7118 \/011401© 11306[ 
7886 1/97; །100109༦ (1༩) 
7706 


111101 


365©17910 


0791113] ]1017631701] 
1366 
ཟ1171)81107 


1)316 


700131 ¥/01107265 

10176111 ¥/0110726-0(0[-10131) 
120186-0[71)28-6 1010-061101017/ 3968 
ེ001067-0[-131506110107) 3905 
110390[-0577021-18965 

780 8©2010179 135077061700 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཀ།༠༠༦། བམ༠ཙ།ཇ། ༠ང༠༧།༤༠ ༠་ཝབ།བཇ་ 


024 628 1805 ཏོ017111 ¬ [716 1386 


3154 
23893 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


5051 "0007 / 1571098 619 7301 901 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། 


70305 01:37 15[)0298 017)19 [3115 5001 


16570011666 17017] 3 86 0[-251017231)1165 2:10 0112] [027015 


11©\8 0611 


2003 

14 

10 

2 

14 

652 

862120166-81 5་80།1] [1750166]) [1718905, 7-63 5117601 8709) 9611, 26༣༦ 610] 
110003, [3073 707 111)04231-1166[1181 [©501106© 6611661, 115, 58] 8༣༠. 
བཅན )0། 017 [3 10003, 1183 2003 


ད༦༩།༠9ཞཏ༠ ངཞདའ།ཁ༠བྱ།།9 །ཇང9བ6 (89 110"ཞ༡༡ ༠།༼ ©༠།9༼6༠55 ༠༦9༩ ཟ༦8113016)- 
©༠༡༩༩༠། ས༦།06ཛ7923893 
010 !3 23893 


05000 ཟླ ཁ67550 [0 .73, 2003 
ཞ@ 2309520༦3༼ [5།1005-619-༼80-9"༼0],/ 16 1781-1859, 
2401ཏཾ 1༢ 9665, 7 2063 པ 
245120 ¡@ 2205-0630 [50095-0༼9-༩30-90] 9¥7ོ 9 '།" 5000 = |[[) 776 ©01766466 
220220827 7$0907ཏ-696༩༢༩༨ཧེ༠1; 
:ཿ 06177 ¦) [5 2།6©6།6©། ཁ:00]7162519085, 1€ 1980-<1984 > 
ཡའ 
ཚོཊ ཀ༢9ཐཱཏ༢། 
5002 |@ "ཞ༩།7།9660669 །བ༠།། ཞ 56 0† ×»199ཛ30།171€5 ཞ06 679།༈།ཞ1 0010565." 
ཏ99-¬--4 ˆ; ༤ [0¥/, ཟླབ ©‰091༢ཟ9ཞ་ང9ཛས¥ [0056 
6$50-20 [3 80667750 |> €©!།1།ཞ་ [2 1796, 
§50„0 |@ 8060།157, 
7406 [2 ༦།།༠6།ཝ6) ×955 ༠ ཌྔཉ།5-6།8ཟ། ཀ་ཏ།005-6"༦9-༩8ཊ 88༽ - 


- 
ཛུ ་ྱ 
ཞབས་དཀར་བཀའ་འབུམ། ,§ 


། ། ། ༄༅། སད་མི མས “ཡས་སོ དཱ 


འཁོར་ལ ཿ༤གསང་ངག་ཁབཁ་གཀ།འབའ་གངག་འ་འབའ་བཁའོའ འཁ་འའཁ་ཁགའལ། ༢༩-ང་འལང་འང་འཛི་བ་ 


~¬ 


ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
པོད་ ཐ 


༧༩༦ ཐ་ 
ཞེ་ཆེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་༡ 
©5//60/7677 [°7/7/767770775 

]€\༩7 [36]])༽1 


1171 ©01,[]7€"11:1) \^/€0]9 (£| 
⁄[11]$ [?]‹ 48 19611065 [2806 
]( ^ (< (6: 801]. 
\/(01.[])[8 10 


711 ]5 [)]7( ^] 1'91100068 1281] ^ (6; (1001, [༽༼[ ]1⁄ ^ ' '5[)\4 


1])6 ('011661©6 \^/07]66 0[ 2/7755 7567 /5/7095 777/9 /771£ 97:07 (1781-1851) 
3861) 70611666 [7017] @ $©‡ 0[ ×¥10917312])]105 6114 6191{31 [27113[5, 
]༽6\»ི [26]])] 

2003 
1(0/[/5047 10 
©//77/707767 []/ [/:° 7567/7 [07/7776/7077 


©]36611611 1211]21103{10118 
50/0/1767 5)// /[7.77. [2/900 5/7)/0/560 [7)170076 
(1/5667: 5[4[ཿ€(ˆ 7113[, ])0017753353. 01]༽617. 10613) 
158 -12, 2134 1601, 113667 1171, ]©\༨/ 1)61]11-110 012 (1613) 7©!1.: 2 583 4230 ]8×.: (+91 11) 2 583 4238 ]]-3311.: 3]16€1761]@6€13.\/5111.116[.11༽ 
8136013©1) )/431]56 131166133 \/1]373. 20). 30× 136 ][311)11131༽611. ]༽6©¡)31, 161 (277 1) 490-744 
19] 81-7472-087-1 (5€{.) 1313] 81-7472-098-7 (\/©01.10) 
1°7111164 @† 8113218 1ཌ7111161 ](049731༽, [13] ]€11361༽, [?6]])1-6 
(€071//79717 63/ 2003, 5/1007077 [7/5/7077/0715 


1-]1:1^ € ¥ 


༽^/©€ \€1¥#' ])163566 [© ]2765€111 ]1©7© @ 11©\¥% [011716€611-\0111113© 664171011 0[ {]]© (10//00707 །//07/5 0[ [© 8£©63‡ 103381©1' 2/7755 
6567 [5/7095 @/7/£་ /6779 £/70/ (1781-1851). 1716 {]37©© []75¦ \011110365 ]༽8\€ [2661] 1©]2170611666 [701] 5117༢/1)7117]9 ]2111][5) [7((01]༽ 
{© ©×661161)7 \ན©006-1)1061⁄5 []]3¦ ©×181664 3{ {]༽© {©173])16-1]]©1771[396© 07 9.1/6༼ 7777 //7/777 5/775 5/77/7[ 11] 6 ¡7770 5]33121175 
117161171 5681. 1716 [©171811༽11]9) ¥/011111]]68 ]༽3\7© 1)€©1] 6191[3157 113])11[ 3{ ©911661)©13 \/401138{6175/ 111 )]6]931. /\ 66(31164 
@65611]20༦€© 03[3109116© 0[ 5[]31216317'$  \571711[11]98/ 111 17]26[313¦ 3136 ]71]91151༽. 135 1110111466 111 []315 1211]2116611011. 


ྦ ༄༅། །རྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


རྨ 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཐ༽ ཆོས་བཤད་གསུམ་ལས། ཆོས་བཤད་གཞན་ཕནཉི་མ་ལ་ལྡེབ།། 
༡༥༤ 1-308 ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༧༢ 309-651 བཅས་བཞུགས།། །། 


¡ 


༄༅། །ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


== 


19©9@1;©¡38!;% 


ཅཱ 


༄༅། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས། །ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྟོན་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་འདྲེན་མཁས་པའི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྐུ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་གུས་པས་འདུད། །མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 


༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་བསམས་ 
ནས། །མི་དགེ་སྤངསནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བླམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ།། ༈ །འོ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 


ངང === 


ཅང 


(++ "ངི 


བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡུལ་རྒྱ་ 
གརྱ་བརོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགསནས་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་ འི་འོདྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་བཞིན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ 
གིས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་སོགས་འགྲོབ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་དྲིལན་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ཤིན་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 


ཅཱ 


༄༅། །ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དགེ་བ་བས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབནས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་འཛེམ། བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ངས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་བཤད་དེ་ 
ལ་ཆོས་གཏམ་དང་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་ཨ་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་འདོན། ལུང་བའི་ཆུ་བཞུར་བཞུར་བྱས་ཤུ་རུ་རུ་ཐོགས་པ་མེད་ 


99; 9[»([9515% 


་ངུ་ 


པར་བཤད་ནཁོང་ནམ་པ་གོ་རིགས་བཟང་བའི་མཁས་པ་ྣམས་ཀྱིས་ཉན་ན་ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་བསམསན་དོན་སེམས་ལ་ཕན་པས་བཟང་ཀྱང་ཁྱེད་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉནན་ཚིག་མི་གོ །བསམསན་དོན་མི་ཤེས་ཚེ། ཆོས་ཐུན་རིངན་སྐབས་ཤིག་ཉནན་ཡང་མི་འདོད། ཡུལ་དུ་སོངན་འགའ་རེས་དེ་རིང་བླ་མས་ཆོས་ཅི་ 
གསུང་གེ་དྲིས་ན། ཆོས་མང་པོ་གསུང་གི ངད་ཚོ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བས་ཉན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཆོད་ཅིག་མི་གོ་གི་ཟེར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབསན་ 
འདོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས། སྐད་ཆ་བྱས་ཏེ་བཤདན་ཉནན་ཚིག་གོ །བསམསན་དོན་ཤེས་ཚེ། ཆོས་ཐུན་རིང་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏམ་ཤབ་ཤིབ་ཅིག་ྱིངབྱེད་ 
ཀི་མི་འཇུག །བ་རོགླ་བ་མའི་གསུང་ཆོས་ལ་ཉོན་ཟེར། ཆོས་བཤད་འགྲུབ་ཚེ་རང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ། གཞན་གྱི་མི་ལ་བཤད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 
དེས་ན་ད་རེས་ངས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་ཆ་བྱས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། དྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྱུར་ནམ་ 


༄༅། །མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅིནས་ཀྱང་མུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ལྔན་གྱི་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་ནས་དེ་རིང་ཉིན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
། ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡག་པོ་དེ་སྔོན་དུ་བཏངནས། ངའི་ཆོས་བཤད་འདིའི་འགོཚུགསནས་མཇུག་མརྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། དཔེརན་ནད་པ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་སྨན་པ་བཟང་པོའི་ཚིག་ 
- ལ་ཉན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་གསན་པར་འཚལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་གླིང་བཞི་ཡིནངནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷོ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཐོས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་སྤངསནས་དཀར་པོ་དགེ་བམི་སྒྲུབ་པ་འདིཅི་ཡིས་ལན་ཟེརན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ཤིན་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ _ 
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ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་སྐྱེསན་ ག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དགེ་བའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཚུལ་མ་ཤེས་པའམ། 
ཤེས་ཀྱང་མ་བསམ་པས་ལན་པ་ཡིན། བི་གགེ་བད ངསྟ་ས་ཆོན་མི་བེད་པའ་རང་དཔར་མེད། འོན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཇི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཐེར་ན། 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེར་བ་དེ། ད་ལྟའི་ངེད་ཚོའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཟེར། ད་རེས་ངེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱརད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་གལེ་སོས་དལ་དུ་ 
བསྡད་ཡོད་པས་དལ་ཟེར། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བསན་འབྱོར་ཟེར། མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར་ཆོས་བསྒྲུབསནནོར་བུ་ལས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བསན་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་ 
བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བརྣམ་པར་དགཔས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན། - 


༄༅། །ད་ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་པ་ལ་རབ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་དགོས། དེ་མིན་ཀུང་ཐན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད། མབྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། ཛྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་འདི་རྣམས་ཡིན། འདྲི་ནམས་མྱ་བསན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་བྱེད་མཁན་མང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གཅིག་པུས་མི་ 
༢ ~~ ༨འ༨.¬ = _.~ = ། ༨ 2 སར ༨ ༨ = 2 
ཆག ེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དག་འདུན་ལ་བསྙན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཕ་མར་བརྩི་བཀུར་སོགས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང། 
་སྒྲབ་པནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཕྱི་མར་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ 
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ཆོས་ཕར་ལྟོས་དང་། སྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ཁྲོདན་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ བ་པ་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན། བློཁ་ཚུར་ལོག་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། 
རྒྱ་དེ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཕར་ཞོག ེན་ཅིགཙམ་ཡང་དགབ་གཙ ཐང་བའྱ་བས་སྲ་དྲརགཆནགཟེརཔསདགོ། མི་དགེ་བཅུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བུས་པ་བྲགངན་ 
ལམ་སྲང་དང་གྲམ་པའི་རྡོ་བས་མང་། ཕྱི་མར་འགྲོ་ས་ཐུར་དང་། རྱོང་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མེད་པས། མི་ལུས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། ད་དུང་སྔར་བཞིན་མི་ལུས་ཤིག་ 
ཐོབནསའོང་སྙམ་པའི་བློ་དེ། དཔེརན་དཔྱིད་དུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཐོག་བཟང་བོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འོང་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་གོཅི་ཡང་མེད་དེ། འཕགས་ 
པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཡུངས་དཀར་ ས་བཀང་བའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཁ་སྦུབས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་སྤྲགས་ 
ཤིང་མ་ལུས་པ་བྱས་པའི་ཤུལ་དེར་ཡུངས་དཀར་འབྲུ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཆགས་པར་དཀའ་ན། མང་པོ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས: ཁྱད་ = 


༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དཔེར་ནྭ་གྱང་ངོས་སུ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ས་ལ་ལྷུང་ནས་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆགས་དཀའ་བ་ལྟར། 
སྲན་མ་ས་ལ་ལྷུང་བ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དང་དནའགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། གྱང་ངོས་སུ་རེ་གཉིས་ཆགས་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཚོད་དང་མཉམ་ཞེས་སྔོན་ 
་ྨ གྱི་དམ་པ་འགའ་རེས་གསུངས། འོན་དེ་འདྲ་ཡིནན་མི་མང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ངེད་རང་ཆོས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་དབྱར་མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ཤ དང་། ལུང་བ་དེའི་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་ན། བྱ་བྱེའུ་རི་དྭགས་རྟནོར་ར་ལུག་འབུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མིའི་གྲངས་ཙམ་ 
ཡོད། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉུང་བ་དེ་གཅིག་ཕུས་ཤེས། གྲོག་ཚང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་དང་། རྒྱམཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཡང་། མི་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་དཀོན། ལུང་བ་གཅིག་ 


མིན་ལང་པ་དེནས་ཡང་ཕར་ནང་གི་ལང་བར་སོང་ཀང་དེ་བས་མང་། ལང་བ་ངེ་ན་མི་རང་ཉིང་གཅིག་པ་མིན་པ་མེང། སྐོག་ཆགས་ངང་འགོ་པ་མོ་བགང་གྲིས་མི་ལྔང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅདན་ཡོད་པ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། ས་སྟེང་གི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་མང་། དུད་འགྲོ་དེ་ 
བས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་། ཡི་དྭགས་ལས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་ 
དྭགས་ནི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ་མོ། །མིནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །གསུངས། 
ཕ་དམ་པའི་ཞལནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ། །སྒོས་ཁ་འཐོར་བ་ཡི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ 
ཙམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བརམ་ཟད་དོན་ཆེ་སྟེ། མི་ལུས་འདིའི་སྟེངནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། 
ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ན། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལས་ལྷག་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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༄༅། །ལས་ལྷག །འདིའདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དྭ་ལྟ་ངེད་རང་ཆོས་གསེར་དངུལ་སྲང་གང་དོ་རེ་རྙེད་ནས། 
ཕྱི་ནས་བོར་སོངན། ཨ་ཁ། ཁོ་བོས་གསེར་རམ་དངུལ་དེ་ཕངས་ཟེར་འགྱོད་པ་སྐྱེན། དེ་བཙལན་རེད་པཞིག་རེད། མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཁྲིར་ 
བྷ བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ 
༦ ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེནི་སུ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབནས་མི་དགེ་བ་བྱསན། གསེར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག །མི་གཙང་བ་ཁ་ 
ལུད་དང་གཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་སྡོད་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གངཞིག་གསེར་སྟོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །མི་གཙང་ཕྱགས་བདར་ 
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་ཅུ་ 


བྱེད་པ་དེ་བསནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེསནས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ད་རེས་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེསནས། 
ཆོས་རྣམ་དགཅིག་མ་བྱསན། དཔེརན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། འདིན་མོངས་པ་ 
བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མི་བསགས་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ། །མི་བཟད་མྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པནི། །ལག་པ་ 
སྟོང་པར་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ད་རེས་དགེ་བ་མ་བསགས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དགེ་བ་དགྲ་ཀུང་མྱ་བུས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགསན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ད་རེས་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཆེ་ཁྱད། བུ་དང་བུ་མོའི་བཟང་ངན་ཡང་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་ཁ་གསོ་ཚུལ་རྒྱབ་དྲོ་ཐབས་ཙམ། མིའི་མི་ཚད་ + 


$® 


༄༅། །དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེསནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་མེད་ཕྱིན་ཆདནས་རྔམ་དང་རྭ་གཉིས་མེད་པ་མ་གཏོགས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དེ། རང་རེས་ཚེ་འདིར་མི་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་རྫུན་གཏམ་གླེང་འཐེན། རྐུས་བྱས་ཇྔག་ལ་སོངནས་རྒྱུ་ནོར་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཕྱུག་པོར་བཏང་ན། དེ་ལྭ་བུན་པོ་སེམས་ 
མེད་འགའ་རེས་ཡིད་སྨོན་བྱས་བུ་རྒོད་པོ་ཟེར་བསྟོད་ར་གཏོང་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་རྒང་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒོ་བསྟུནན་དེ་ 
བས་བུ་ངན་ཞིག་གཞནན་མེད། དཔེརན། ཇགནུས་བྱས་པ་ཞིག་དེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱང་། སང་གནང་ལྟ་བུར་རྒྱནང་དུ་ཁྲིད་ནས་མགོ་གཅོད་ངེས་ཤིག་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
པའི་མི་ཞིག་གིས་མི་སྨོན་པར་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་རུང་ཤི་མ་ཐག་ནས་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་མི་ཞིག་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་ 
གིས། བུརྒོད་ཟེར་བ་ཕརཞོག་སྙིང་རེ་རྗེ། ལས་ངན། སྲོག་མ་ཆད་ཀྱང་རོ། དབུགས་དང་མྭ་བལ་ཡང་བེམ་པོ་དང་མཚུངས་ཞེས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
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ངཱ 


འགའ་རེས་ཇག་རྐུན་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་རྫུན་མ་བྱེད་བཞིན་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་ཕྱུག་པོ་བྱུས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་པོ་མི་ཟེར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དཔེརན་གླང་རྒན་གྱིས་ 


རྩྭ་ཆུ་འཐུངསནས་གྲོད་པུ་འགྲངས་པ་བཞིན། ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ཡིན་པས་དོན་གོ་ཆུང་། འོན་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་པོ་གང་ལ་ཟེརན། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་ 
སྨཝསནས། དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱསན་ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིན་དེ་བས་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་བོ་ཞིག་དཀོན་པས། སྨོནན་དེ་ལ་ 
སྨོན་དགོས། བུ་རྒོད་པོ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་དགོས། དཔེརན་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་དུས་དགྲ་འདུལ་དགོས་པ་ 
དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཇོམས་དུས་ས་བོན་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཡོད་དུས་ས་ཐག་རིང་པོའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡོད་ 
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དུས་འོམ་བཞོ་དགོས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་དུས་ཅི་ཐེག་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ད་རེས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དབང་བོ་སྒོ་ 


¥ 


༄༅། །ལྔ་ཚང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། ལྷ་ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར། 
ཚེ་འདིའི་ཡུལ་མཁར་གཉེན་བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བྱས། ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སོནམ་ལ་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
བསམསནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་བྱེད་བློ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསམསན། ཆོས་སང་ཕོད་བྱ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་འཆད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བཇི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཐེར་ན། སྲར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་པ་སྤྲུན་ཉེ་འབྲེལ། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སོགས། 
སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སོམས་དང་། རྒན་རྒོན་འགའ་རེས་མ་ཉི་འདོན་དུས་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ་བཞིན་སྔར་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་ 


༨ ༨ 


ཚར་བ་དྲེ་ནམས་ཀྱང་བསྡདན་མ་འདོད་པ་མིན། སྡོད་རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདུག་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་བདག་ ཏྲ 
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་ཅཱ་ 


ད་བར་མ་ཤི་བ་བཟང་། མ་ཤི་ཡང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པ་འདེ་སྐྱན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་དགོས། དཔེརན་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་ 
སེམས་ཅནྱ་གིས་གོམ་པ་སྤོས་པ་ལྟར། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མ་སོང་ནའང་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། དཔེརན་ངེས་པར་ 
གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོད་བའི་དྲུང་དུ་སྙེག་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེནམ་མཁའི་གློག་ 
དང་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ཤིང་སྔོང་གི་ལོ་མ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡི། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 


དེ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཟིལ་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་ 
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༧ ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འཆི་ཡང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁོ་བོས་གཞོན་དུས་དགྲ་བཏུལ་གཉེན་བསྐྱངས། རྒྱ་ནོམ་པ་བསགས། 


_ ཁངས་འདུག་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། རྒན་རོན་བླརྒན་ལོ་ལོན་ཚོལ་ལྟོས་དང་། ཡར་ལ་ལངས་དུས་རྟརྒན་ཤེད་ངན་གྱིས་ལྡང་འདུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྐང་པའི་གྲོགས་ལག་ 


བུ་དང་ཚ་བོ་ཆེར་སོངནས། ང་མྲི་རྒན་ལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཕོ་བྱེད་ཙན་ཆོས་བྱསན་ཡོང་། ད་རུང་ཆོས་བྱེད་མ་རན་སམནས་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་དེ། དཔེརན་བུད་ 
མེད་རུལ་མཞིག་གིས། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཚ་མོ་ཤར་དུསནས་བཟུང་སྟེ། ཆུ་ར་རློན་པ་སོགས་མི་བསྐམ་པར། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་དུས་བསྐམན་དབྱར་ཡིནན་རུལ། 
དགུན་ཡིནན་འཁྱགསནས། ཟརྒྱུའི་ཉམས་ལ་མི་ཕན་པ་ལྟར། ལོ་གཞོན་དུསནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་མི་བྱ་བར། ལོ་ལོན་དུས་ཁའི་སོ་ལོག །མགོ་ཡི་སྐྲ་དཀར། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཟད། སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ། ཡར་གྱི་ལ་མི་ཆོད། མར་གྱི་ཐུར་མི་ཕེབས། མིག་གིས་རྒྱང་མི་རིག །རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་དུས་ཆོས་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག །ཐན་ 
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པས་བྱས། ཡུན་རིང་བར་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པར་གཡས་གཡོན་དུ་ཤེད་ཀྱིས་འཕག་ཡར་ལངས་པའི་ཤུལ་དུ་རྐང་བས་མི་རྗེས། ལག་པས་ཁྱི་རྗེས་འདྲ་བ་གཉིས་ཕབནས། 
མི་ཞིག་ལངས་སོང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་མི་ཁྱི་གཉིས་ལངས་སོང་བ་ཞིག་དང་འདྲ། འགྲོ་བའི་དུས་ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་བཞིན་ཕར་འཁྱོར་ཚུར་འཁྱོར། སྐབས་རེར་ལུས་ 
ཀྱིས་ཡོ་སྲོང་མི་ཐུབ་པར་ལོག །ས་ལ་སྡོད་དུས་ས་རྡོ་ཆད་པ་བཞིན་འོང་ཤས་སལ་སྙིགས་སེ་བརྒྱབནས་ཨ་ཡོ་ཨན་ཁནས་འཆོར། ཆོས་བྱེདན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལོན་དུས་ཕྱག་བསྐོར་མང་པོ་ཕར་ཞོག །བརྒྱ་ཕྱག་ཙམ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་འཚལ་དཀའ། ངག་གིས་ཁ་ཏོནབེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བཏོན་མང་ 
པོ་ཕར་ཞོག །ཐན་མ་ཌིཞིག་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། སོ་ལོག །ལྕེ་ལྡིབནས་བཏོན་སར་མིའགྲོ། སྨྲར་མི་དག །སྒྲ་ལོག་བཏོནན་བྱིས་པ་གཞོནནུ་འགའ་རེས་ལད་མོ་བྱས་ 
ནས་རྒོད། སེམས་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷ་སོགས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཕར་ཞོག །ད་ལྟ་དྲན་པ་ད་ལྟ་བརྗེད་ནས་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
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༄༅། །ི་བྱུང་ཟེར། རྒས་དུས་ཆོས་བྱེད་དཀའ། རྒན་རྒོན་འགའ་རེས་ཆོས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བུ་ངན་ 
ཁྲེལ་མེདན་རག་མང་། ཕ་མ་ནྒན་ནོན་གྱི་ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་བཅག །མཚན་མོའི་གཉིད་བཅག །སྐྱ་ལུས་ཆུ་སེར། རྐང་ལག་ལ་སེར་ཁའགས་རག་གི་བར་དུ་ལས་དཀའ་ 
ལས། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གང་ལའང་མ་འཛེམ་པར། རྒྱནོམ་པ་བཙལ། གོས་ལེགས་པོ། གྷ་ཆེདན་བུ་ལ་བསྐོན། རང་གིས་རྩག་ཆད་སོགས་ཧྲལ་ཧྲུལ་གོན། 
ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཡོདན་བུ་ལ་བྱིན། རང་གིས་ཟས་ལྷག་ངན་ངོན་ཐོས། དཀའ་ཚེགས་དཀའ་ལས་མྱངསནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྐྱང་བསྐྱངསནས། བུ་ཡར་ཆེར་སོང་། 
རང་ལོ་ལོན་དུས། ད་བུས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱེད་མོད་སྙམ་ཡོད་དུས། རེ་སའི་བུས་རེ་ལོག་གེ་གཏོང་བ་མང་། ཅྱི་བྱས་ནས་གཏོང་ཟེར་ན། མནའ་མ་བདུད་མོ་དང་གཉིས་ཀ་ 


ཁ་འཆམ་ཁོག་འགྲིག་ཚེ། རྒན་རྒོན་ལོ་ལོན་བཟའ་ལྷག་གིའགྲོ། ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཡོདན་གཉིས་ཀས་མཉམ་ཟྱ་བས། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་གྲང་ལ་ཉོག་པའི་བཟའ་བཏུང་ 3 
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སྟེར། ཕོ་བར་མི་བདེ་རུང་ལྟོག་ཚེ་ཟ་དགོས། དྲོ་འཇམ་ལེགས་པའི་གོན་པ་ཞིག་ཡོདན་གཉིས་ཀས་གྱོན། ཆད་ཆོད་དྲལ་ཧུལ་གྱི་ལྕི་མོ་དྲིན་ཅན་པ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་བསྐོན། 
མི་ཐེག་ཀྱང་འཁྱགས་ཚེ་གོན་དགོས། རྒནམོས་ཆུ་བླངས་ཇ་བསྐོལ་མེ་བུས་ནས་མནའ་མའི་གཡོག་དཀར་དཀར་ལ་ཁརནག་ཞག་བྱེད་དགོས། རྒད་པོ་རྟརྗེས་ལ་སོང་ལུག་ 
འཚོས། ཤིང་བཏུས། བཟོ་བྱས། ཡར་ལངས། ཕར་རྒྱུགསནས་བུ་ཡི་གཡོག་དཀར་དཀར་ལ་ཁརནག་ནག་བྱེད་དགོས། འགའ་རེས་དེབཆང་ལག་ལོག་པོ་རྒད་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གངནས་ཡིན་ཞེས་འདྲི། འགའ་རེས་དེ་ཁོ་རང་གི་ཕྲ་དད་པོ་རེད་གཡོག་པོ་མ་རེད་ཟེརནས་རྒོད། ཡང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀ་མ་ཐུབ་པར་ 
ཉལ་བསྡདན། བུ་དང་མནའ་མ་བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་ཀི་ཚང་གི་རྒད་པོ། མ་ཀེ་ཆང་གི་རྒན་མོ་དེ་ཆོས་ལས་དཀའ་རེ་ལས་གི་ཟེར། ཟུར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད། 


མནའ་མས་ཁ་གཉེར་མཆུ་གཅུ་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཙོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན། བུ་ཡིས་འཆི་མེད་མ། ཕུང་རྒན་ཀ་ཟེར་ཚིག་ངན་རྡོ་ལོག་འདྲ་བ་ཁོག་དུ་འཇོག །ཡར་ལ་ 
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༄༅། །འོང་དུས་སྡང་མིག །མར་ལ་འབུད་དུས་རྐང་ཐོས་བརྒྱབ་ཚེ་རང་གི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཡིས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དེ། གཞན་དྲྭག་ཞིག་གིས་ 
བྱས་པ་དང་མི་འདྲ་ལྷག་པར་སྙིངནད་ཆེ། བྱ་བ་འདི་བཙོག་ཨང་སྙམནས་འདང་ལོག་རྒྱག་རྒྱུ་རྐྱང་ཡོང་། ཤི་སན་སྐྱིད་མེད་ཀྱང་། སྡུག་ཐུགནས་ཤིན་ཚད་རེད་ཟེར། 
བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་བྱོནན། འབྲི་མ་མོ་རྒོད་མ་གསུམ་པོ་འཛོམས་ཀྱང་། རྒད་པོ་འགའ་རེས་ཨ་བ་ལོ་ལོན་རེད། བླ་མ་དེ་བ་ཚང་ལ་འཕོ་ལུང་ཞིག་ཞུས་ཞེས་བཤད་ 
ན། བུ་ཡིས་རེ་ཞིག་བར་དུཁ་མྲི་གག །ཁྱོད་ཤི་མ་ཤི་གཉིས་ཀ་ཕ་ལ་འཕོ་ལུང་ཅན་པོ་མིན། ཤི་དུས་འཕོ་བཞིག་འདེབས་ཐབན་ཚད་ཚད་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་ཁ་མི་སོས་པས་ 
མཆི་ཆ་རེ་ཐོན་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་དང་བཟང་ཟེར། རྒད་པོ་རྒན་མོའགའ་རེས། ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ཡུལ་མི་ཚོ་ལ་བུ་དང་མནའ་མའི་བྱ་སྦྱོད་བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ངུས་ 


་བུ་ངནགྱིསགོམིཉན། གོན་ཨ་ཁོས་ཁྱོདལ་སྦུགཅིཡོང་གི་ཡོད། ཁོརམིཁཁ་བཏངནས། ནང་པརནས་ཁྱདལ་སྐྱད་ཞིག་ཡོདནདེལ་སོང་། འདིནས་མ་འདུག་ 
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ཟེར། རྒན་རྒོན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའི་ཚིག་ངན་མདའ་འདྲ་བ་མདུང་འདྲ་བ་བྱུང་ཚེ། སེམས་སྡུགནས་ཆོས་གཞན་པར་ཞོག །ཐན་མ་ཅི་ཙམ་ཡང་ཁར་མི་འོང་། 


གཞན་འགའ་རེས་ཨྱ་མེ་མ་ཅི་རེ་ཐོན་ཞེས་བཤདན། ཨ་མེའི་ལས་ངན་པ་ཡིནནམ། མཆི་ཡངཁར་མི་འོང་གི་ཟེར། མིག་མཐའ་ལྱཆརུ་འཁྱིལ། ཨུ་ཤུ་སཱམ་པ་འཐེན། 
དེ་བུ་དང་མནའ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཤི་སོང་ནས་ལས་ལ་དུས་པ་མིན། བུ་ཡི་བྱ་སྦྱོད་ངན་པའི་སྟབས་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། དེང་སང་རྒན་རྒོན་ལོ་ལོན་མལ་ས་དྲོན་པོ་ 
ན་བསྡད། བུ་ཡིས་དྲོ་འཇམ་གྱི་གོས་བསྐོན། ཞིམ་པོའི་ཟས་བྱིན། མངར་བའི་ཇ་བླུད། ད་ཆོས་གྱིས་མ་ཌི་ཐོན་ཟེར་བ་ཨེ་ཡོད་གི་ཅིག་སོམས་དང་། དེསན་རང་གི་ཁ་ 
དབང་ཕུང་བོ་སྙོབས་ཡོད་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཡང་བུ་བཟང་བོ་སྐྱེས་ཕ་མརྒན་རྒོན་ལ་བྱམས་ཀྱང་། ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་འདྲ་བས་ཡུན་ཐུང་། ཆོས་བྱེད་ཁོམ་ 
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མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། རྒས་དུས་ཆོས་ལེགས་པོཞིག་གང་གི་སནས་བསམསན་འོང་དཀའ། ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་དསནསའོང་བའི་ 


ཇི 


༄༅། །དབང་དུ་བཏང་ཡང་། འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འཆི་རྐྱེན་གྲངས་མང་རྒས་ཁོམ་ 
མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ཉེན་ཡོད་དེ། ཚོམས་ལས། སྔདྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ཕྱི་དྲོ་བ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། མྱི་དྲ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁཅིག་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུརན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། དུས་དནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི །གྲོས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། །དགུང་སྲོད་ལ་བབ་དུས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ནམ། །ཞེས་གསུངས། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། རྒྱ་ཁེ་བཞིག་གི་ལགན་མ་རྒན་པགས་པ་དང་། ལུག་གུའི་ཚར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཚར་བུ་ 
མང་། མི་རྒན་པ་གཞོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་པ་འཆི་བ་མང་། ཡ་ཀི་ཚང་གྲི་དད་པོ། མ་ཀི་ཚང་གྲི་དན་མོ། ཕ་ཀི་ཚང་གླི་བ་ནན་ཤི་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཉུང་། ཡ་ཀི་ཚང་གི་བུ་ 
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ཚ། མ་ཀི་ཚང་གི་མནའ་མ། ཕ་ཀི་ཚང་གི་ཚ་བོ་ཤི་སོང་། ཨ་ཧོད་རུང་ལོ་ཉུང་ཡིན། འཆིམ་རན་ཟེར་བ་ཐོས་རྒྱུ་མང་། དེས་ནནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། ཆོས་ད་ལོ་སང་ 
ཕོད་གཉིས་ཀྱི་ད་ལོ། ཟླ་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲ་མ། དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་བྱེད་དགོས། ཡོངས་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བའི་འབྲུག་ 
བཞིན་གྲགས་པ། འཆི་བདག་ཟློག་མེད་ཐོག་དང་འདྲ་བ་དེ་གློ་བུར་ཐོག་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ། གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དངོས་སུ་བོན་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་རྒྱུ་མེད། །དབང་བོ་ཆེ་ཡིས་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་རྒྱུ་མེད། །སྨྲ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཡུས་ཤགས་འདེབས་རྒྱུ་ 
མེད། །མི་ཐེབས་ཡོད་པ་གླུད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད། །ཟསནོར་གྲོ་ཐན་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་མེད། །མར་གྱི་དཀྱིལནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


འཆིནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནསམལ་སའིནང་དུ་ལྟུང་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་འགའ་རེས། མོ་པ་སྨན་པ་བོས། མོ་པས་ཁ་ཆོ་ཡབ་ཡབ་མོ་བཏབ། སྨན་པས་ལག་པ་ཚོ་གྲབ་ 
._ 
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༄༅། །གྲབ་རྩ་མྱང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཁ་ལ་མི་འདང་ནི་མ་རེད། མི་ཐུབ་མི་གྱུ་བའི་སྐུ་རིམ་མང་པོ་བཀྱལ་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་འགའ་རེས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ནས། གཅོད་སྔགས་མགོ་མདུང་ཁནག་ཀྭབླ་རྒན་མགོ་རྡོཁ་སེར་ར་མང་པོ་བོས་འོངནས་ཡར་གྱི་ཕུ་བཅད། གཅོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུངས། 
དུང་བུས། བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས། ཆོམ་ཆོམ་འུར་འུར་བྱས་ ་རིམ་བཏོན་ན། སྐུ་རིམ་འདོན་གི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་མི་རིག་པར་གཅོད་ 
སྔགས་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཅིག་ཁྱེར་འོང་ཡར་གྱི་ཕུནས་བསྡད། མར་གྱི་ནད་པའི་སྟེང་དུ་སྣོན་ ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བས། མར་གྱི་ནད་ཇ་མཚམས་ཚོ་ལ་དྲིས་ན། 
ཇེ་ཐུ་རེད་ཇེ་སྡུག་རེད། ཁོང་གི་ལསའདི་ངན་གི་ཨཱ་ཤུ་ཟེར་ངུས། གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་རྔ་ཕོག །བླ་རྒན་འགའ་རེས་དྲིལ་བུ་བསྡུས། ཇ་མྱུར་མོ་བྱསནས་འཐུང་། 


ཞྭ་རུལ་གོན། རྔ་རུལ་ཁུར། རྩམ་ཁུག་བཟུང་། དའཆི་རྒྱུ་རེད་བཟང་ཟེརནི་འདྲ་བ་ལྟར་བྱས། གཅིག་བསྐྱུར་གཉིས་བསྐྱུར་བྱསནས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །སོང་ཤུལནནད་ 
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པའི་མཐའ་ལ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་འདུསནས། འགའ་རེ་དུ་། འགའ་རེས་ཁྱོད་ནད་འདིའི་འོགནས་ད་རེས་མི་འཆོར་གྱི་ཨེ་ཡིནནམ། ཁ་ཆེམས་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ཡོདན་བཤད་ 
ན་དགའ་ཟེར། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ད་ངེས་པར་འཆི་རྒྱུ་རེད་སྙམནས་སྡུག །ཤིན་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ཆོ་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་སྡུག །བྲལནས་ཕྱི་མར་གང་དུ་འགྲོ་སྐམ་ནས་ 
སྡུག །མིགནས་མཆིམ་རེ་གཉིས་དོར། ཁ་ཆེམས་རེ་གཉིས་རེ་བཞགནས་ཤི་འགོ་དུས་སྙིང་འདྲ་བའི་བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་དབང་མེད། 
ལེ་བརྒྱར་ཐུབ་པའི་ཟས་གོས་ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞགནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒྱུད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་ 
མདོ་ལས། གཅིག་པུ་མུར་དུ་འགྲོ་དགོསན། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས་ཡོད་དམ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། །ཤི་བའི་ནངས་པར་ལྟོགས་པར་འགྲོ། །ལོ་བརྒྱ་ 
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ཐུབ་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་། །ཤི་བའི་ནངས་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ་དུས་ཆོས་མེདན་རང་སྐལ་ཆད་པ་ཡིན། ཤུལན་འདུག་པའི་བུ་ངན་ཁྲེལ་ 
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༄༅། །མེད་འགའ་རེས། ཕ་མ་རྒན་ནོནབླརན་གྱི་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་ཚད་ཀྱིས། དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག །སྤྲུན་ཟླ་ཆ་རེ་ཡོདན། རྒྱུ་ནོམཁོ་ལ་ 
དབང་ཁོའི་ཡིན། གཞནལ་དོན་དག་མེད་ཟེར། ཆབོ་མི་འགྲིག་ཁ་འཁོན་ལག་འཛིང་བྱེད། ཤ་ཉེ་ཕ་སྤུན་ཡུལ་མི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བརནས་བཤད་དུས། རྒན་རྒོན་ཤི་བ་ 
ཞིག་དངམི་འྲ། གྱོད་ཅིགབྲེསནས་ལཡོགནས་ཐག་རངཞིགཏུབོས་སོང་བཞིག་དང་མཚུངས། རང་མ་ཤིགོརདོུས་ཤག་མ་བྱས་ན། ཤིདུས་བུ་ཡསབྱེདམོད 
སྙམ་པ་དོན་གོ་ཅི་ཡང་མེད། གཞན་ནན་ནྒོན་ཕྱུག་པོ་འགའ་རེ་ཤི་དུས་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཤིན་གང་དུ་འགྲོ་ཟེརན་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སོགས་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་རྣམས། ཤི་མ་ཐག་ནས་སངས་རྒྱས་པའམ། ཡངན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། ཡངན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཕ་མ་མི་རྟ་གསོད་མཁན་སོགས་ 
སྡིག་པ་སྙོབས་ཆེན་བྱས་པ་རྣམས། ཤི་མ་ཐགནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་། ཡངན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཡངན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། གཞིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་མི་ 
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དགོས། ཡང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་བྱས་པ་ངེད་ཚོ་འདྲ་བའི་སྐོར་འདི་ནི། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཡར་མར་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་མིན་གཞན་གང་ལའངའགྲོ་ས་མེད། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཅི་ལྟར་འབྱེད་ཟེརན། རང་རེ་ཚོའཆི་དུས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོག་མི་སྡུག་པ་ཞགསརྐག་སྐེད་དུ་དྲངས་ 
པ། ཐུ་བ་གཡས་ཐེད་གཡོན་ཟེད་བྱས་པ་ཞིག་བཏང་བ་དེས། སྐེ་ལ་ཞགསནག་བསྐོནནས་འཐེན་ཚེ། རང་རེ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཡིན། ཤི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དེས་ 
བཤའ་ལུག་ལྟར་ཁྲིད་དུས། ངེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྣོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ། དཀར་པོ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་རྡེའུ་དཀར་ 
པོ་བསགས་ཡོད་པ་དེ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་བཀལནས་སྔོན་ནས་བསུས། ཡང་མཉམ་པོརའོང་བའི་བདུད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྣོད་ནག་པོའི་ནང་དུ། ནག་པོ་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་ཚད་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པོ་བསགས་ཡོད་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ཁུརནས། ཕྱིནས་དེད་དེ། བཞི་བོ་དེ་སའི་འོག་ཐུར་དུ་ལས་དབང་གིས་ལམ་ཆེན་འཐྲེན་ཡོད་པ་དེར་ཞུགསནས་ 
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ཤ ༄༅། །འགྲོ་དགོས། ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་མི་ཡིནན། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འོངནས་སྐེ་དང་ཡན་ལག་ལ་འཆོར་མེད་ཀྱི་ཞགས་ 
ནག་མང་པོ་བཏགས་མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱུགཔས་རྡུངས་སོད་ཆོད་རྒྱོབ་གཏུབ་ཟེར། སྒྲཱ་མི་སྙན་པ་བསྒྲུགསནས་ཁྲིད་སོང་དུས། གཤིན་རྗེཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དེ་གངན་ཡོད་ཟེར་ 
ན། ས་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་མཚམསན་ཡོད། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བ་གྲུ་བཞི་བ་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནངན་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེངན། གཤིན་རྗེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཐོད་པའི་གཉེར་མ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
སྐྱ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཤིབ་ནས་གཤར་སོང་ཡང་ཡངསཁྲོལ་ལེ་འདུག་པ། ཕྱག་གཡས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་དུ་ས་ལེར་གསལ་བའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་དང་། གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་དཀརནག་ཐོགས་ནས། སེང་གེ་དཀར་མོ་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་འགྱིངས་བཞིན་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། སྙན་མཐོན་པོ་ལ་ 
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གཤིན་རྗེའི་བློན་པོ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན་དང་། སྙག་སེང་དྲེད་མགོ་ཅན་སོགས་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྡད་པའི་མཐའ་བསྐོར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། སྡིག་ཅན་ལ་ཆད་ 
པ་གཅོད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོག་མི་སྡུག་པ་མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགསནས། རྒྱ་དམག་འཚོགས་པ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་འགུལ་འཁྲིགས་བྱེད་པའི་ས་དེར་སླེབསན། 
མི་མང་པོས་དགེ་སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དུས་ཤིག་ཡིནན་ཅུང་ཟད་འདུག་དགོས། དེ་འདྲ་མེད་པར་ཀུནཏཁོམ་ཡོད་དུས་ཤིག་ལ་སྦེབས་ཕྱིན། དེ་མ་ཐགནས་བློན་པོ་མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་འགབ་དེར་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷུ་དང་བདུད་གཉིས་ཀྱང་བསྡང་ཚེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོས་སྐྱེ་བ་ཕོམོ་སུ་ཡིན་ཡང་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཏུར་ 
རེ་བཞིག་གཟིགསནས། འོ་ཁྱོད་གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 


ཀྱིས། ངས་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་མོ་བརྒྱབསནས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཡར་དང་། སཱིག་པ་བྱས་པ་ཐུར་དུ་གཏོང་གིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལོསགོ །གོན་ཆོས་དར་ 


མས་ 


ཇི 
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༄༅། །བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཆོས་མང་པོ་བྱས་ལོས་ཡོད། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་དབུལ་བོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བར་ 
ཕ་མ་རྒན་པ་ལ་བརྩི་བཀུར། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྨྱུང་གནས་བསྙེན་གནས། ཁ་བཏོན་བཟླས་བརྗོད། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་བའི་ལསཅི་འདྲ་བྱས། 
སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ཕྲ་མཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་སྡིགཔ་མི་དགེ་བམ་བྱས་མོད། བྱས་སམ་མ་བྱས་ 
དྲང་བོར་ཤོད་གསུངས་ཚེ། ཡུལ་ཆ་མེད་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྙབས་ཀྱིས། ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་ཚོ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཅང་འོང་དཀའ། སྲིག་ 
ཅན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཆོས་བྱས་པའི་མིས་བློ་ཕབནས་འདི་སྐད་ཞུ། འོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་མཐུས་གླིང་གི་ 


མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་མཇལ། ཆུང་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་དད། ཆེར་སོང་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། 


33 


== 


1©;98; 9; 1; % 


2 


དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡང་མི་ 


༩ བཞིན་ཡར་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། འོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྙན་ཅུང་ཐད་གཡོར་དང་། ང་མི་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན། མི་འདིའི་ཆ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ 


བདེན་མི་སྲིད་སྙམ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་གང་ཐུབ་འབད་ཡོད་ལགས། 
མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཤེས་བཞིན་བྱས་པ་མེད། མཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་འོག་ཏུའབུ་གཅུར་བ་སོགས་བྱས་འདྲ་ཡོད་སྙམ་སྐབས་སྐབས་བཤགས་པ་མང་པོ་བྱས་ལགས་ཞུས་ 
ཚེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡར་བཞེངསནས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་རོག་དང་ངས་བཤད་ཟེར་བའི་ལག་བརྡ་བྱས། འཛུམ་ཞིང་བཞད་ 


གསལ། ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་ངའི་ཁན་ཡོད། ཕ་མའི་མིང་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་དད་གུས་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ། 


34 


ཙྭ 


༄༅། །དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོའ་སིང་ལུ་འདི་ཊཾར། ཆུངནས་ཆོས་དད་ཆེ། རྩེད་མོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་མཆོད་འབུལ་སྦྱིན་གཏོང་བསྒོམ་བཟླས་ཤིག་གི་ལད་མོ་བྱེད། ཆེར་སོངནས་བླ་མ་འདི་འདྲ་བསྟེན། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འདི་འདྲ་ཐོབ། ཆོས་འདི་འདྲ་བྱས། 


ཁོ་བོས་སྔར་ཞུས་རྣམས་ལ་རྫུན་མེད་བདེན། མི་འདིས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་འདི་ཡིན་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་མང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས་ནས། དམི་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཞིག་གམ། ལྷ་མིའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བརཞུ་ཟེར་ཚེ། གུཡོནནུས་མཏམཔོརའོང་ཁའི་དདུད་བུསནས། མི་འདི་དང་ལྷ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཞེས་ 


ནུས་པ་རྫུན་ཡིན། སྡིག་པ་མ་བྱསན་འདི་ཅི་རེད་ཟེར། རྡེའུ་ནག་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བཞགནས། མི་འདི་ཡིས་འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡོད་པས་དམྱལ་བར་གཏོང་ 


དགོས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཤད་རེས་བྱེད་དུས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་པའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོངནང་དུ་བལྟསནས། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
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། །ངྱ་བུས་འདི་རེད་ལྟོས་ཟེརནས། མེ་ལོང་ངོས་མར་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བལྟས་དུས། རང་གིས་ཚེ་འདིརྨ་བ་མཞིག་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་བཏེགས་པའམ། ངན་སློང་ཞིག་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ཞིག་བཏང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཤར་ཡོད་པ་མཐོང་ཚེ་དགའ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གི་རྡེའུ་མང་ཉུང་རྩིས་རྒྱ་མ་ 
ཡང་ལྕི་བཏེགསནས། ཁྲམ་ཤིང་དཀར་པོལ་མིའི་མིང་འདི་འདྲ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་འདི་འདྲ་བྱས་པས། མཐོ་རིས་ལྷའམ་མི་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ 
འདི་འདྲྲ་མོང་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཚེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་བྱས་འདུག་གསུངས། ལམ་ཆེན་དཀར་པོ་ཞིག་བསྟནནས། 
ཁྱོད་ལམ་ཕ་ཀིར་ཞུགས་ལ་སོང་དང་། ལྷའམ་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན། ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་བ་ བས་ལ་ཤོག་གསུངས། གང་བསྟན་གྱི་ལམ་དེར་ཞུགསནས་ 
འགྲ། ལྷའམ་མི་ཡུལ་གཞནདུའགྲོདགོསན། མི་དེས་ཁ་ཕྱིརཕྱོགསནསལྷོའཛམབའགླངདུགྲོ་འི་མི་འྲ་ཡདན།དེ་བཞིནདགེབ་སྦྲབས་དང་ཕྱམརམཐོ་རིས་ ¢ 
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༄༅། །ཀྱི་གནས་སུའགྲོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཟེར། དགའ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་དེ་བས་སྐྱིད་པཞིག་མེད། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བྱེད་དགོས། ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཕྱིན་ཆད། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྔར་བཞིན་འདྲི། དྲིསན་ལ་ལ་དངངསནས་ལུས་པོ་འདར། ལ་ལས་མིགནས་ 
མཆི་མ་འབྱིན། ལ་ལས་རྫུན་ཞུ། རྫུན་ཅི་ལྟར་ཞུ་ཐེར་ན། ལགས་ང་ཆུང་དུས་བསམ་མ་ཤེས་པས། ཆོས་ཤིག་དགོས་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་མ་ཤར། ཆེར་སོངནས་ཆུང་མ་ 
ཞིག་བླངས། མི་དགོས་པའི་བུ་བུ་མོ་མང་པོ་བྱང་། གཟའ་བ་ཉག་ཉོག་མང་པོའི་ཁམ་སོས་རྒྱབ་མ།ཁེབསནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁོམ་སྐལ་མ་བྱུང་། ཅུང་ཟད་ཁོམ་ཡང་བསམ་ལོག་པོ་ངས་འདང་ལོག་ཅིག་བྱརབནས་དོན་གཉེར་མྭ་བས། འདང་ལོག་ཅི་ལྟར་ 
བརྒྱབ་ན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ་ཡང་ཡང་གོ་ཡང་། ག་རེ་ཡར་བལྟས་གནམ་རེད་མར་བལྟས་ས་རེད། གནམན་གཤིན་རྗེ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་དོན་མེད། སྤྲིན་འདྲ་ཡོད་མོད། ཡོད་རུང་སུ་ལའང་གཤོག་པཞི་མེད། འགྲོནི་མི་ཐུབ། ས་འོགན་འབའ་འབུ་འདྲ་ཡོད་མོད། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འདུག་ 
ཚུལ་མེད། ཡོད་རུང་ལམནི་མེད། བྱི་བ་ལྟར་ཁུངས་བུ་བརྐོས་ནས་ག་ལ་འགྲོ། བར་འདིའི་མིག་གིས་མཐོང་སྣ་རབས་གོ་སན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
རབས་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་རུང་རྨ་ཆུ་འབྲི་ཆུ་སོགས་ལ་བསྐོར་ས་ཡོད་པས་བསྐོར་གཏོང་མོད། དེའི་སྐོར་འགྲོ་ཅི་ལ་དགོས། གལ་ཏེ་སོང་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་གང་གང་ལེན། རྫུན་འདྲ་བཤདན་ལོས་ཆོག །དེང་སང་གྱི་བ་མྷ་ནམ་པ་ཆོ་ཡང་ནོམ་པལ་ངན་གི་ངེད་ཚོ་ཨེ་སྐྲག་བསམསནས། ནོམ་པ་ལེན་ 


ཐབས་བྱས་པ་ལོས་ཡིན། ཆོས་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་ཅིག་ལ་མགམག་བུད་འགྲོ་བས། ཆོས་བྱས་པ་འདི་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་གྲག་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ 


ཆོས་དོན་གཉེརམ་བྱས་ལགས། དབྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རང་དབང་མེད་པས། ད་ང་ཕྱིར་ཅིག་ 


38 


༨...“ 


༢ ༄༅། །ཐོངས་དང་། ཡུལན་རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་པ་དབང་ཆེ་དུས་ཤིག་ལ་ཤི་འོང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཆོས་མང་པོ་བྱས་ནས་འོང་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་ཚེ། གཡོནནས་མཉམ་པོརའོང་བའི་བདུད་ལངསནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། འཛུམ་བཞིན་འདི་སྐད་ཞུ། ཨི་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
:# སྙན་གསོན་དང་། ང་མི་འདི་དང་མཉམ་པོརའོང་བའི་བདུད་ཡིན། མི་འདིའི་ཆ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གསལ། ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་ངའི་ཁན་ཡོད། མི་འདི་སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་འདི་ 
ཕ་མའི་མིང་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ལ་མི་དད་སྡིག་ལ་དགའ། གཞན་ཞིག་ལ་གནོད་ཅིག་སྐྱེལ་ཨེ་ཐུབ་དང་། རྒྱུནོམ་ཞིག་ཚུར་ལེན་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་་ཞིག་ཡིན། 
མི་འདི་ཡང་ཕ་མ་ངན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྡིག་པ་ལ་དགའ། རྩེད་མོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་དམག་ལས་འཁྲུག་རྩོདཿ 'འཕྲོག་ཅིག་གི་ལད་མོ་བྱེད། རྟརྒན་ 
གཡག་རྒན་ཞིག་ལ་ཞོནནས་འགྲོ་ཡང་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཀ་སྣ་སྤྲུགས་ལྕག་བརྒྱབས་ཡོབ་སྡིགས་རྐྱང་བ་བྱས། ལམནས་ཁྱི་རྒན: ག་མཐོང་ཡང་རྡོ་རྒན་ཞིག་གིས་མཆན་། 2 
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ནྱ་ཧྒག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། རི་མགོར་སོང་ན། བྱེའུ་ཕྲུག་བླངས་ཡར་གྱི་བྲག་དང་མར་གྱི་ས་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྒོད་པ་དང་། བྲ་བྱི་བཟུང་ནས་ངན་གསོད་བྱས། ཤ་སྦྲང་བཟུང་ 
ནས་འོང་ཤ་བཅད་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་བཙུགས། བུང་བ་བཟུང་ཁོག་སྟོད་སྨད་བྱས་བཅདནས་སྤྲང་རྩི་འཇིབ་པ་སོགས་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས། ཆེར་སོངནས་སྡིག་གློགས་ 
མང་པོ་བསྡུས་མི་བསད་རྟ་དེད་རྐུས་བྱས་ཕ་མ་བརྡུང་། ར་ལུག་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་བསད། རི་བོ་ལ་མེ་བཞག །མཐུ་གཏད་ངན་ལས་བྱས། ྤངས་རྩུས་མི་བརེན། 
ཆོས་མི་བདན། དགེ་འདུན་མི་བདེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཟེར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རྡོ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བླུག་པ་དང་འདྲ། ཁུཿ་ཁྲགས་པོ་ཐ་ཡཅེན། 
བླ་མ་ཕར་འཛུར་འཕྲོ་ལ་སྔར་ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད། ཟླམས་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཇེ་ཐུ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོངནས་ཆོས་ནང་དུ་མི་བསྙེན་པའི་འདྲེ་ཞིག་འདིའི་ནང་ན་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་ཉན་མི་འདོད་ཞེན་པ་ལོག །མི་ཞིག་གིས་གཞན་གྱིནོར་རྫས་བླངས་ཚུལ་སོགས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཏམ་ 


1999 03); 


༄༅། །བཤདན་དེ་ལ་ཉན། ཡིད་སྨོན་བྱེད། མི་འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡིག་པ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་འདི་ཡིན་ཐེར་ནས། 
རྡེའུནག་པོ་མང་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས། དནི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གང་ཡང་འབྱོན་མི་དགོས། མི་འདི་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་འགྲོས་མེད། ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོངནང་དུ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། རྒྱ་མ་ལ་གཞལ་རྒྱུ་ཅང་མེད་ཁྲིད་ཟེར། གཡསནས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཞེངས་ཏེ་བཞིན་མདངས་གནག་ནས། མི་འདི་ཆུང་ངུའི་དུས་བསམ་ 


།མ་ཤེས། ཆེར་སོང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་དབང་མ་བྱུང་། དགེ་བ་ཡང་བྱས་ཡོད་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བཞག་ནས། 


མི་འདིས་སཱར་ཞུས་ལྟར་དུ་ཕྱིར་གཐོངས་དང་། ང་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངནས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་བསགསནས་འོང་ལགས་ཟེར། དེའི་ལན་དུ་མཉམ་པོར་འོང་བའི་ 


བདུད་བགད་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ཧ་ཧ་སྔར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཐུར་དུ་བཏང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡར་ལ་བཏང་བ་སུ་ཡོད། མི་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་བམས་ གྱ 
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ཤུ 


ལ་བ ༢ 


ན་ཡོད་དུས་མི་འདི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡར་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཡོད་དམ། སྤྱོན་པ་ཞིག་གིས་བཤད་བཤད་བྱས་ཡིན་མིན་མང་པོ་མ་ལབ་པར་ 
ཁ་རོག་སྡོད། ཡར་ཉོན་ཟེར་དུས་མག་སེ་འདུག་དགོས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས། མེ་ལོང་གི་ངོས་མར་བསྟནནས། མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་འདི་རེད་ཅེས་བསྟན་དུས་ནང་དུ་བལྟས་ཚེ། སྔར་སྲོག་གཅོད་རྐུས་ཇྔག་སོགས་ཅི་བྱས་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྱས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཡོད་པས། རྫུན་མ་ཆུད་ 
ཚེ། ད་ཞུ་བ་འདྲ་བསན་ཕན་ཐོགས་ཨེ་ཡོད་སྙམནས་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས། མིང་སྙིང་རེ་རྗེ། ང་རང་ཡར་ཅིག་ཐོངས་ཟེར་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱེད་པའི་བར་ 
དེར། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་བརྒྱབ། རྒྱམ་ལ་གཞལ། ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོའི་ངོས་ལ་མི་འདི་འདྲ་ཟེར་བཞིག་གིས་མི་དགེ་བ་འདི་འདྲ་བྱས། 
དམྱལ་བར་སོང་ནས་ལོའམ་བསྐལ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཞགནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མྱོང་གི་འཇུག་དགོས། དེ་ལས་ཐརནས་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་བོ་ 
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༄༅། །ནད་ཅན་དབང་བོ་མི་ཚང་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས། དེནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ངས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་མ་རྗེ་བ་ 
མིན། ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་སྙིང་མ་རྗེ་བ་རེད། ལས་ངན་པ་ངས་མི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་བྱས་འདུག་ 


༧ གསུངསནས། ད་མི་འདི་མ་འཇོག་པར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལོའམ་བསྐལ་བ་འདི་འདྲའི་བར་དུཞོག་གསུངས་ཚེ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་སྐེ་ལ་འཆོར་ 


མེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་བཏགསནས་ཁྲིད། ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བརྒྱབ་སོད་ཆོད་རྒྱོབ་གཏུབ་ཟེར་ ་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལམནག་པོར་ཐུར་དུ་འཁྲིད་དུས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་འདྲ་ཡོད་ནང་བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་རང་གི་ཐས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་མ་བྱེད། བྱས་ན་དམྱལ་བརའགྲོ་གི་ཞེས་ཤོད། ཁྱད་པར་ངའི་ 


ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་འདྲ་ཡོདན། བུ་དང་ཚ་བོ་འདི་འདྲ་ཡོད། ཁོ་ལས་ངན་པོ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ཐལ། ཁོ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་རྩ་རེ་གྱིས་ཞེས་ཤོད་ཟེར། མི་དེའི་སྡུག་ 
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ཅིག་གཞནན་མེད། དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེང་སང་ཝང་ཨམ་བྷནཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཚིག་འགའ་ཞུ་དཀའ་ན། ཡུལ་ཐག་རིང་ས་ཆ་མེད། 
འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ནས་བཤད་ཤེར་བྱེད་པ་བུ་ཁོ་བཟང་ཐེར་མཁན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དཀའ་རབས་ཡོད། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཅིག་ལ་མ་གངན་ཡོད་འཚོལ་དུ་མར་དམུལ་བར་སོང་བའི་ལམ་ཞིགན། མིང་གཅན་གཟན་ཝ་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་འདྲེ་དམག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་མང་པོས་བཟུང་། སྐེ་ལ་འཆོར་མེད་ཀྱི་ཐག་ནག་བཏགསནས། འདྲེ་མང་ཕོས་སྔོནནས་ཐུར་དུ་འཐེནནས་ཤུགས་དྲག་བརྡུང་དེད་ལ་ཤོག་ཟེར། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡུངས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ཟེར། གཡས་གཡོནན་འདྲེ་དམག་མང་པོས་མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྒྱབནས། སོད་ཆོད་རྒྱོབ་གཏུབས་ཟེར་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། ས་རྡུལ་གྱིས་བར་སྣང་གང་། འདྲེ་དམག་གིས་ལུང་པ་གངནསའགྲོབ་མཐོང་། ཁོང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཇིགསནས། ཨ་རྫི་འདི་ཅིའི་རྣམ་ 
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༄༅། །སྨིན་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དགོངས། འདྲེ་དམག་དེ་རྣམས་ལ། མི་འདི་སུ་ཡིན་འདི་ལྟར་སྣག་པོ་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲིད་ཅེས་དྲིས་པས། 
ནངནས་གཅིག་གིས། མི་འདིནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་མིང་མི་སྙན་པ་གཅན་གཟན་ལ་ཟེར་བ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན། མི་ངན་མིང་ངན་འདེས་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་ཡོད་ 
དུས། ར་ལུག་ཚོན་པོ་མང་པོ་བཤསནས་ཁང་ཆེན་བཀང་། སྡིག་ཅན་བྱ་ཁྲ་བཏངནས་རི་བོང་བཟུང་། རི་སྐྱིབས་ལ་འོག་བརྒྱུད་དེ་ཁྱི་ངན་བཏང་ནས། འཕྱི་བ་ཤ་བ་ལ་ 
སོགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས། དགེ་འདུན་མཐོངན་གཤེ་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས། དབུལ་བྒོ་ནམས་མཐོང་ནྲ་བོ་ཞིང་བསིགསནས་བརྡུངས། ཁོག་གི་བསམ་ 
པ་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་ནག །ཁ་ལག་སྦྱོར་བ་ཚེར་མ་བཞིན་དུ་རྩུབ། མི་དགེའི་ལསཉནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། སྔར་ཟླ་བ་སྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 


ལྔའི་ཉིན་པར་འདྲེ་དམག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོངནས། འཛིན་མ་ཐུབ་ཤོར་སོང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་འདིའི་ནང་ལ་འདྲེ་དམག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དཟིན། མཁན་པོ་མི་ངན་འདི་ལ་འཛམ་ 
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བུའི་གླིངན་བུ་སྨད་ཉེ་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་འདི་ལྟར་འཁྲིད་དུས་ཕྱི་ན་ཀི་ལྷང་ལྷང་འདེབས་པའི་མི་གཅིག་གི་ར་མདའ་མི་སྣང་གི །ཆོས་མིན་གཞན་གང་གིས་ཕན་པ་ 
མེད། དགེ་བ་བྱེད་དགོས་ཟེར། མི་དེའི་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་འཛག་བཞིན་མར་དམྱལ་བར་ཁྲིད་སོང་། དེནས་ཡང་སོངཚེ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་ 
མེད་པ་གོས་ཕུད་དེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལནས་གཅེར་བུར་གདུག་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་མཐོང་། ཆུའི་ཕར་ཁན་ཡིག་མཁན་གྱིས་སོ་སོའི་མིང་བྲིསནས་ཡིག་མཛོད་ 
ལ་མནནཚེ། སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་བཟང་ཟེར་འགྱོད་ཅིང་ངུས་ཤུགས་རིང་བཏོན་ནས། སྡིག་པ་བྱསན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་བྱ་བསན་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ 
སྔར་མ་ཤེས་ཟེར། ཆུ་དེའི་ལྷོ་དང་བྱངན་གླང་དང་སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་སྲིན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལགན་རའ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས། ྙིགཅནཡངསལསྡང་ག་ 
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གིས་བལྟས། ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་སྐད་དྲག་པོས་མ་གཏོང་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ཅིག་སོང་ཞིག་ཟེར་ཚེ། སྡིག་ཅན་དེ་རྣམས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས། ཨ་མ་དཅི་བྱ་ཟེར་ 


(2 


༄༅། །གནམ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཤེད་ཀྱིས་ངུ་བ་མཐོང་། དེནས་ཡང་སོང་ཚེ། ལྕང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གོངན། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བཅུ་དལ་བར་འདུག་པ་ 
མཐོང་། དེ་དག་ལྱ་ཁྱེད་རམས་འདིར་བདེ་བར་སོས་དལ་དུ་འདུག་པ་བཟང་། འདིར་ཅི་ལ་བསྡད་དྲིས་པས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཁོང་ཆོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེནན་མིའི་མིང་རུས་མཐུན་པ་ཡོད་པས། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ནོརནས་ཁོང་ཆོ་བཟུང་ནས་འོང་བས། མིང་དང་རུས་མ་མཐུན་པས་སླར་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་ 
དབྱར་རུལ། དགུན་ལ་འཁྱགསནས། སླར་ཡུལ་དུ་ལོག་ས་མ་རྙེད་ནས་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁོང་ལ་ཀུན་གྱིས་ཚུར་བལྟས་ནས་ངུས། 
མཁན་པོ་འཇིག་རྟེནནནོར་ཛས་བསགས་ཏེ་དགེ་བ་མ་བུས། ཤི་ཚོནོར་ཟས་གཞན་གྱིས་སྤྱད། གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེཅི་ཡོདྱ་ཀང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་ 


མེད་ཀྱི། ཕྱིནས་བུ་སྨད་བུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བཏང་བ་བདག་ཅགལ་ཕན་གྱི། ད་ལྟ་ཐས་སྐོམ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དགེ་སྡིག་གི་ཐག་ད་དུང་མ་བཅད། སྟེང་དུ་བདེ་ 
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་ཅུ་ 


སྡུགཅེ་ཡོད་ཆ་མེད་ཟེར། དེནས་ཡང་སོང་ཚེ་སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་འཕྲད་དེ། དྷེ་རམས་ལ་མོའུ་འགལ་མའི་མིང་སུས་ཨེཐོས་དྲིས་པས། ཉིན་གཅིག་ལ་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་མཆིས། མོའུ་འགལ་མ་སུ་ཡིན་ཟེར་མིང་མ་གོ་ལགས། མཁན་པོ་སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགསན། 
བདག་ཅག་གི་བུ་སྨད་དང་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ལ། བདག་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ལྕུང་འདུག །ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་བདག་ཅག་ 
གི་དོན་དུ་ཆོས་ཐོན་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། མིངནས་སྨོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརནས་ཡར་མཐོ་རིས་སུ་འོང་གི །གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཤམས། གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་མི་མཐོང་། རྣབས་མི་ཐོས། ཕན་ཡང་མི་ཐོགས་གི་སྨོས་ཤིག་ཟེར། དེ་རྣམས་ལ་འདིནས་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཁར་བོ་ཆེ་ཡོད་སར་ཐག་ཉེ་རིང་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །མཁར་སྙོན་འཇིགས་རུང་གྱད་སྟོབས་ཅན་ཁྲི་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པས་མདའ་ 


1: 


ཁ„ བསྲུངནས་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་ཟེར། བསྐལ་བ་ཡུནཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟེར་དྲིས་པས། སྒོ་བསྲུང་དེས། སྒོ་འདིའི་རྡོ་བ་ཆེན་པོ་མཆུ་ཞེང་མཐུག་སྲབ་དཔག་ཚད་ 


༄༅། །མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་བསྲུང་ནས་ཡོད་ཟེར། དེནས་ཡང་སོང་སོང་ནས་མཁར་སྟོར་སླེབ་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་། 
གཤིན་རྗེ་ལུས་ཁྲུ་བདུན་ཡོད་པ་ལགན་ཤང་ལིང་ཐོགས་པ་འགྱིང་ནས་འདུག་པ་ཞིག་ལ། གཤིན་རྗེ་སྒོ་འདི་བསྲུང་ནས་ཟླ་གྲངས་ཅི་སོང་དྲིས་པས། བདག་གིས་སྒོ་འདི་ 


བཞི་བཅུ་ཡོད། སྡིག་ཅན་རྣམས་བརྒལནས། རྡོ་དེ་ཟད་ཙན་བསྐལ་བ་གཅིག་གོ་སྨྲས། སྒོ་དྲུང་ན་སྡིག་ཅན་མང་པོ་ཡར་ལངས་ནས་འདུག །སྡིག་ཅན་གྲངས་མེདཔ་སྒོ་ 
ནང་དུ་ཡར་ཞུགས་ནས་འདུག །ནངན་སྡིག་ཅན་གྱི་མི་འགའ་རེ་ལ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྐད་གསང་མཐོནཔོས་དགེ་སྡིགཅི་བྱས་དཤོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་སྒོནས་ 


ཐོས་ཚེ། ཕྱི་སྒོན་ཡོད་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཕར་སྐྱིད་པ་འདར། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཐུག་པར་དཅི་བྱ་ཟེར། ཡར་ལངས་མར་བསྡད་ས་ལ་བལྟས། གནམ་ལ་ 
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་ངུ་ 


བལྟས་ནས་ངུས་ཚེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དེནས་ཕར་བལྟས་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོག་མི་སྡུག་པ་མི་དམར་ 
གླང་གི་མགོ་ཅན་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རེ་བཟུང་ནས་ཡར་མར་ཕར་ཚུར་དུ་བརྒྱུག་ནས། ཁོ་རང་ཚོས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། གཏོག་ཅིག་རྡུངས་ཤིག་ཐེར། 
ཤན་པས་ལུག་མང་འདེད་པ་ལྟར་སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རྐང་བ་དང་ལུས་སྦྲེལནས། མར་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བརྡུངསནས་དེད་ཚེ། སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲག་ནས་རྒྱུག །འཚེངས་རྒྱག་བྱས། ལྕགས་སྒྲོག་ལ་འཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོག །ཡར་ལངསནས་བརྒྱུགས་པས་ས་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་རྡུལ་གསེབན་དུ་འབོད་ 
ཆེནཔོ་བྱས། ཕྱི་མིག་བལྟས། ཁ་ཡར་འཁོརནས་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་མི་རེ་ཡོད་ན། མི་ཀུནལ་ཆོས་གྱིས། སྡིག་པ་བྱེད་མི་ཉན་གི་ཤོད། 


ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ངེད་ཚོའི་དོན་དུ་དམིགས་ལ་དགེབ་རེ་སྒྲུབས། མིངནས་སྨོས་ལ་བསྔོ་བ་རེ་གྱིས་དང་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ཅེས་ཤོད། ཨ་མ་ལས་འདིའི་ངན་ 
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༄༅། །ནམ་དཅི་བྱེད་གང་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཟེར་སྨྲེ་སྔགས་མང་པོ་འདོན་བཞིན་མར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ཚེ། འཕགས་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗ་ཚད་མེད་སྐྱེས། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། དེནས་ཁོང་གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དུ་སོངནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡིག་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་མ་ཐུག་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
ས་མ་མཆིས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མ་དེ་སྤྱན་སྔར་བབས་སམ། ཐུགས་སུ་ཆུད་དམ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་ཡིག་མཁན་རྣམས་བོས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ། བཙུན་པ་ 
འདིའི་མ་མོའུ་འགལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡོད་དམ། ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པས། བལྟས་ནས་མ་རྙེད་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ། རྟག་པར་དགེ་བ་དྲན་ནས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་མདོ་སྡེ་དང་ལག་པ་མི་འབྲལ་ལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱམས་པ་དེ་ཤི་མ་ཐགནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་འདིར་མི་འོང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བརྡེག་ཅིང་གཤེ་བ་དབུལ་བོར་འཕྲོག་ཅིང་བཤུས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་འདིར་མི་འོང་གསུངས། 3 
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ཅོ 


སླར་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གི་ཡི་གེའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་བཀླགསནས། ཞིབ་ཏུ་བཙལ་བས་མོའུ་འགལ་མ་དམྱལ་བར་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཐེར་བའི་ཡི་གེ་ 
བརྙེད། དེནས་ཡང་མར་དམྱལ་བར་སོང་། འཕགས་པ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་བཀོད། མ་ཡར་བླངསནས་རིམ་པས་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཁྲིདནས་བདེ་ལ་བཀོད་གསུངས། དེསན་དྭ་ལྕ་ར་ཡིས་ཁྲིད་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་བཙོན་ཁང་དུ་བཞག་ 
ཚེ་བཟོད་དཀའན། འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་ཁྲིད་ནས་ཚ་དམྱལ་སོགསནས་བསྐལ་བར་སྡོད་དགོས་པ་གལ་བཟོད་སྐམ་དྲུ་བློ་ལྡན་བསམ་ཤེས་རྣམས་འདི་ལ་ 
ཅིག་སྐྲག་དགོས། འོན་མི་དགེ་བའི་མཐུས་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། འདིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འདས་པའི་འོག་ 


རོལ་ན། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཡོད། དེནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འོགན་རིམ་པ་བཞིན། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། དུ་འབོད་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་རྣམས་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཟེར། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགསན་ 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱུལ་བ་ཡང་ཡོད། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེར་ 
སྐྱེསན། ཚྭ་གང་གི་ ག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། འོན་ཀྱང་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བཤདན། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བགྲེག་གི་རྭ་བ། ྟེརཐམས་ཅདནསམེལྕེ་འབརཞིང་འབུག་པཡིན། >» 
རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ཚེ་ཁྲོས། དཔེརན། ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་ལག་དམར་མཐོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ག ག་གིས་གཅིག་ལ། 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་པས་བརྡེག་རེས་བྱས་པའི་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འགྱེལ་ཚེ། ནམ་མཁའནས་ཁྱེད་རྣམས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ ཁེ 


ཅ་ 


19©&) ༦; 


་ཅུ 


བྱུང་བ་དང་། ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་ལྟརམཚོན་བསྡུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། ཐིག་ནགན་གཞིན་རྗེའིཕོཉ་རྣམས་ཀྱིསདེརསྐྱེབ་རྣམས་ཀྱིལུས་ལ་ཐིགནག་པོ་བརྒྱད་ 
དགུ་ལ་སོགས་བཏབས་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ཀླད་ཁྲག་འཐོར་བཞིན་འདྲལ་ཞིང་སྭ་རེ་སྟེའུ་དང་རལ་གྲིས་གཤགས་ཚེ་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། སླར་ཡང་འབྱར་ 
ཚེ་སྔར་ལྟར་གཤགས། བསྡུས་འཇོམས་ན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོག་མི་སྡུག་པ་མང་པོས་དེ་རུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེནཔོ་ར་ལུག་གི་གདོང་བ་འདྲ་བ་གཉིས་རེའི་ 
བར་བ ས་ནས་ཏིལ་མར་བཙིར་བ་ལྟར་བཙིར་ཚེ་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱན་འབབ། གྱེས་པན་ཡང་སོསའོང་། དེནས་ཡང་བཙིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ངུ་འབོད་ན། གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྒོ་ཐུམནས་མེ་སྦར་བས་བསྲེག་ཚེ། འབྲོས་ས་མི་འདུག་སྐམ་དུ་དུ་འབོད་ལྟང་ལྟང་བྱེད། ངུ་འབོད་ 
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ཆེན་པོན། ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་གྱིནང་དུ་བཅུག །སྤོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཟུམནས་མེ་འབར་བས་བསྲེག་ཚེ། སྒོ་ནང་མནས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མནས་མི་ཐར་སྙམ་ཤེད་ཀྱིས་ངུ་ 


13 => 


༄༅། །འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། ཚ་བནལུགས་ཟངས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་དམར་པོར་སོང་བའིནང་དུ་ཡོས་ལྟར་བརྔོ་ཞིང་། མདུང་རྣོན་པོ་མེ་འབར་ 
བས་འཕོངནས་བཙུགས་ཚེ་སྤྱི་བོར་འཐོན། དབང་བོའི་སྒོནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར། ས་གཞི་ལ་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བས་གླང་གི་ཀོ་བ་ལྟར་རྒྱངས། རབ་ཏུཚ་བན། 
ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དེ་བས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཟེད་ཟེད་ཁོལ་གྱིན་ཡོད་པའི་ནང་དུ་འཕངས་ཚེ་ཤ་ཞིག་ནས། ཀེང་རུས་ལྟར་འགྲོ་ཁར་བླངས་ཚེ་སོས། 
སླར་ནང་དུ་འཕངསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བ་འཕོང་ནས་བཙུག་ཚེ། ཡར་རྩེ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དང་སྤྱི་བོར་ཐོན་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅདནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁ་རུ་བླུད་ནས་ཁོག་རྣམས་ཚིག་སྟེ་སྨད་ནས་འབྱུང་། མནར་མེདན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ 


ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེག་པའི་སྡུག་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ལས། མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མི་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མྱོང་། དམྱལ་བའི་མེ་ཅི་ ; 
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12.$&;; ©|; 


ཅཱ 


འདྲ་ཙམ་ཞིག་ཚ་ཟེརན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མེ་འདི་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་མེ་ཚ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་ཚ། 
དམྱལ་བའི་མེ་ལ་བལྟསན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་འདེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ། དམྱལ་བའི་མེ་སྟག་ཅིག་ས་སྟེང་འདིར་ལྷུང་འོང་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིནན། སྤྲ་བའི་ནང་དུ་མེ་སྟག་ལྷུང་བ་ 
ལྟར། ས་སྟེང་ཚིག་ནས་ནུར་འགྲོ་བར་གསུངས། དེསནྱ་ཆུལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། མེ་བསྲེག་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །བཅད་གཏུབ་ 
བཙིར་བའི་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །དབང་པོའི་སྒོནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའི། །ཚུལ་འདིར་མི་འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །ཞེས་གསུངས། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ཐང་། འཁྱག་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ། མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྣེངནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་ཞིང་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འདུག་པའི་ལུས་ལ་ཁ་བ་བུ་ 


| 


* 
ཌཾ ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་སེར་ཁ་དྲུག་ཏུ་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པནི། པགས་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་ཤ་རྗེན་དམར་ཧུ་རེ་ཚལ་པ་བཅུར་གས། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པནི། 


༧ ༅། །ཡུག་ ང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཏབ་པས། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ནས་འཁུམ། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་། ནངནས་རྣག་ཁྲག་ 


འཛག །ཨ་ཆུ་ཟེར་བནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བས་སྐད་གདང་དྲག་པོས་ཨ་ཆུ་ཟེར། ཀྱེ་ཧུད་ཐེར་བནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཆེ་བས་སྐད་ཤེད་ཀྱིས་འདོན་མི་ནུས་པར་རྐན་ 
གྱི་ཕུག་ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར། སོའཐམ་པནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཆེ་བས་སྐད་འདོན་མ་ཐུབ་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད། ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པའི་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས། 


སེརཁ་བརྒྱའམ། དེ་བས་མང་བར་གསནས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡུན་རིང་མྱོང། གྲང་དམུལ་གྱི་ཆུ་དེ་ཅི་ཙམ་གྲང་ཟེརན། དགུན་གྱི་ཆུ་འཁྱག་འདི་ 
ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་གྲང་། གྲང་དམུལ་གྱི་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ངེད་ཚོའི་མཛུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིནན། དེ་མ་ཐག་མཚམས་དེནས་ཆདའགྲོ་བ་རེད། གྲང་དམྱལ་གྱི་ 
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ཆབ་རོམ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ས་སྟེང་གི་མཚོ་ཞིག་གིནང་དུ་ལྟུང་རྒྱ་ཡིན་ན། དེམ་ཐག་མཚོདེ་དབྱར་ཡིན་ཡང་འཁྱག་འགྲོ་བར་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། མུན་ 
ནག་གངས་རིའི་སྦུབས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ཁྲོད། །གྲང་རེག་ནྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །བརྒྱ་སྟོང་མང་བརགས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །བྱེད་པོ་མི་དགེ་དགྲ་འདེས་རྟག་ 
ཏུ་མནར། །ཞེས་གསུངས། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བན། མེ་མུར་གྱི་འོབས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད། དེ་ལྟ་དང་བ་བཞགན་གཞོབ་ཐུལ་གྱི་འཚིག་འགྲོ་ཞིང་ཡར་བཏེགས་ 
ན་ཡང་སོས། རྩོ་མུག་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལ་ཆུད་པས་སྲིན་འབུ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཁབ་འདྲ་བ་མང་པོས། ལུས་ཕུགནས་རུས་པ་ལཐུག་གི་བར་དུ་ཐ། མཆོན་ཆ་རྣོན་ 
པོ་གཟེངས་པའི་ཐང་ལ་རང་བ་བཞག་ན་འབིགས་ཅིང་བཏེགསན་སོས། ཤིང་སྡོང་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ནས་བསྡད་ན། ཤིང་ལོ་འབབ་པ་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས་ལུས་པོ་གཅོད་ས་ལ་ 


༨༽འ༽. ༨༡ ༨༡ 


འགྱེལ་ཚེ་ཁྱི་མང་པོ་འོངནས་རྒྱབ་གཞུང་སོགས་ནས་ཐ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཡལ་གམདུང་ལྟར་རྣོ་ཞིང་ལོ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོབ། ཁ་གྱེན་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཡོད་ 8 
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༄༅། །པ་འབབ་འཛེག་བྱསན་ཡལ་ག་རྣོན་པོས་ལུས་ཕུག །ལོ་མ་རྣོན་པོས་ཤ་གཅོད། སྐོམ་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་བརྒྱུག་ན། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་ཀྱིནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་ཤ་རུས་འཚིག་པརའགྱུར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བན། སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་རྐམ་པ་གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ངེསཔ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཟེརན། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
ཡིན། གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་ཐུང་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཡུལ་མ་གྷའཾི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་ཏིལ་གྱི་བང་བནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་སོང་བའི་འཕྲོར་ 
ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས། ཏིལ་ཁལ་ཡོངས་རྫོགས་ཟད་པའི་ཡུན་དེ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་དེ་བས་ལྷག་གི་རིང་བ་ཡིན། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེབ་ 2 


། །ཉིས་ཀྱི་ཚལ་རེས་པ་མེད། རྣམ་སྨིནགང་ཡོད་ཟད་རག་གེ་བར་དུའཆིརྒྱ་མེད་གསུངས། འོ་ནོདེ་ཨེ་བདེན། ཁྱེད་གནས་དེརཕེབསཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངརྒྱུཡོད་པའདི་ 
འདྲ་གངན་ཡོད་ཟེར་ན། ངམ་སོང་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ཚུལ་དེར་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་བ་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གསུང་ 
མ་ཆི་བཀའ་འབུམན་འདུག །དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཡརམར་ལ་གཏོང་ཚུལ་ཉག་ཕྲུག་དང་། གླིང་བཟའ་འདས་ལོག་གཉིསི་ཀྱི་རྣམ་ཐརན་བཤད་ཡོད། དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་རྣམས་ལམ་རིམ་སོགསན་གསུངས་ཡོད་པས་འདི་བདེན། ངེད་རང་ཚོའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིནན་དེའི་ནང་ན་ངེས་ནི་བརྒྱ་མི་ངེས་ནི་ 
སྙེང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པསན་དེ་ལ་རྫུན་མེད། ཡང་འོན་ཆོས་ཀྱིནང་ན། དམྱལ་བའི་ཆགས་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་། 
དེཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེརན་ངེད་ཚོའི་ནག་ཅན་མང་པོ་ཞིག །ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་བཟུང་རྒྱནང་དུ་ཁྲིད་ནས་གསོད་རྒྱུ་ཡིནན། དེ་བཟུང་ @ 


གསུངས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་བ་ 
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° ༄༅། །ནས་འཁྲིད་ཚུལ་གསོད་ས་གསོད་མཁན་གསོད་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དང་མཚུངས། འོ་ན་ཚེ་ཚད་མི་འདྲ་བ་མང་ཕོ་བཤད་འདུག་པ་དེ་ཅེ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམན། དཔེརན་ཉེས་པའི་ཆེ་ཆུང་གི་བཙོན་མ་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་སོགས་མ་ངེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ནྱ་རུ་ཁྲིམས་ 
༥ ཀྱི་འདྲ་མི་འདྲས་ཅི་བྱ། རྒྱཁྲིམས་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་འདྲ་མི་འདྲས་ཅེ་བྱ། དྲེ་རུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས། ཡི་དྭགསནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་རོལན་ཡོད། དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་ཆུང་། ལྟོ་བ་རི་རབ་ལྟར་ 
ཆེ། རྐང་ལག་འཇག་སྐྱ་ལྟར་ཕྲ་སྐྲ་གཟིང་མིག་དོང་དུ་ལྷུང། རྒྱུམ་སྙོང་བརྒལ་ཚིགས་ལ་འབུར། ཟས་སྐོམ་མ་མྱོང་བས་ཁ་དང་ལུས་སྐམ། ཚྭ་གང་གིས་གདུང་པས་ 
མདོག་སྔོ་ལ་ནག །ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་འཆི་རྒྱུ་མེད། ཅུང་ཟད་རེད་པ་ཟོསན་ཁོག་ཏུ་སོང་ཚེ་མེར་གྱུར་ནས་ལུས་འཚིག །སོས་དུས་ཟླ་བ་ཚ། དགུན་དུས་ཉི་མ་གྲང་། 
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ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཁའཐོར་བྱ་ར་མཚོའི་འགྲམ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམསའདིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་ 
བརྡེག་བརྡུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་ཐུབ། དུད་འགྲོ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱིཁོང་གསེང་རྒྱ་མཚོའིནང་ 
ན། ཆེ་ཆུང་མདོག་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་ཡོད། མུན་པ་འཐིབས་པས་ལག་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་། གཅིག་གིས་གཅིག་མནནནས་དབུགས་ཀྱི་ 
དབྱུང་རྡུབ་ཙམ་ཡང་དཀའ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམ་ཤད་བྱས་ཐ། ཆུང་བ་རྣམས་ཆེ་བོའི་སྟེང་དུ་རུབ་ནས་ཐ། དེནས་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་མིའི་གནསན་ཡོད་པ་ 
འདྲི་རྣམས་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ། དབྱུག་པས་བརྡུང། རྒྱབ་ཏུརྒལ་རྨ་བཏོན། འཕོང་བཤུས། རྒས་འཁོགས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་སྡོད་དུ་མི་འཇུག་འཆི་རག་གི་བར་དུ་ 


སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ར་ལུག་ཤན་པས་ས་ལ་བསྒྱེལ་ཁ་བཙུམ་ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་། སྲོག་རྩ་བཅད། ཡངན་མགོ་བཅདནས་བསད། རི་དྭགས་རྣམས་ཁྱི་དང་གཅན་། 9 | 


ཛི 


པ་ 


༄༅། །གཟན་གྱིས་དེད་ནས་བསད། རྔོན་པས་མེ་མདའ་བརྒྱབནས་གསོད་པ་སོགས། གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན། ཚེ་ཚད་རིང་བས་བསྐལ་པ། ཐུང་བས་ཉིན་ཞག་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས། ངེད་ཚོ་འདིར་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་མི་ 
ཤི་མ་ཐག་ནས་རི་གཟར་གྱི་རྩེ་ནས་རྦབ་འདྲིལ་བ་རིའི་རྩ་བར་འགྲོ་བ་བཞིན། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེསནས་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་ཡི་ 
ལོ དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་ངུ་བྱས་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། དེ་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་གི་གང་ཆེ་མ་གཏོགས་བདེ་སྐྱིད་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ 
ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ད་དུང་མི་དགེ་བའི་མཐུས། ངན་འགྲོའི་རིགས་ཞབོ་འོན་པ་ལྐུགས་པ། བྲན་གཡོག་སྤྲང་སློང་ཁས་དམན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཉན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར། ཁྱེད་ཚོས་བྲང་ཁར་ལག་པ་ཞོག །རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས། བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། དེང་སང་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་ 2 
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ཏུ 


བཞག་པ་དང་། ཤརྡེན་སྟེང་དུ་མེ་སྟག་ལྕུང་བ། དགུན་གཅེར་བུར་གོས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཐས་སྐོམ་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས། ཁྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཞིག་མི་བཟོད་ན། 
ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་བསྐལ་བར་མྱོང་དགོས་པ་ཅི་ལྟར་བཟོད། དཔེརནནག་ 
ཅན་གྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགའ་རེ་སྔོན་དུ་རྒྱ་མིས་བཟུང་ནས། སྡུག་འདི་འདྲ་བཏང་སྟེ་ངན་གསོད་བྱས་ཆུལ་བཤདན། ནག་ཅན་ད་དུང་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་འདྲ་ཨེ་འཇོག །སྔུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མི་བཟོད་སྙམནས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསམས། སྔར་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ཅིག་སྐྱེ་དགོས། དཔེརན་རྒྱནང་དུ་ཁྲིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་མུ་ངན་མི་འདོད་ན། ཇག་རྐུས་སོགས་གོང་མའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་བྱེད་ 


དགོས་པ་ལྟར། ཚེ་ཕྱི་མར་ཚ་དམྱལ་ལ་སོགས་སུ་སོངནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ན་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། དེ་ཐོབ་དུས་སུངན་སོང་རྒྱུ། [རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ད་ངེས་ 
པར་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བསམསནང་ན་སོང་གིརྒྱུམི་དགེ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སྐུམ་ན། ། སྤང་རྒྱའི་མི དགེ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལླ་བ་མའི་བཀའ་ཆོས་ལ་ཉན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ ཀྱང་། དེང་སང་ཚེཕྱི ཕྱི་མའི འི་སྡུག་ བསྔལ དེ་མ ་དྲན་པའི་ སྟབས ཀྱིས། སྡིག པ་སྤོང་བ་ཕར་ཞོག །བླ་མ་ཞིག ་གིས་ སྡིག་སྤོང སྤོང་དགེ སྒྲུབཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་ཞིག་ ཞིག་གསུངས ན་ 


ཡང་། ཆོས་ཐུན་རིངན། དེའི་བར་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། འགུལ་འཕག །ཉི་མ་ལ་བལྟས། ཡུལ་ལ་བལྟས། ཨུ་ཧུ་ཟེར་ལུ། ཨུང་ཟེར་འཁུན། ཁོ་བོ་ལ་ཡུལན་ 


ལས་དོན་གལ་ཆེནའདི་འྲད་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཤབ་ཤུབ་བྱས་ཐག་ཉེའི་མི་འགའ་རེ་ལ་བཤད། སྐབས་ཤིག་ཡར་ལངས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ། ཡང་ན་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་བར་ 
ལངས་འགྲོ། ཡུལ་དུ་ཐོན་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་གཟའ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཆ་བོས་ངས་བཤད་པ་དེ་མ་བྱས། འདི་མ་བསྒྲུབས་པར་ཉལ་བསྡདནས་ཟེར་སྤྲོ་ལངས་ནས་གཟའ་བསྡིག་ 
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།ཀ"ཀྣྨྣྨྣེོ 


་ཅུ་ 


གི་ཐུག་པ་བསྐོལ་བ་མང་། ཡང་བླ་མས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གླེན་པ་འགའ་རེས་མི་གོ་བར་དོགསནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཆོས་གཏམ་གྱི་ཤུན་པ་མ་བསྐོན་པར། 
ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དམར་འབྱིན་བྱས་བཤད་པ་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་ཚའི་གཏམ་ལྐུ་བུ་རེ་གཉིས་རེ་བྱུང་ཚེ། གཅིག་གིས་གཅིགལ་གྲུ་མོས་བརྒྱབས་སེན་ཏོག་བྱས། 
ཟུར་གཏམ་བྱས་འཛུམནས་བགད། མགོ་སྒུར་གཉའ་ལྟུང་སྐྱབས་སུ་མཆིཁོང་ཆོས་པ་རེད་ཟེར། ཆོས་བཟང་པོར་ཉན་པའི་འཕྲོ་བཅད་ནས་མར་ལངས་འགྲོ་བ་ཡང་མང་། 
དེ་འཇིག་རྟེན་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚབ་དང་མི་ཚ་བའི་གནས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལངོ་མི་ཚ། །ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚར་ 
བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕོངསནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་། ཕྱི་མར་གོས་མེད་གཅེར་བུར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ མ་བྱིན་ལེན་ 


མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ཕྲ་མ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མ་རབས་སྤྱོད་ངན་རྣམས་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལ། ངོ་མི་ཚ་བརམ་ཐད་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཐས་གོས་སོགས་ 


ཟོ 
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༄༅། །འབྱོར་བ་རྒྱས་ནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་མར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ལྷའམ་མི་ཡི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། 
སྦྱིན་གཏོང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་ངོ་ཚ་མི་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཞོག །སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་བའི གསུང་། 
བླ་མས་གོ་སླ་སྐད་ཆ་བྱས་བཤད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཚནས་མི་ཉན་པར་འབྲོས་པ། ངོ་ཚའི་བྱེད་ལུགས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། སྤྱིརངོ་ཚ་བའི་གནས་གང་ཡིན་ 


རྨ ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཤེསན་ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚྭ་བྱེད་དོན་མེད། ཁྱད་པར་བླ་མས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་རེ་ངོ་ཚ་བར་བཟུང་ནས། ཆོས་མི་ 


ཉན་པར་ལངས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དེས་ཆོས་མ་ཤེས་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གླེན་པནོར་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒད་པོ་བསམ་ཤེས་ཚོས། ངན་པ་ 


སྔོན་ལ་མ་བཤདན། བཟང་བོ་རྗེས་ནས་མི་ཡོང་ཐེར་བའི་ཧ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡིན་པས། མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེདན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །རྟ་ལ་གོམ་འགྲོས་མེད་ན་བོང་བུ་ཡིན། །མི་ 


12:§99!\21)$% 


“ཙུ 


ཟེར་རམ། རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། དཔེརན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྨ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སྤྲོལ་དུས། ཆུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོན་པ་ཀུན་ཕུད་ནས་འགྲོ་དུས། ཕ་མ་སྲིང་གསུམ་འཚོགས་ 
པས་མཐོང་ཀྱང་སྐབས་དེརངོ་མི་ཚ་བར་ལྷན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་འགའ་རེས་འདོམས་སུ་རྨ་འམ་ནད་བུང་ན། དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་པ་འོངནས་སྨན་དཔྱད་གཏར་བསྲེག་ 
སོགས་བྱེད་དུས་ངོ་མི་ཚ་བར་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེའདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བ་སོགས་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས། བླ་མས་སྐད་ཆ་བྱས་བཤད་དུས་ངོ་ཚའི་གཏམ་ཚིག་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དེར་ཀུན་ངོ་མི་ཚ་བར་གནས་དགོས། དཔེརན་ཆུ་ལྱ་རལ་མཁན་རྣམས་ 
ཆུཆནཔོ་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱས་ཚརནས་གོནཔ་གོནནས་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་སྦེད་དགོས་པ་ལྟར། ཟླ་མས་ཆོས་གསུངས་ཚརནས་ཕྱིན་ 


ཆད་ཀུན་གྱིས་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་མ་རབས་སྤྱོད་ངན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཛེམནས་ངོ་ཚ་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོནས་བསྲུང་དགོས། འོན་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་ 


ཁེང 


༄༅། །བའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ལ་ཅིག་ཤོད་དང་ཟེརན། མི་དགེ་ཟེར་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། ངེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བསན་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་མ་བཤདན་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ད་ཁེད་ཀྱིས་ངེད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་ཆ་པྱས་རྒྱས་པར་ཅིག་གསུངས་དང་། ཕུགས་སུ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་་འཕྲལ་དུ་ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་རེ་བྱུང་ཀྱང་བཟོད་ཟེརན། འོ་སྲོག་གཅོད་ཟེར་བ་དེ་ཆེ་བ་མི་ནས་ཆུང་བ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་གསོད་མི་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་དུག་གསུམ་རགས། ལྷག་པར་འདོད་སྲེད་ཆེ། ཁ་ཤལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྡེ་དགོན་གྲོང་ཡུལ་གངན་ཕྱི་མ་མར་འགྲོ་བའི་ལས་ངན་པ་ 
མང་པོ་གསོག་གིན་ཡོད། དེ་ཅི་ལྟར་གསོག་ཟེརན། འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ལུག་རྒྱ་ལ་བཅོང་པས་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐུ་བ་མེད། ང་སྔོན་སོག་ཕྱོགསན་ཡོད་དུས་ 
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ཡོན་བདག་དད་ཅནཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་ཞིག་ཉོ་སྟམནས་ལུག་བཅུ་ཙམ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐག་ཉེའི་ཤན་པ་ཡོད་སར་དེདནས་བཅོངས། རིན་གྱིསནས་བྲེ་ལ་ 
ཚད་དུས། ལུག་བཅུ་བོ་ཁོ་བོའི་ཐག་ཉེའི་སྲང་བརནས་ཐག་པས་བསྟར་ཤན་པས་གྲི་བཟུང་ནས་འོང་ཚེ། ལུག་ཀུན་གྱིས་ཁོ་བོལ་བལྟས། ངེད་རྣམས་ཤན་པ་འདི་ལ་གསོད་ 
དུ་མ་འཇུག་ཟེར་བ་ལྟར་མིག་མཐར་ཆུ་འཁྱིལ་འཐེན་བསྐོར་བྱས། འགའ་རེ་འབའ། ཤན་པས་ལུགགོང་མའི་མགོ་བཅད་ཚེ། ཕྱིམ་དེས་ཁྱེད་ཚང་གི་ཁའི་དོན་དུ་ཌོ་བོའི་ 
སྲོག་འགྲོ་གིན་ཡོད་ཐེར་བ་ལྟར། ཁོ་བོལ་བལྟས་ཚེ་ཡང་ཤན་པས་ལུག་དེའི་མགོ་བཅད། དེནས་རིམ་པ་བཞིན་བཅད་ཚཆེ། མཇུགན་ལུག་གཅིག་ཡོདཔ་དེཁོ་བོ་ལ་ཆུང་ 
ནས་འདྲིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་ཁོ་གཅིག་པུ་ཤན་པ་འདི་ལ་གསོད་དུ་མ་འཇུག་ཁྱོད་ལ་གསལ་ང་སྙིང་རེ་རྗེ་ཐེར་བ་ལྟར་བྱས། ཁོ་བོ་ལ་བལྟསནས་ཚུར་འཐེན་ནས་ 
འབའ། མིགནས་མཆི་མ་རེ་གཉིས་འདོན་དུས། ཡང་ཤན་པས་མགོ་བཅད་ཚེ། ཁོ་བོའི་བྱ་བ་འདི་བཅོག་ཨང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ། མིགནས་མཆི་མ་ 
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༄༅། །མང་པོ་བཏང་། ཕྱིན་ཆད་མུ་གེས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟནནས་ཤི་འགྲོ་ཡང་ལུག་གཅིག་རྒྱ་ལ་བཙོང་རེ་ཤི་སྙམཞེ་མནའ་བསྐྱལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་ 
བཙོང་ཟེར། ལུག་བཅུ་བོ་དེའི་མགོ་གཅོད་དུས་ཆར་ཟམ་ཟིམ་ཞིག་བབས་པས། ཆར་དངྲ་འྲག་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། སྲང་བརན་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འགྲོ་བ། དེ་མཐོང་ནས་ 
འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་བཙོངས་པ། དེ་གསོད་ཙན་ཤ་ཡི་རི། ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ཡོད་ས་སྣང་། ཆོས་འདྲ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ 
གང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་ཟེར། དེས་ན་ཁྱེད་ཆོས་བསམ་བློ་རེ་ཐོངས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཤ་ཉེ་ཕ་སྤུན་གྱིས་བཟུང་ནས་རྒྱ་ཞིག་ལ་སྤྲད་དེ་བསད་ན་ཅི་འདྲ་རེད། 
རྒྱནང་དུ་ཁྲིདནས་བསད་པ་དེ་ལསཐུ་བ་མེད། དེསན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་རང་གིས་བསད་པ་དང་། དེའི་རིན་བླངས་ནས་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 


པར་སྤུ་ཙམ་མེད། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་མི་ལེན་པར་བླ་རྒན་ཕུང་རྒན་ཁ་སེར་ར་འགའ་རེས་རྒྱ་ཁེ་བ་ལ་ལུག་སྤྲོད་དུས། མི་སྐྱ་གཡོག་པོར་ཁྲིད་ནས་ལུག་གིནང་དུ་སོང་། རཾ 
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རཆ 


ངཱ 


།ཤ་བཟན་སྐེ་ནག་རྣ་སེར་ཡ་ཀི་ཟུངས། མནའོང་སེར་མགོ་རིལ་མ་ཀི་ཟུངས། ཐོངས་ཆོར་ཀཞིས་མཆུ་ནག་པ་ཀི་ཟུངས། ཡ་ཡ་ལུག་མི་འདུག་གི་ཤོརཐལ་རེམ་ཟུང་ 


བཟུང་ཐེར་བ་མང་། སྔོམ་པ་ཤོར་བ་ལ་མི་འཕངས། ལག་ཤོར་བ་ལ་འཕངས། ངོ་ཚྭ་རྒྱ་མེད་པར་སྔོམ་ལྡན་ལྟར་བྱས་ནས་ཆབ་ཚོ་བླངས། ཆོས་བཤད་བྱེད་དུས་ངེད་ཚོ་ 
ལ་རྒོད་རྒྱུ་ཡོང་། དེསན་རྒྱ་ལ་ལུག་གཏནནས་མ་བཙོངས་པརའཚོ་སྐྱོང་གྱིས་དང་། བལ་གཅིག་པུ་བཙོངསན་ཁ་སོས་ཡོང་། སྔོན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒད་པོ་ཞིག་ 
གིས་ལུག་གཅིག་ཀྱང་རྒྱ་ལ་མ་བཙོངས་པར་འཚོ་སྦྱོང་བྱས་བསྡང་ཚེ། འགའ་རེས་རྐད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུག་བཞགནས་ཅི་བྱ་བཙོངསནས་ཁ་རྒྱབ་ལེགས་ཕོབྱས་ཏེ། ཆོས་ 
བྱསན་བཟང་། བཞགན་དོན་མེད་དུ་ཤི་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ཚེ། རྒད་པོས་ཁོ་བོས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀུང་རང་ལུས་ལ་དཔྱེ་བངསན། ཆོས་ནི་ར་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱསན། དེ་བས་ 


ཆོས་ཤིག་གཞནན་མེད་སྙམ། ལོ་རེ་བཞིན་བལླ་བངས་ནས་བཙོངསན་ལྟོ་རྒྱབ་འདང་འདུག །ལོ་བཅུ་སཱོད་ཙམ་ལ་ལུག་གི་རིན་ལས་ལྷག་པ་འོང་། བཞགན་ཤི་ལོས་འགྲོ 8 
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༄༅། །དེ་ཡི་མི་ཚད་རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྱ་བ་ཐབས་མེད། ལུག་ཤི་སོང་ཡང་ཤ་དང་པགས་པ་ཡོད་ཟེརནས། གཅིགྱ་ཀང་མ་བཙོངས་ 
པར་ལེགས་པར་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་པས་ཁྲི་ལུག་འཕེལ། རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། དེསན་ར་ལུག་མ་བཙོངས་པར་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་རེའུ་ལུ་གུ་ཆུང་ 
དུས་བསདནས་ཚར་བུ་བཙོངས་པ་འདི་ངན། ཚོང་བ་ཧེབྲ་དན་འགའ་རེས། ད་ལོ་ཚར་བུ་གོང་བཟང་གི་ཟེར་གཡོག་པོ་ལ་ལུ་གུ་གསོད་དུ་འཇུག་གམ། ཡངན་རང་གིས་ 
གསོད་ཚེ། ལུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ངོ་ལ་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་ལྟ་དུས་སྙིང་མི་རྗེ་བར་ཚར་བུ་བཙོངས། ས་ཐག་རིངན་རྟ་ནན་ནམ། ཡངན་གཡག་རྒན་ཞིག་ལ་ 
ཞོན་ཚར་བྲུ་ནམས་ཤ་དག་བསནས་འགྲོ། ཐག་ཉེན་མཆན་ཁུང་ངམ། ཡངན་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཁོག་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་གང་། འདིས་ཅི་ཁུག་སྙམ་ནས་འདང་རྒྱག་ 


གིན་འགྲོ། ཚར་བུ་ནོམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་སླར་ཡུལ་དུ་འོང་ཚེ། དགུང་མོ་མ་མོ་རྣམས་འོང་དུས། ལུ་གུ་བཏང་ན་ལུ་གུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྒན་ཚེར་མོས་ཀྱང་། 
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་ཅུ་ 


མོ་ཡི་ལུ་གུ་འོང་གི་ཡོད་སྙམནས་མིག་གིས་ལུ་གུ་འོང་ཚད་ལ་བལྟས་དུས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཚེ་ངའི་ལུ་གུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སྙམ། སེམས་སྔངས་ནས་ལུ་གུ་འདོགས་སར་ 
རྒྱུག །དེན་མེད་ཚེ་སྦྲ་གུར་གང་ཡིན་ཡང་གཡསན་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུག །གཡོན་ན་ཨེ་ཡོད་སྙམནས་གཡོན་དུ་རྒྱུག །དེན་མེད་ཚེ་ཡར་མར་ཡོངས་ལ་ 
བལྟས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འབའ། དེ་དུས་ངེད་ཚོ་ཡིནན་བུའི་ལས་ལ་སེམས་སྡུགནས་དུས་པ་རེད། སྙང་རྗེ་རྒྱུ་དེན་ཡོད་མོད། སེམས་ཡོད་ཀྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། 
སེམས་མེད་འགའ་རེས་བུ་བསད་པའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་མ་མོ་ལ་ཡང་བཤའ་རྒྱུ་མ་ཀ་ཟེར། རྡོ་དང་དཔྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱག །ཕྱིར་ཉིན་རི་ཁརའགྲོ་དུས་མ་མོ་དེ་ལུག་རྣམས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདུག །ཌ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འབའ། རི་མགོ་ལ་སོངན་རྩྭ་ཁམ་རེ་ཟོས། ཡང་བུ་དྲནནས་རེ་རེ་འབའ། དགུང་མོ་ལུག་རྣམས་དེད་འོང་དུས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ལ་ 
བུད་ནས་འབའ་གིནའོང་། དེ་ལྟར་བུ་ལ་མི་གཅེས་ནི་གཅིག་མེད། ལྷག་པར་ཡང་དུད་འགྲོས་གཅེས། ང་རི་བོ་རྨ་ཆེནན་ཡོད་དུས། བྲ་བོ་གཅིག་གིས་ཕྲུག་གུ་ཁྲིདནས་ 
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༄༅། །འགྲོ་དུས། ཁྲཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ཚེ། བུ་ཁྲས་འཁྱེར་གྱིས་དོགསནས་བྲོས་པས་བུ་དེ་འགྲོ་མནུས་ཚེ། ཁནང་དུ་བཟུངནས་ཁུངནང་ཞིག་ 
ཏུབོས་སོང་དུས་ངའི་བསམ་པ་ལ་མ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། བུ་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱམས་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེསན་མི་དབང་ཆེན་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་ཤེད་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་བུའམ་བུ་མོ་ཞིག་བསད་པགས་པ་བཤུསནས་ཁྱེར་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཆོས་ཧོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མི་འདེབས། དེསན་རང་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ་མ་དན་དང་ 
ཚེར་མོའི་ལུ་གུ་འདི་གཅིག་མ་གསོད་དང་། ཚེ་འདིར་ལུག་ཇེ་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ། ཕྱི་མར་ཡང་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱུག་པོ་མཛོ་ 
མོ་ལྟ་བཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོལ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར། དུས་གཉན་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ། གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་མི་འཛེམ་པར་སྡིག་ 


པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྷག་པར་འདི་བཟང་ཟེརབ་ལྟར་བྱས། ཉིན་རེར་མཛོ་མོ་བཅུ་ལྷག་ཙམལ་རྟོལ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྙིང་རེ་རྗེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་དུ་འགྲོ་མ་བཟང་ཟེར་བའི་ 
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མི་གཅིག་མེད། མཛོ་མོ་ལ་རྟོལ་བུ་སྐྱེས་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུམ་པ་ལངས་དགའ་སྟེ། ཁྱིམ་མཚེས་ནག་གྱོང་ང་། གཡོག་པོ་གཉའ་ཐུང་ང་། བྱིས་པ་སྔོ་མཆུ་ཚོ་འོངས་ 
ནས་བསད། རྒད་པོཁ་སེར་ར། མི་གཞོན་རོ་རིང་ང་ཆོས་བཤས་ནས། ཡ་ཀི་ཚང་ལ་ག་ཤྱིན། མ་ཀི་ཚང་ལ་འདྲི་བྱིན། ཨ་མཆོད་ལ་ཁག་གྲོད་པུ་གང་པོ་ག་བྱིན་དང་ 
ཟེར། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསད་ན། མཛོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ཅནཞིག་གིས། ལོ་བཅུ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་རྟོལ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་བསད་པ་རེད། ཕྱི་མར་འགྲོ་སའི་ཁུངཞིག་ 
བལྟསན་ཨེ་ཡོད་ཅིག་སོམས་དང་། ཕྱུག་པོ་ཚོས་སྡིག་པ་མ་བཅད་ཕྱིན་ཆད། ཆོས་ལེབ་རྩེ་བངས། ཨ་མཆོད་རེ་བཞག །མཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ཐད་རེ་བཏང་བས་སྡིག་པའི་ 
འགོ་ཙམ་ཡང་མི་ནོན། ལས་ཅན་དེ་ཚང་གི་ཨ་མཆོད་བཞག །མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ཞེས་སྨོན་རྒྱུ་སྤུ་མ་ཡང་མེད། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། མཛོ་མོས་བུ་མཐོང་ཚེ་དགའནས་ 


བུའི་སྟངདུ་ལྕེ་བལྡག་བྱས། ད་འདི་ལངསནས་མོ་ཡི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དུས་དེནམ་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམ། ལངས་འགྱེལ་བྱེད་དུས། གཡོག་པོཊ་རོ་ཚོ་སོངནས། མ་བུ་གཉིས་ £ 


© 


(3 
༩: 


༄༅། །ཀ་ཁྲ་བལནས་ཁྱེར་འོང་ན། མ་ངུརནས་བུའི་རྗེས་ལ་འོང་། བུས་མ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་དེན་ཡོད་མོད། གསོད་དུས་མིག་ཚོ་ཁྲ་ 
ཅྲིག་གེ་ལྟ་དུས། སེམས་ཡོད་ཀྱིས་ལག་མི་འགྲོ། ཟུརནས་མི་ཆགས། ཕྱིར་སྒོ་ལ་འབུད་དགོས། སེམས་མེད་ཚོས་བསད་བཤསནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་བསད་པའི་ཤུན་ 
པ་འདི་རེད་དྲ་བོ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་རྟོལ་བུའི་པགས་པ་མཛོ་མོའི་སྔོན་དུ་འཕངས། མཛོ་མོས་གཏམ་ཞིག་སྨྲ་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། སེམསན་ཤུལ་འཆད་རྒྱུ་ཚང་རྗེས་བཟློག་ 
རྒྱ་ཚང་། བུ་བཞགནསའོ་མའི་ཕྱེད་བཞོསན་ཆེད། བསདནས་ཤ་ཟོས་པས་མི་ཆོག །ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་མོའི་འོ་མས་གསོ་དགོས་པ་འདི་ལག་དམར་ལ་ལག་སྐུམ་བྱིན་པ་ 
རེད་སྐམ། ཁོངཁྲོ་ལངས་མིག་རྩ་དམརཔོར་སོང་། གསོད་མཁན་གྱི་མི་ལ་རྡུང་སྙིང་འདོད། ཡང་བརྡུང་ན་མོ་ཡང་གསོད་སྙམ་རྡུང་མི་ཕོད། བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད། 
བུ་ལ་འཕངསནས་འདུག་མ་ཐུབ། དོན་མེད་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་བསྐོར་དེད་བྱེད། རི་མགོ་ལ་སོངན་བུ་དེ་དྲན་ནས་ངུར་རྒྱངས་བྱསནས་ཡུལ་དུ་འོང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོའི་བུད་མེད་ 
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་ལ་ 


ཅིག་གིས་བུ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་མའི་ལགནས་འཕྲོག་སྟེ་བསདནས་ཤ་ཟོས། བུའི་པགས་པ་མའི་སྔོན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ནཅི་འདྲ་ཞིག་རེད། བསམ་ 


བློ་ཐོངས་དང་། ཕྱི་མར་རང་གི་ཐོག་ཏུ་དེའི་ཐུ་ཞིག་འོང་ངེས། དེ་དུས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཡང་སྡེ་བསོད་ནམས་ཅན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ་ཚོས་རྟོལ་བུ་མི་གསོད་པས། 
ཁྱེད་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས། མཛོ་མོའི་ཏྟོལ་བུ་འདི་ཅིག་མ་གསོད་པར་ཞོག་དང་བཟང་། བཞག་ནམཛོ་འབྲི་གཡག་བཞིན་དུ། བཞོསན་དེ་ཆོག་ཁལ་བཀལ་ཆོག །གལ་ 
ཏེ་མ་སོས་ཤི་སོང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་འཐུག་པའི་ཀོ་བ་བླངསནས། ལྷམ་བཏབ་སྒྲོ་བ་བཟོསན་ཆོག །ཤ་ཡང་ཐ་ཆོག །བེ་མ་གཏོགས། ཕམ་ཁ་མེད། དཔྱིད་དུས་ཤིའགྲོ་བ་དེ། 
ཆུང་དུས་མའི་འོ་མ་ཁོག་ཏུ་མ་སོང་གསོམ་ཤེས་བདག་མྱ་བུས་པས་ལན་པ་ཡིན། གསོ་ཤེསན་མཛོ་འབྲི་གཡག་ལས་བཟང་བ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་ 


མཐོང་ལོས་ཡོད། ཚེ་འདིར་ཕྱུག་པོ་འདོད་ན་ཡང་བཞགན་བཟང་། འདི་སྔོན་སྲིད་པ་རྒད་པོ་ཐེར་བ་ཞིག་གིས་གསོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྫུན་ཁོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 


12192-5>(ུཿ- 


༄༅། །ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་གངན་མཛོ་མོའི་རྟོལ་བུ་འདི་བཙས་མ་ཐགནས་གསོད་དགོས། འཇོག་མི་རུངཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་། ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་མོའི་བུ་འདི་མ་གསོད། ཡང་ཁྱེད་ཚོས་བུ་མོ་ཕར་ལ་རྫོངས་དུས་མནའ་མ་ཚུར་ལ་ལེན་དུས། གཅེས་སྲོག་ལ་བབ་པ་ལྟར་བྱས། ར་ལུག་གཡག་ 
གསུམ་པོ་བསྒྱེལ་ནས་བཤའ་གང་ཐུབ་བྱས། གཞན་ཚོལ་ཤཁོག་རེ་ཁྱེརཤོག་དང་སྟོག་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཤཁོག་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ། ལྔ་བཅུའམ། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
མི་མང་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ་དམར་པུང་ངེ་བཞག །ཆང་སྐྱུར་མང་པོ་འཐུང་སྟེ། སྡིག་པའི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བརའགྲོ་བ་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད་རུང་། འགའ་ 
རེས་བཤད་པ་ཞིག་རྒྱག་ཐེར། ཆང་ཕོར་བ་གང་རེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་དར་ཞིག་ཕྲག་ཏུ་འཕངས་ཚེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་རེད་ཟེར་མཐའ་ལ་ 
འདུས་ཚེ། འོ་དེ་རིང་ཚོ་ཉི་མ་བཟང་བོ་སྐར་མ་བཟང་པོ་ཟེར་ནས་བཤད་ཚེ། འགའ་རེས་སྐབས་སྐབས་དེ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ཤེས་པ་ཆོས་ཉནན་དེ་རིང་ད་བཟང་ས་ཡོད། ཇཾ 
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ཅྲ 


ཙུ 


ཁྱེད་ཚོའི་བྱ་བ་དེ་ཡིན་སྙམ། ཡང་འགའ་རེ་ཡར་ལངས་ནས་ལུས་པོ་འཁྱོག་འགྲམ་པ་ལགཔས་སྦྱོར། ཨེ་ཡི་ཟེར་ནས་ཁ་ཆོས་ཁྱག་འགྱུ་མང་པོ་བྱས་གླུ་ལེན་དུས། 
ཁོ་ཚོར་བལྟས་ནརྒོད་རྒྱུ་འོང་། ཚེཕྱི་མར་ངུ་བཞིན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་མ་བཟང་སྙམནས་མ་ཌི་རེ་མི་འདོན་རུང། དེའིསྟེང་དུ་གླུ་ཞིག་ལེན་ 
ཨེ་དགོས་ཁི། ཡང་འགའ་རེས་རྟགས་རེས་བུས་བར་བར་ཐམས་ཅདཧབགད་བྱེད།: དེའ་རྒན་རྒྱུཅེ་ཡོད། ཚེྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསམནངུ་རྒུ་ཞིག་མི་འོང་དུང་། 
རྒོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་ས་ཨེ་ཡོད་ཁི་ཁྱེད་ཆོས་ཅིག་སོམས་དང་། ཤ་དེ་ཀུན་ས་ནས་ཡར་སྐྱེས་གནམནས་མར་ཐུར་དུ་བབ་བརནས་མིས་བཅོས་པ་མིན། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ 
བསུམ་བྲང་གཤགས་ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཅད་ནས་ཁྱེརའོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཐག་པས་བསྡམས་ཁ་བསུམ་སྲོག་རྩ་བཅད། 
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ཤ་ཁྲག་གིས་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག །མཛུབ་མོ་ཞིག་བཅདནས་སྟོན་མོ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་སོམས། དེསན་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བྱེད་དུས་སྔོན་ 


” ༄༅། །ནས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་འཚོལ། དེ་ལ་གཟས་ནས་བཤས་མ་བཤའ། ཤམང་པོ་དགོས་དོན་མེད། མང་པོ་ཐོསན་གྲང་དྲོམ་སྙོམས་པར་དྲོས་ 
འཁྱགས་བྱས། ཕོ་བར་བསྡདནས་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ཡངན་དམར་ངན་སྣ་གསུམ་གདོན། ཤ་དུག་གིས་ཤི་ཟེར་བ་མང་། ཤ་ལ་བཟང་ཅི་ཡང་མེད། ཇ་ཆང་ཞོ་ཐུད་གོ་རེ་ 
ཅི གྲོ་མ་སོགས་སྲིག་མེད་ཀྱི་ཟས་ཞིམ་པོ་མང་པོས་སྟོན་མོ་བྱས། བཤད་པ་བརྒྱབས་གླུ་བླངས་གར་བྱསན་འཇིག་རྟེན་སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་དང་ཡང་མཐུན་པས། ཕྱིན་ཆད་ 
ཤཿ སྟོན་མོའི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་འདི་གཏནནས་མ་བྱེད། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་བླ་མ་འགའ་རེ་ཕེབས་ཚེ། ཇ་ཞུས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ར་ལུག་དཀྱིལ་ནས་ཀ་ཐུངས་ཞེས་བཤད་དུས། 
འགའ་རེནང་དུ་རྒྱུག་རའམ་ལུག་དེའི་རྐང་བནས་བཟུང་ཚེ་ས་ལ་འགྱེལ་འཕག་ཤད་བྱེད་ཚུར་ཁྲིད་འོང་དུས་ཤེད་ཀྱིས་འབའ། སྒོའམ་ཁྱིམ་གང་རུང་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ནས་བསྒྱེལ། སུག་བཞི་ཐགནག་གིས་བསྡམས་ཚེ། མཁུན་བུ་བགྲང་། སྐེ་གུག་ཁ་སྣ་ཐུམ་དུས་ར་ལུག་གང་ཡིན་དེས་རྔ་མ་རིལ་ལི་ལི་གཡུག །གསོད་མཁན་གྱིས་མ་ཌི་ 


ཁཾ 


རུ 


ཤུབ་ཤུབ་ཤུབ་འདོན། སྐབས་ཤིག་རིལ་མ་ཚོ་ཐར་ཐར་བྱས། ཕྱི་དབུགས་ཆད་དུས་མི་ནག་འགའ་རེས་གྲི་ཆུང་བརྡརནས་ཤིའམ་མ་ཤི་ཟེར། གྲི་རྣོན་པོས་བྲང་གཤགས། 
ལག་པ་གཡས་པ་ཁོག་ཏུ་བཏང་། སྲོག་རྩ་དམར་པོར་བརྙབནས་འཐེན་དུས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ནང་དབུགས་ཆད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བས། དེསན་ 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ཚོའི་ཆོས་འདི་སུ་ཡི་ལུགས་ཡིན། འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་སུ་ཡིས་གསུངས། ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅིག་ཤོད་དང་། བླ་མ་འདི་ཡིས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་རྒྱུ་མེད་སྙམ། ཁྱེད་ཆོས་རང་གི་ཁ་སྣ་བསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་དང་། ངེད་རང་ཚོས་སྡོད་མི་ཐུབ་པའི་དུས་བཏང་བ་ཡིན། གཏོང་རྒྱུ་མིནན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བཟོད་དཀའ་བས། དེསན་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ་བསམ་བོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། བླ་མ་ཇ་ཞུས་བྱས་པ་དེ་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། བླམ་དེ་ལ་ཤ་ 


དྲངསན་ཆེན་པོ་མི་བཞེས། གྲྭ་བ་དང་ནང་ཐན་ཆོས་ཟ་བས། བླ་མ་ལ་ཤ་དྲངས་པ་དེ་དོན་གྱིས་གྲྭ་བ་གཉའ་ཐུང་ནང་ཐན་སྨུག་རིས་ཚོར་མཆོད་པས་དེ་ཆོས་ཤིག་ཡིན་མིན་གྱི་ 
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༦ 


༄༅། །ཧ་དེ་གོ་ཡོང་། བླ་མ་མཆོད་ན་གྲོ་མ་ཞུན་ཐུད་སོགས་ཕུལ། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དང་བཟང་། དེ་ལ་མི་དྱགེས་པའི་བླ་མ་མེད་སྙམ། 
ཡོདནྡ་བཱམ་དེའི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་ཡང་རྒག་མི་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཚའི་ཁྱམ་གྱིམི་ཞིག་ལན་ཚ་བྱུང་ན། གཅོད་སྔགས་བླ་རྒནབན་དེ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ 
མང་པོ་བཤསནས་སྒོ་ཁྱིམ་ཤ་ཁྲག་དང་རྩོ་ཡིས་འགེངས་པ་འདི་ངན། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིསནད་མི་སོསན་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་འགྲོ་ཚུལ་མེད་དེ། ང་སྔོན་ཕ་ཡུལན་ཡོད་ 
དུས་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་བུནནས། བན་སྔགས་མང་པོ་བོས་ཚེ་ང་ཡང་སོང་། ཀུན་གྱིས་སྐུ་རིམ་བཏོན་དུས་གཡག་རྒན་ཞིག་ཁྲིད་འོངས་ནས་བསད་པས། དེའི་འཕྲོ་ལ་ 
གཅེས་ཕྲུག་དེ་ཡང་ཤིནས་རོ་ཐོག་རོ་བཞག་བྱས་སོང་། དེསནྱ་བེད་ཆོས་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་མ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་མིན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་མ་བྱེད་པར་ཚེ་ཐར་མཆོད་ 


སྦྱིན་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་སྐུ་རིམ་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོས། མི་མེད་ལུང་སྟོང་ན། ཉེས་མེད་རི་དྭགས་ཀྱིས། བདག་མེད་ཀྱི་རྩྭ་ཆུ་འཐུང་པ་ལ། 
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འཆོར་མེད་ཀྱི་མེ་མདའ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱབསནས་མ་གསོད། ཁྱེད་ཚོའི་ལུས་ལ་མེ་མདའ་རྒྱག་མི་དགོས། གོན་པ་བཟོ་དུས་མཛུ་གུ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ལྟོས་ 
དང་། རི་དྭགས་དེ་ཚོར་སྙིང་རེ་མི་རྗེ་རུང་རང་ཚེཕྱི་མར་སོངན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་ཅིག་སྐྲག་དགོས། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་དམྱལ་བར་སོང་དུས། 
མི་གཅིག་ལ་འབྲོང་སོགས་རི་དྭགས་མང་པོའོངསནས་བརྡུངས་རྐང་ལག་གིས་བརྒྱབས། གཅན་གཟན་མང་པོས་ཤྲ་འག་འཐུང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འཕུགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་དྲིས་ཚེ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་རི་དྭགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། རི་དྭགས་གསོད་མཁན་ཕལ་ཆེར་ྱི་མར་སོངན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོར་འབབ་ 
འཛེག་བྱེད་དགོས། ཅི་ལྟར་བྱེད་ཐེརན། དམྱལ་བའི་ཐང་ཆེན་པོནས་སྟག་དྲེད་སྤྱང་ཀི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་དེད་ཚེ། དེ་ལ་སྐྲགནས་བྲོས་པས་ཡིབ་ས་མ་རྙེད། ཐངན་ལྕགས་ 


རེས་ཕྱི་ཆོང འི་འཕོང་ནས་ཤ་ཁམ་གང་བཅད་ཚེ། སྲོག་འཕང་གི་ཡར་སོང་ཚེ། 


ཀྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡར་སོང་ཚེ། གཅན་གཟན་འགའ་རེས་ཕྱི་ཆོད་ནས་ཡར་འགྲོ་བ 


84 


€ 


༄༅། སྡོངཔོ་དེའི་ཡལ་ག་མདུང་ལྟར་རྣོབས་ལུས་ཕུག །ལོ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་ཤ་བཅད་ཚེ། ཐང་དུ་ཤ་དུམ་བུ་ཁྲག་ཐིག་པ་བྱས་ལྷུང་བ་གཅན་ 
གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་འཐུངནས་ཡར་བལྟ། རྩེ་མོར་བསྡད་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་མིག་དམར་ལྕགས་མཆུ་ཅན་མང་པོ་འོང་ནས་མགོ་ལ་བབས་ཏེ་ཐོད་པ་བརྟོལ་ནས་ཀླད་ཁྲག་ 


, འཐུང་། འགའ་རེ་ཕག་གོང་དུ་བབསནས་མིག་འབྲས་འབྲུཁ་སྣ་གཅོད། རྩེ་མོར་སྡོད་དུས་བྱཁྲས་མི་བཅུག་མར་འབབ་དུ་གཅན་གཟན་གྱིས་མ་བཅུག །ལུས་འགུལན་ 


ལྕགས་ཀྱི་ཡལ་གས་ལུས་ཕུག་ལོ་མས་ཤ་བཅད། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། དེང་སང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ 
ཤེས་པར་འགའ་རེས་ཁྱི་ཁིད་མེ་མདའ་ཁུར་ཉིན་གཅིག་ཡུལ་ནས་འདུག་མི་ཐུབ་པརནམ་ལངས་རེ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་རི་དྭགས་པ་འགའ་རེར་རི་དྭགས་ 


མ་གསོད་ཅེས་བཤདན། འགའ་རེས་ལགས་བཟའ་བཁ་མངྱ་རབ་མང་གི་སོངནས། ཁམ་སོས་རྒྱབ་མ་ཁེབ་པར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་ 
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ངུ 


ཤེས་པ་མིན། སྡུག་ཐུག་ན་མི་གསོད་པའི་ཐབས་མི་འདུག །ངེད་ཚོའི་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན་པས། ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ནས་ཅིག་མ་འདོར་མ་གཏོགས། ཁྱེད་རྣམས་ 
བཞིན་ཡོན་ཏནནི་མེད་པས། འདི་མི་བྱེད་པར་བསྡད་གཏོང་དཀའ་ལགས། ཟེར་བ་དེ་སྲིག་པའི་ཁ་འགེངས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁ་ཐུར་དུ་སོང་ནས་ཡརལ་མི་འཁོར་བའི་སྔ་ལྟས་པོ་ 


སླེབ་པ་ཡིན། རི་དྭགས་མ་བསད་པརཊ་མི་སོས་ནྷ་ར་བོད་སོག་གསུམ་པོ་གནའ་ཞིགནས་འཐོར་ཚར། རི་དྭགས་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུ་གེས་ཤིནས་ད་ཡོད་ 
རྒྱུ་མ་རེད། ཐབས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅདནས་ཐ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་གླེན་གཏམ་བཤད་པ་ཡིན། མི་དེ་ལས་བླུན་པོ་ཞིག་གཞནན་མེད། ཁེ་ཆོང་ཞིང་ལསའཚོ་ 
སྐྱོང་བཟོ་བཙེམ་སོགས་གཞནམ་ཚོའི་ཁ་གསོ་ཚུལ་རྒྱབ་འགེབ་ཚུལ་ལྟར་བྱསནས། ཁ་མི་སོས་རྒྱབ་མ་ཁེབན་འཆི་ཚད་ལ་སླེབ་པ་རེད། རི་དྭགས་མ་བསདན་མི་འཆི་བའི་ 


ཁག་ངས་ཐེག །ཡང་དཔོན་པྲོ་རྒན་པ་འགའ་རེས། གཞན་སྡེ་བ་ཚོ་བ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་གཉིས་མ་འགྲིག་པའི་བར་ལ་གཟུ་བྱེད་ཟེརནས་སོང་། སྙོམ་ཆུང་གི་གཉའ་བ་མནན། @ 


= 


(ཨྱྱཿ 


༄༅། །བཙན་པོའི་གཟེངས་བསྟོད། བདེན་པ་རྫུན་དུ་བཏང་། ྡུཉཔ་བདེནཔར་བསྒུར། སྙོམ་ཆུང་ཕམ་དུ་བཅུག །གཟུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློག་ལ་བབས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ར་ལུག་མང་པོ་གསོད་པ་འདི་མི་རུང་། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་རེ་ཤི་ཚེ། བླ་མའི་འ བ་ཡིན་ཟེར་ར་ལུག་ཚོན་པོ་བཤསནས་ཤ་དངས། ཁོང་རྣམ་པའི་ 
ཆབ་གུང་ཚིགས་ཚོ་ཐེར། | ར་ཡུག་གཡག་གསུམ་བྱི་ཤའདྲེནཔ་འདི་ཤི་བོ་ཚོལ་ཕན་བཏགས་པ་མིན་གནོད་བསྐྱུལ་ཐ་ཡིན། བཀའ་གདམས་བླ་མ་འགའ་རེས། ཕ་མ་ལ་ 


' གྱེ་རྩབྱེད་དུས་སྲོག་གཅོད་བུསན་དཔེརན། སྟོབས་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཟུངནས། སྐེ་ལ་རྡོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་སླརརུནང་དུ་འཕངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེསན་འཚོ་ 


བའམ་ཆབ་ཚོ་ཟེར་མིང་སྙན་པ་ཞིག་བཏགས་ཀྱང་མི་ཡག་རྒྱུ་དེ་རྗེསན་ཡོད། སྲོག་ཆོད་ལ་ཆོས་གྱིས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངསན་མེད། ཕམ་ལ་དགེ་རྩ་བྱེད་ནར་ལུག་ 


༣. 2.~. 


ཤན་པས་གསོད་པབླུས། རང་གི་ར་ལུག་གི་ནངནས་ཚེ་ཐར་ཐོངས་དང་བཟང་། ཡང་གཅོད་པ་དང་སྔགས་པ་འགའ་རེ་གྲོང་ཆོག་ཏུ་སོངན། ཨ་ཁུ་གཅོད་པའམ་སྔགས་ ཏྱ 


རོ 
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པ་ད་འོང་གི་ཟེར། བཏགས་པའི་ར་ལུག་མརྒན་གང་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བསྒྱེལ་ནས་ལྟོ་བ་ཕྲལ་པགས་པ་བཤུས་དུས། གཅོད་སྔགས་སྙིང་ཁམས་ཅན་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ 
ཡར་གྱི་ཕུག་ནས་བསྡད་ཚེ་ཡོན་བདག་འགའ་རེས། དོན་སྙིང་ཚོ་དམར་ཙ་རེ་ཁྱེར་འོངསནས་འདིས་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཁུ་གཅོད་པསའདི་ལོངས་ཟེར་དུས་ངོ་ཚ་རྒྱ་མེད་ 
པར་ག་རེ་འདིར་བྱིན་ཟེར་གཏོར་སྒམ་ནང་དུ་འཕངས་ནས། ཉི་མ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཟང་བོ་མནོལ་དུ་བཅུག །ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་སྣ་འདི་འདྲ་དགོས་ཟེར་ 
སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བོས་དྱེར་ཤོག་ཐེར། འབར་བའི་བསྲེག་ཤ་ཟེར་བཤ་མ་དྲངས་པའི་སྔོན་དུ་ཤཞིག་འཚོད་དམ་བསྲེགསནས་ཐོས། དེནས་མརྐན་གྱི་པགས་པ་ 
བརྒྱངས། རྔ་རུལ་ནག་ལྷབ་དུད་དྲེག་མ་དེ་རྐུན་མ་བཞིན་དུ་གནམ་ལ་བཏགས། ཁྱོད་ལ་རྐུན་རོགས་མི་དུ་ཡོད། མི་བཤདན་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། དབྱུག་པས་ 


ཤེད་ཀྱིས་བརྡུངས། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཚོ་ཟེར། ཐང་གི་མི་སྐྲག་ཏུ་འཇུག །མར་གྱི་འདྲེཐུལ་ཡོད་མེད་ཅི་ཤེས། སྙོན་ཁའི་ར་ལུག་མང་པོ་གསོད་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་གཏན་ 
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སེལ་རི་རབ་ཙམ་ ་སྤྱངས་ནས། གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ཕོ་ ཉ་མང་པོས ཕྱོགས ཕྱོགས་ནས སྦུད་པ་དྲག་ ཏུ་བརྒྱབ ཁཱ ཟངས་ ་དམར་པོར་འགྲོ་ རུ་བཅུག །མཚོནཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས ་པའི་ འི་གཤིན་ 
རྗེ་འགའ་རེས། གློལ་ལིང་སྒམ་དང་རྐང་དུང་བཏགས་པའི་སྔགས་པ་རལ་ཟེད་ལ། ཆགོ་ལ་དོམ་བགས་རུན་པའི་གཅོད་པ་ཚགོ་རིལ་མངཕོ་བུངནུས། གསོན་པོར་ 
པགས་པ་བཤུས་ཕུར་བས་བརྒྱངས། གདན་དུ་བཏིང་ལུས་ལ་གྱོན་ཟངས་གཞོང་དུ་གཅོད་སྔགས་མང་པོ་བཞགནས་བསྲེག་ཚེ། ཨ་ཚ་དང་ཨ་ནའི་སྒྲ་དང་གསུར་དྲིས་ལུང་ 


ཞིག་ལ་དྲིས་ཚེ། འདི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་མར་གྱི་ར་ལུག་བསདནས། ཤཁག་གིས་ཡར་གྱི་ལྷ་བཟང་བོ་མནོལ་དུ་བཅུག །དམར་ཆོག་རྐྱང་བ་ 


༄༅། །ནས་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤི་ལོག་ཅིག་དམྱལ་བར་སོང་དུས། ཟངས་ཀྱི་གཞོང་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གིའོག་ཏུ་རྡ 


བ་གང་། སྐབས་ཤིག་ཡོས་བརྔོས་པ་ལྟར་ཕོ་བ་གས་ཀྱིན་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཨ་རྫི་འདི་ཅི་ཡི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། སྤུ་གྲི་ཐྲོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
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་ངུ་ 


བྱསནས། གཡང་གཞི་བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོན། གཅོད་སྔགས་མགོ་མདུང་དེ་ཚོ་ལ། ཁྱེད་ཆོ་ཡར་མར་ལ་མདོང་ངེ་མདོང་ངེ་རྒྱུག་ལ་རེམ་ 
རེམ་ལ་ཤོག་དང་། ངེད་ཚོས་ཀྱང་སྔོནན་ངེས་ངེས་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཤོད་དང་ཟེར་སྐད། འོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་ 
བུ་དེའདྲ་སྨིན་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། ངས་བསམ་ནའདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ། ཁྱེད་དད་ཅན་གཅོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོགམ་བྱེད་ 
བྱས་པ་མིན། གྲོང་ཆོག་བྱེད་དུས་གཡང་གཞི་གཏན་ནས་མ་ལེན་པར་གཞན་རང་གི་གྲྭ་སློབ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ལེན་དུ་མ་འཇུག་དང་བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་འགའ་རེས་ 
ཕ་མ་དང་། ཨ་ཁུ་ལ་རླུང་འདྲ་ལངས་ཨེ་འཇོག རྒྱུད་བཅོས་ལ་ཤཞིག་དགོས་ཟེར། ར་ལུག་གང་གི་གང་ཚོ་བཤའ་བ་དེ། ནན་ནོན་ལོ་ལོན་ཚོ་ཚུར་དང་ཕར་གཉིས་ཀྱི་ 


ཕར་ལ་ཐག་ཉེ་དུས་དེ་མི་རུང། ཕྱི་མར་སོངན་གཤིན་རྗེཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཁྱོད་རླུང་གིས་ཤིནས་འོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཁནང་དུ་ཤ་བཅདནས་བཞག་རླུང་ཨེ་ལྡང་གི་ 
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༄༅། །ལྡང་ན་ད་དུང་རླུང་བཅོས་བྱེད་ཟེར། དྲད རོང་བ་འགའ་རེས་ལོ་ 
མང་པོར་ཤ་ཁ་ལ་མ་རེག་པ་མང་། རླུང་གིས་འཆི་རྒྱུ་ཡིནན་དེ་ཆོ་འཆི་དགོས་ཀྱང་ཤི་རབས་མེད། ཁྱེད་ཚོས་རྒན་རྒོན་ཚོ་ལ་ཁག་བཞགནས་ར་ལུག་མ་གསོད། ནན་རྒོན་ 


, ཚོས་གསོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་བུ་ཚ་བོས་བསདནས་སྟེར་བར་འདུག་སྙམནས་བཤའ་རུ་མ་འཇུག ཚེ་ཕྱི་མར་གནོད་པས་མི་ཚད་ཚེ་འདེར་ཡང་རྒན་རྒོན་ལ་ཤམ་འཕྲོད་པར་ཤི་ 


བམང་། སྔོན་ཨ་རིག་གི་ནད་པོ་ཞིགན་བལ་སྨན་པ་ཞིག་གིས་རླུང་རེད་རླུང་བཅོས་གྱིས་ཞེས་བཤད་པས། བུ་ཡིས་གཞནནཞིག་གི་ལགནས་ལུག་གཅིག་ཉོས་ཏེ་ཚུར་ཁྲིད་ 
འོངསནས་བསད། ལོང་གཡོས་རྒན་མོས་ཁྱེརནས་རྒད་པོའི་ཁར་བཞག་ཚེ། རྒད་པོས་ཡར་ཧུབ་ཟེར་འགའ་འཇེབནས་མིག་གྱེན་དུ་བཟློག་མར་ཧུས་ཟེར་ལོང་གཡོས་ཁ་ 


ནང་དུ་བཟུངནས་ཤི་སོང་ཚེ། རྒན་མོས་ཨོ་ཧོ་ཧོ་ཟེར་ངུས། དེན་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཐོངནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདིཅིཞིག་རེད། བུ་ཡིས་ལུག་བསད་ལུག་གི་ 


91 


)‰69»99;1988% 


་ཅཱ་ 


གཡོས་ཀྱིས་རྒད་པོ་བསད། རྒན་མོ་ངུས་བྱ་བ་དེ་བཙོག་ཨང་སྙམ་རྒོད་རྒྱུ་བྱུང་ཐེར། ཡང་ཁྱེད་ཚོས་ཁྱི་རྒན་མཚེར་ནས་འཇོག་པ་འདི་མི་རུང་། ཚེ་སྟོད་ཁྱི་ཡིས་མི་རྐུན་མི་ 
དགོས་ཁྱི་རྐུན་ཞིག་ཀྱང་འོང་དུ་མ་བཅུག་པའི་དྲིན་ཅན་དེ། རྒས་དུས་མཚེརནས་བཞགན་དེ་བས་ཁྲེལ་མེདན་རག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གཞནན་མེད། ཁྱི་རྒན་མཚེར་ནས་ 
བཞགན། ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག །ཤུལ་ཆད་རྒྱུ་ཚང་། རྗེས་བཟློག་རྒྱུ་ཚང་། གང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ངུ་ཐུག་བྱེད། ད་ཁྲ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཆུ་ཚང་ལ་ཁ་ 
གདངས་ལག་པ་བཟེདནས་འཆི་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་སོ་གཙིགས་སྡེར་མོ་བསྒྲད་ནས་འཆི། ཕྱིནས་མཚེར་ཚོ་ལ་སོང་ན་རུ་བཀལ་བ་ཞིག་དང་མི་ 
འདྲ་དམག་ཞིག་གིས་བརྒྱབ་ནས། ཁྱི་ཡན་ཆད་བསད་སོང་བཞིག་དང་འདྲ། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་བུད་མེད་བདུད་མོ་འགའ་རེས། ཁྱི་ལ་ལྟོ་མི་ལྡུད་པར་མུ་གེས་འཆི་རུ་འཇུག་པ་ 
འདི་མི་རུང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཁྱི་ལྟོག་པ་ཡུལནས་མི་འདུག་པརཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་འགྲོ། ཡུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་གར་ཡིན་སའི་ཉལ་ནས་བསྡད། མི་རྐུན་མི་དགོས་ཁྱི་ 
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༦ 


༄༅། །རྐུན་ཞིག་ཀྱང་མི་ཁོག །ཁྱི་མུ་གེས་འཆི་རུ་བཅུགནཚེཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་དམྱལ་བར་སོང་དུས་ཉག་ཁ་དམར་པོ་ཞིག་ 
གི་ཕར་ལྟག་ན། ཚེར་ཕུང་དམར་པོ་ཞིག་གི་རྩ་བན། ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཞིག་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་པ་ཞིག་གི་ཁནང་ན་མེ་དམར་པོ་ཞིག་འབརནས་བགྲེག་པ་མཐོང་ཚེ་ 
འཕགས་པ་ལ་དྲིས་པས། དེ་འཇིག་རྟེན།མསན་ཡོད་དུས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་གཡོག་མོས་ཁྱི་མོ་ཞིག་ལ་ལྟོ་མ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། ཡང་ལྷག་པར་བླ་མ་དང་ཕ་མ་ 
གསོད་པ་དང་བརྡུང་བ་ཕར་ཞོག་མགོ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་རུང་། སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དུས་ཨ་མའི་མགོ་རྐང་བས་འཕུལནས་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
ཕྱིས་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བཞིག་ཐུག་དྲག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མུངས་གསུངས། མ་ལ་མིག་སྔང་གིས་བལྟས་ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མི་ 


རུང་། ཕྱི་མར་གཤིན་རྗེའིཕོཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་མིགཕྱུང་། ལྕེ་མ་མཆུའི་འོག་ནས་བླངས། སྟེང་དུ་ལྕགས་ཕུར་འདོམ་པ་གང་རྡེབ་གསུངས། ཡང་སྡེ་བ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ 


9: % 


ཅཱ 


ནས་མི་སྲོག་རྟ་སྐེ་མང་པོ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན། བསོད་ཐད་འགའ་རེས་རྒྱུ་ནོམ་པ་བུ་ཚ་བོ་འགའ་ཡོད་ཚེ་ཁྱི་ངན་ཐུག་ཐུག་བྱས་གྱོད་ཕར་བཙལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ལངས། དནཔ་དེ་བས་ངེད་ཚང་ལ་མི་འོས་པ་འདི་འདྲ་བུས། བུ་ཡི་མི་ཚད་བུ་མོ་མ་ལུསྭ་ཀུང་། བུ་ལ་སྙིང་ཡོད་སྙིང་ལ་རུས་པ་ཡོདན་ཁྱི་འདྲ་བ་དེ་པའི་མི་གསོད་དགོས་ 
རྟ་དེད་ཡོང་དགོས། ངག པཔ 
ཕུང་། གསར་བུ་ཐམས་ཅད་སོངནས་ལག་གིས་ཕར་ཕུང་། ཕར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་ཕུང། ཕུང་གསུམ་ཕུང་རྫོགས་ཚེ། གཟུ་བ་འོངསནས། བསད་སྟོང་ 
ཡིན་ཟེརནས་ཕྱིནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཕུད། གསོན་པོའི་ཁ་སྟོང་བར་བཏང་། ཤི་བོ་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ། མི་ཐད་རྒྱུ་ཟད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་འདི་གཏནནས་བྱེད་མི་ 
རུང་། ཁ་མགྩོ་བེད་མཁན་མི་གསོད་དམག་མི་ཐམས་ཅད་ཤིན་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད། སོངན་བསྐལ་བ་མང་ཕོར་ཁ་ཡར་ལ་འཁོར་བའི་དུས་མི་ 
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༄༅། །འབྱུང་། ཡང་བླ་མ་དཔོན་པོ་འགའ་རེས་རང་གི་ཡོང་སྒོ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གཞན་ལ་དུག་འདྲེན་པ་དང་། 
གཅོད་སྔགས་འགའ་རེསགལྟུ་ཆེ་ཆུང་གྲལ་གྱི་མགོ་མཇུག་ཡན་ཆད་བརྩདནས། མཐུ་གཏང་ངན་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ཚོང་དམག་ལས་ཇག་རྐུན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ར་ 
ལུག་གིས་གཞི་བདག་མཆོད་པ་དང། ནད་པ་སོགས་རྱི་དོན་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད་ཐེར་ར་ལུག་གི་སྐེ་ལེན་པའམ། ཡངན་གསོན་པོར་ཁོག་གི་སྙིང་དམར་ཙ་རེ་ 
བླངས་ལགན་འགུལ་བཞིན་བསངས་ཀྱིནང་དུ་བཞག་ནས་དམར་བསངས་གཏོང་བ་དང་། ཤཁྲག་གིས་མཆོད་པ་དང་། ལོ་ཡི་ཆེད་དུ་ར་ལུག་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་བསད་ 
ནས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་རེས་མགྲོན་པོ་འབོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེརནས། ར་ལུག་ཆོན་པོ་བཤའ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དུས་ར་ལུག་གསོད་པ་དང་། 
དགོན་གསར་པ་འདེབས་དུས་ས་རྡོ་ཤིང་ལེན་ལྷ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་སོགས་ལ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསདནས་སྟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བློན་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅུང་ 


=རའརད། 


༧ 


1:&; 98, 


ངཱ 


ཟེ 


ད་རྩེ་བས་པ་ལ་ཆདཔ་ཆེན་པོ་བཅདནས་གསོད་པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་བཞོ་མཛོ་མ་ཡིན་ཟེར། ཉི ཤུ་སུམྱཅྭ་ཝ་བྱཿ་བཞགནས་ལོ་རི་བཞིན་རྩེབ་དུས་རྟོལ་བུ་གར་བསད་ 
མི་ཤེས་པ་འདྲི་རྣམས་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་། ཡང་དགོན་པའི་ཐག་ཉེར་ཤན་པ་ལག་དམར་བཞག །ར་ལུག་གསོད་དུ་བཅུག །དགོན་མཐའ་རྭ་ཅོ་རུས་པས་འགེངས་པ་ 
འདི་མི་རུང་། སྔོན་ངའི་བླ་མ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྭ་རྒྱ་དགོན་བཏབནས། ཉིན་གཅིག་ཁོང་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་དུས། དགོན་པའི་མཐའན་རུས་པ་ཡོད་ཚད་ 
བཏུས། ཐུ་བ་གང་ཁྱེར་འོངས་འདུ་ཁང་གི་སྐོར་སྤུངས་ནས། གྲྭ་བ་རྣམས་བོས་ཏེ་འདི་ལ་ལྟོས་ཨང་། ལས་ངན་པོ་ངས་དགོན་པ་འདི་ཅི་ལ་བཏབ་བཞག་པ་རེད། མ་ 
བཏབན་ཨང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཆོས་བན་ྒན་ང་བླ་མ་ཞིག་དུ་བརྩིན་འདི་འདྲ་མ་བྱེད། གསུངས་པས། དེནས་བཟུང་དགོན་པའི་མཐའ་ཆོ་གཙང་སིང་ངེ་གནས་སྐད། 

ོད་པ་བྱེད་མི་རུང། སྲོག་སྐྱོབ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 


སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཡོན་བདག་འགའ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས། སྲོག་གཅོད་བརྡེག་རྡུང་སོགས་གནོད་བ་བྱེད་མི་རུང་། སྲོ 


ཅི 


༄༅། །ཕན་གང་ཐོགས་གྱིས་ཞེས་ཆོས་བཤད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་བདག་གིས་ལུག་གཅིག་བསདནས་ཤ་དྲངས་དུས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
བཏོནནས་ཟོས། ཐུག་པ་ཞིག་དྲངས་དུས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་མ་བཏོནནས་འཐུང་ཚེ། ཡོན་བདག་དེ་བའི་ནང་ན་རྒྱ་ཟ་ལར་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་ཨེ་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མི་བཟང་ 
གི་ཡ་ཟེར། དེཅི་རེད་དྲིས་པས། བླ་མ་འདིས་དནང་ཆོས་བཤད་བྱེད་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན་ཟེར། ད་ལུག་བསདནས་ཤ་དངས་དུས། 
མཆིལ་མ་མིདཞོར་ལ་ཤར་དུ་ཕའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་མའི་ཤཚོ་ཟེར་མང་པོ་ཞིག་བཏོནནས་ཐོས། ཐུག་པ་དྲངས་དུས། ཤ་ཟས་རོ་ཟས་པོནང་ན་ཉུང་གི་ཟེར་ཉུང་ཉུང་ཞིག་བཏོན་ 
ནས་འཐུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རུན་བཤད་པ་རེད་ཡག་པོམ་རེད་སྨྲས་ཚེ། ཡོན་བདག་དེས་བདེན་བདེན་འདྲ་བར་འདུག་ཐེར་ཧ་བགད་བྱས་པ་ 
ལྟར། དེང་སངབླ་མ་འགའ་རེས་ཁནས་ཆོས་བཤད་ཚོན་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་གཏོང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཟེར། དོན་ལ་བབས་ཚེ་ཡོན་བདག་མང་པོས་ཇ་ཞུས་བྱེད་ §; 


༧ 


17©9)>91»[2;,);%© 
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དུས། ཉིན་རེ་ལ་ལུག་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམཉུ་རེ་བསད་ནས་ཤ་དྲངས་ཀྱང་། ཧུབ་ཧུབ་ཟེར་ཟཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། དེའི་ནང་གི་གཅིག་མ་གསོད་ཙམ་ཡང་མི་ཟེར་བ་མང་། 
འདི་འདྲའི་མཛད་སྤྱོད་གཟིགསན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་ཕར་ཞོག །རྒྱ་ཟ་ལར་ཆོས་བསྲེག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཕྱ་སྨོད་ཧ་བགད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ། 
ཡང་འགའ་རེས། སུ་རུག་གི་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་རྒྱ་ལ་བཅོངསནས་ངན་གསོད་བྱེད་དུ་བཅུག །སྲོག་རིན་དུ་ནོམ་པ་བླངས། ཁབ་བསགསནས་འབུག །བྒྱ་བྱིན་ 
ནས་སྟོང་། དངུལ་བྱིནནས་གསེར་ཨེ་ལོན་བལྟས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡོག་བྱས་ནས་ཉི་མ་ནམ་ཚ་བཏང་། རྒྱུ་ནོམ་ཅི་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་རྙེད་ཀྱིན་རྙད་ཀྱིན་ཇེ 
བསེར་སེར་སྣ་ཇེ་ཆེར་སོང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཚོས་ད་ལོབླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་ཡོང་སྒོ་བཟང་། འགྱེད་ཕོགས་ཆེ་ཞིག་ཡོད་མོད་སྙམ་ཡོད་དུས། ཆེ་བ་ཕར་ 
ཞོག་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། ཁ་དང་ཕོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡར་རྡེབ་ཤོར་ཚེ། ཆོས་ཅི་ཙམ་བཤད་རྱང་གཞན་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན། འགའ་རེས་དེ་རིང་ཆོས་གསུང་ཞོར་ལ་ཁོང་ཅིག་བཤུམ་ % 
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༄༅། །གྱིན་གདའ། སྐྱབས་སུ་མཆིཞེས་སྨྲས་ཚེ། འགའ་རེས་ཨང་དེའི་མིགནས་མིག་ཆུ་མི་ཚད་ཅི་ཞིག་འོངས་ཀྱང་ང་ལ་དད་པ་འདྲ་སྐྱ་རྒྱ་མི་འོང་ 
གི །དེ་ངུས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མིན། ཁོང་རང་གི་དོན་དག་ཅིག་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དྲནནས་ངུས་པས་ངེད་ཚོའི་ཁྲི་ཁ་བརྫད། དགོན་པ་མི་སྐྱོང་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད། 
ཤ་རྒྱག་རེ་འཆོས། ཁྱོད་ལ་ངུ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འོང་བ་བདེན་ཟེར་ཁོང་འཛུམ་བྱེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཚར་སོང་ཡང་སྡིག་ལ་འཛེམ་དགོས་མ་འཛེམན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་། 
ཡང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མས་ཆོས་ཅི་གནང་མི་སེམས་པར་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ། དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་ཨེའོང་མི་བསམ་པར་ 


འ 


གྲོང་ཆོགཅིག་ཨེ་འབུད་སྙམ། < ཁ་ཤ་ལ་དགའནས་གཞནལ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག །ཁྱད་པར་གྲྭ་བ་ངོ་ 
ཤེས་ཕན་ཚུན་གྱིས་རྒྱུ་ནོམ་བརྩདནས་གསོད་རེས་བྱས། དེ་གོ་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ས་ངེད་ཆོ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། རྒྱུནོམ་པའི་སྟེང་ན་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 


99 


ཆོ 


19©$ 91; 9 $% 


= 


གསོད་པར་འདུག་ཟེར་དཔེ་འཐེན་ཚད་བཞག་དེའི་ཐུ་བཅའ། དེསནཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོདཀྱི་ལས་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞནལ་བྱེད་དུ་འཇུག་གཏནནས་མེ་རུང་། 
རང་གི་ཤིག་ཀྱང་རྙེདན་སྔོ་རླན་སྟེང་ས་ཕུག་དྲོ་སར་འཕེན་དགོས། ལག་ཏུ་ཆུདན་མྭ་ཐུབ་པའི་དྲགྱ་བས་སེན་མོའམ་སོ་དམེ་བྱོབས། མཆིལ་མས་དམེ་ལག་བཀྲུ་བ་དེ་མི་ 
རུང་། ཚེཕྱི་མར་སོངན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུནནས་ངེད་ཚོས་རྒྱལ་ལོན་ཟེར་བ་དེ་རྫུན་ཡིན། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་དམྱལ་བར་སོང་དུས། སྐབས་ཤིགན་མི་ 
མང་པོ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཅུར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་ཚེ། དེ་ཤིག་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས་ཐན་རང་གི་ 
ཤིག་ཙམ་ཡང་གསོད་པ་སྤང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་འདུགན་ཡང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་དགག་ཅིང་འཆི་བབླུ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 


སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བསད་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རང་ལན་བརྒྱར་གསོད་དོ་གསུངས། དེསན་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ཕརཞོག །ཐན་ཁལ་རྟ་ཡན་ཆད་ 
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༄༅། །ལ་རྡོ་དང་དབྱུགཔས་རྡུང་མི་རུང་། སྔོན་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་བོང་བུ་མ་སོང་བའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལངསནས་དབྱུག་པས་མང་པོ་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། ཕྱི་མརསོང་དུས་གཤིན་རྗེ་ཞིག་གིས་མི་དེ་ས་ལ་བསྒྱེལ་ནས་དབྱུག་པས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་པ་ཉག་ཕྲུག་གིས་མཐོང་། ཉག་ཕྲུག་ཁོང་གིས་ཁྱི་རྐུན་ལ་རྡོ་ཞིག་ 
གིས་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། གཤིན་རྗེ་ཞིག་གིས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ གབླངས་ནས་རྐེད་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་གསུངས། 
དེང་སང་ཐུག་གཟེར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ནད་པ་མང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་གཞན་ལ་རྡེག་རྡུང་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཚོའི་འགའ་རེས་ཚེཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མི་ཤེས། རྟགཡག་རེ་ལ་ཞོནནས་འགྲོ་དུས་ཡོབ་བསྡིགས་བྱས་ལྕག་གིས་བརྒྱབས་སྣ་ཚ་སྣ་བླངསནས་སྦྲུགས་འཐེན་བསྐོར་བྱས། མཛོ་གཡག་བོང་བུ་སོགས་ 


དེད་ནས་ཚོངཞིག་ལའགྲོ་དུས། ཁལ་རྟའི་འཕོང་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་གཅོད་སྔགས་སྦྱོན་པ་འགའ་རེས་རྔ་བརྡུང་བརྡུང་བྱས་ཤེད་ཀྱིས་བརྡུངས། ཁྱི་རྐུན་རེ་ལག་ཏུ་ཆུདན་ ངྔ 
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རང་གི་ལག་གི་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ཆག་རག །ཁྱིའི་གཅིན་སྐྱག་འཆོར་རག་གི་བར་དུ་རུག་མྱོག་ཏུ་གཏོང་བ་འདི་མི་རུང་། ཁལ་རྟ་ལ་གང་བྱམས་གྱིས། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ 
གཡག་གི་རྩིད་པ་སོར་གང་ཡོད་མེད་ཅིག་བསམསནས། གཡག་མནནནས་རྩིད་པ་སྲ་ཤིང་གི་མགོ་ལ་དཀྲིས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་གཡགརནན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀོ་བཚོ་འགོག་ 
རག་བར་དུ་འཐེན་ནསྨ་བླངས། གཡགའཆི་ལ་ཐུག་པའིན་ཚ་བྱུང་བས་མི་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་མ་ཉི་བཞིན་དུ་བགྲང་སྤུའི་རྩ་བན་ཡང་ཁྲག་རྔུལ་ཆུ་བཞིན་འཛུམ་དུ་འཇུག་པ་ 
འདི་མི་རུང་། ཁྱེད་ཚོའི་གཅིག་མནནནས་ཁ་སྤུ་མཆན་སྤུ་འོག་སྤུ་ཀུན་འཐེན་ནས་བླངསན་མི་ཚའམ། བསམ་བློ་ཐོངས། རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ་གཞན་དབུས་གཙང་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཚོས་འབྲེག་པ་བཞིན་དུ་བྲོགས་དང་། འབྲེག་ཤེསན་རྩིད་པ་མང་ཉུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གཅིག་ཡིན། མི་ཕུག་གཉིས་ཀས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཐབས་ 
རྡུགས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོས་རྟབོང་མཛོ་གཡག་རེའུ་ལུ་གུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་འོག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར་ཐམས་ཅད་བཅདནས། 


ངཱ་ 
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༄༅། །ན་ཚ་འཆི་ཚད་པ་འབྱུང་གི་བཅུག །འགའ་རེས་གཅོད་མི་ཤེས་བཞིན་ཉེས་མེད་དུད་འགྲོ་མང་པོ་འཆི་རུ་འཇུག་པ་འདི་འཇིག་རྟེནཁམས་འདིར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟས་ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་དར་སོང་བ་ཡིནན་མ་གཏོགས་གཅོད་དགོས་དོན་མེད། མ་བཅདན་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱསནས་གཡག་ཚོ་འབྲོང་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ལྟོས། དེ་བཞིན་ར་ལུག་རྟབོང་སྒོ་ང་མ་བཅད་པའི་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡག་ལུགས་ལ་ལྟོས། འོན་ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་ཚོ་དཔྱིད་དུས་ཤི་འགྲོ་བ་ལཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེརན། 
དེར་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅདནས་རེ་གཉིས་བཞག་པས་མ་མ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་བཞགན་དེ་འདྲ་འབྱུང་དོགས་མེད། སྔོན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ 
དབུས་ཀྱི་རི་རྩེན་འདུག་པའི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རམ་བཟུང་དུས། ར་ཕོ་ཀུན་གྱི་འོག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་དབྱུང་བར་བཞག་པས། ར་ཕོ་བྱར་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཚོ་བསོགས་པ་བྱུང་། ར་ཕོ་མང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩིད་མོ་ལའང་རེའུ་བྱུང་། རམ་ཆེ་བྭ་ནམས་ལ་རེའུ་གཉིས་རེ་བྱུང་སྐད། གཅོདན་ཕོ་ 
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རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཚེ་གང་བོ་ལ་བསགས་པའི་ཟསནོར་ཁང་ཞིང་ཡན་ཆད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བརླག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
དགེ་སློང་བན་དེ་འགའ་རེ་དཀོར་གྱིས་ཚོསནས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གནང་བའི་སྔོམ་པ་བསྲུངསན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་་གིནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་འཆོར་དུ་བཅུག །མར་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་སུ་མཆོང་ས་ཏེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུམི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕོ་ངན་འགའ་རེས་རང་གི་ 


ཆུང་མ་དགུང་མའི་ཁྲིག་གི་རོ་སྣོག་སྣོག་བྱས་སུན་དུ་བཅུག །ཕ་མཆན་རྒོན་རྣམས་གཉིད་དུ་མི་འཇུག །དགེ་སློང་བན་དེ་སྡོམ་ལྡན་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་རུ་བཅུག །རང་གི་ 


སྐྱེས་འགའ་རེས་རང་གི་ཆུང་མས་མི་ཆོག་པར་གཞན་གྱི་བརྒྱ་ཉོས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཁྲིད་དེ། སྡེ་བ་ཚོ་བ་ཕན་ཚུན་གྱོད་ལ་གཏུགསནས་མི་སྲོག་རྟ་སྐེ་མང་པོ་ལེན་དུ་བཅུག །ཕ་མ་ 


སྒོ་ང་སྐྲང་ཆུ་འགགས་ཐྲ་མ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཐེབསནས་འཆི་བ་སོགས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བནས་གཅོད་དགོས་ཏེ་སུས་གཅོད་མི་ཐུབ། 
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༄༅། །དེསན་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ང་མ་གཅོད་དང་བཟང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མི་དང་མི་འདྲ་དུས་ཚོད་གཅིག་ཡིན་ 
པས། དེ་དུས་ཤིང་ངམ་ཕྱིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཐབས་གྱིས། དུད་འགྲོའི་སྒོ་ང་གཅོད་མཁན་གྱི་མི་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཕོ་ལུས་མི་ཐོབ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེ། ཕོ་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་བོ་མི་ཚང་བར་སྐྱེ་བས་འདི་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་། སྲོག་འདི་ལ་མི་གཅེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 
དེང་སང་འབྲི་མ་མོ་ནོད་མ་གསུམ་པོ་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཅནཞིག་གི་སྒོར། གཞན་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་དམག་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འོང་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་མཚོན་ 
ཆ་རྣོནཔོས་གཅོད་དུས། དེའི་ནངནས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་བསདནས་རྒྱུ་ནོམ་འཇོག་གམ། ཡངན་ཁྱེད་གཉིས་བཞགནས་སྒོ་ཡི་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཟས་ 


འཁྱེར་ཞེས་གང་འདོད་འདྲི་རྒྱུ་ཡིནན། ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཡང་། ང་སོད་ལ་རྒྱུ་ནོམ་ཞོག་མི་ཐེར། ཁོང་གཉིས་མ་གསོད་པར་རྒྱུ་ནོམ་ཁྱེར་ཐེར། དེསན་རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
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༦༧ 


126༦! );% 


་ཅོ་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། སྲོག་གཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། །སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་འདི་སྤངསན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་གཅོད་སྔགས་འགའ་ 
རེས་གཏོ་འཕེན་དུས་དབྱངས་བྱས། མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཅེས་ལྷ་འདྲེ་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ལྟར། རང་ལུས་ལ་དཔེ་བླངསནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་གལ་ཆེ། མ་འཛེམ་ཕྱིན་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་བར་ 
མ་རེ། ཤི་མ་ཐགནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་གསུང་ལ་འདང་རྒྱག་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སྐིང་རྗེན། རང་འཐག་གི་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དང་བཟང་། ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེ་བ་རྟ་མཇོ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ནས། ཆུང་བ་རས་ཁ་ཁ་དར་ 
ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད། གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་མ་བྱིན་པ། རྫུན་གཏམ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་རྐུ་འཕྲོག་བྱསནས་ལེན་མི་རུང། ཁྱད་པར་ཇག་རྐུན་བྱསན། ཕ་རོལ་དེ་དག་དབུལ་བོར་ 
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༄༅། གྱུརནས། ཁ་ལ་མུ་གེས་འཆི། ལ་ཡསརི་དྭགས་བསད། རྐུ་འཕྲོག་བྱས་གཞནལ་གནོད་སྐྱེལ། གཞན་དེས་ཀྱང་གནན་ལགནོད་སྐྱིལ། 
ཕྱོགས་དེའི་ྲོང་པ་རྣམས་འཐོར་ཚེ་ཕྱོགས་དེན་དགོན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིཾན་བདག་མེད་པས་ཞིག་རལ་འཐོར་གསུམ་དུ་འགྲོ་ངེས། སྔོན་བོད་རྔག་གི་རྐྱེན་ཀྱིས། 
སོག་ཕྱོགས་ཨ་རིག་གི་དགོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འཐོར་ཟེར། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ཚད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཇགཿ ན་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
”སྟེངན་ཡོད་པས། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་འགྲོས་མེད་པས་འདི་གཏནནས་མི་རུང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ཁ་གཏམ་ངན་སྡུག་གྱོང་ཕམ་ཁ་འཁོན་འཛིང་ ྒྱུནམི་འཆད། 
མཐར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་ཞིག་གིས་ངན་གསོད་བྱས་བསདནས་རི་ཡུལ་ངོ་མི་ཐུག་པ་མང་། དེསན་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཇག་རྐུན་མ་འཁོན་གྱི་གཞི་མ་ ན། ` །འདི་ 
གང་གི་སནས་བཅདན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞན་གྱི་ཚུར་ལ་གཡར་བ་དང་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་བྱས། ཆག་སོང་ཆད་སོང་བོར་སོང་ཅི་བྱུང་མ་ཤེས་ ངྲི 


ཧཧ 


ོ 


1:©9)> 9! 3; );@ 


ཅྱི 


མེད་ཟེར། ཕྱིར་ལ་མི་སྟེར་བ་དེ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་པསན་མི་རུང། ཕར་ལ་སྟེར་དུས་བྲེ་ཆུང་བ་རྒྱམ་ཡང་མོའི་སྟེང་ནས་བྱིན། ཚུར་ལ་ལེན་དུས་བྲེ་ཆེན་དང་རྒྱམ་ལྕི་ 
མོའི་སྟེངནས་ལེན་པ་དེ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་པས་མི་རུང་། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བུསན་ཕྱི་མར་མི་དེའི་ཤ་བཅད་ནས་བྲེ་ལ་གཞལ། རུས་པ་བཅགནས་རྒྱམ་ལ་འགྱོག་ཅེས་ 
དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། དེསན་གཞན་གྱིས་ཚུར་བྱིན་ན་མ་གཏོགས། མི་བྱིན་པར་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་ལེན་པ་སྤང་དགོས། ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཤེད་ཤུགས་བརྩདནས་འཕྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་དུས་རྐུབ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་གཞན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་དྲངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ 
བན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་འཇུག་མི་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་བཅུག་པའི་བུད་མེད་ཕྱི་མར་སོངན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མགོཐུར་དུ་བསྟནནས། གསང་ 


གནས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གུ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་ནས་བསྲེགས་གསུངས། རང་གི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཚིག་ཐུར་ཅམ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་། 
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ཚེ: 


༄༅། །རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་སྨྱུང་གནས་སྔོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་དང་ 
དགེ་འདུན་པའི་མཐོང་ས་སོགསནས་སྤྱོད་མི་རུང་། ཡང་ནད་པོ་འགའ་རེས། ངན་པ་དེ་ལ་དགའན་ཐ་མ་གཅོང་གིས་འཆི་ཟེར་བ་ལྟར། མང་པོ་བྱསནནད་དུ་མ་ལྡང་ 
ཁྱད་པར་མཁལ་རྐེད་ན། སྒོ་ང་སྒྲངས་ཆུ་འགགས་ནས་འཆི་བས། མཚན་རེ་ལ་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་སྦྱོད་མི་རུང་ཞེས་ལམ་རིམ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས 
དེ་ལྟར་བྱསན་གཟུགས་པོ་ངན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གྲངནད་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཕན་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་གྱིས། ཡང་རྒད་པོའགའ་རེས། ར་བདེ་སའི་ 


༨. ` རར 


མི་འདུག །བུམོ་སྐྱིད་སའི་མི་འདུག་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གཏམ་དཔེ་ལྟར། བུད་མེད་འགའ་རེ་སྐྱིད་ཆེ་རྒྱག་བཞགན། རང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་ཁྱི་མོ་བཞིན་དུ་ཕོ་ 


སྐྱེས་བཟང་ངན་གཉིསཀ་བསྡུས། སྐབས་ཤིག་རང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ལྷ་འདྲ་བ་ཆོ་བཞག་ནས། གཞན་འདྲེ་འདྲ་བ་ཚོའི་ཕྱི་ལ་བུད་འགྲོ། སོངན་སྡེ་བ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ནས 
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99:99:21 


་ཧུ་ 


རྨང་པོ་ཚང་གི་བུ་གཅིག་ཡན་ཆད་མི་བཟང་གང་གཅེས་གང་དམར་རྣམས་གསོད་རེས་བྱས། ཟས་ནོར་གང་བཟང་མང་པོ་ཟད་ཚེ་སྙིང་ནད་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ལྷག་པར་གསོད་རེས་ 
བྱེད། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་གྱོད་མི་འགྲིག །སྡེ་བའི་མི་ཀུན་གྱིས་གྲིབ་ནག་མ་དེས་སྡེ་བ་བཟང་བོ་འདི་ལ་མ་བཟང་གྲིབ་ནག་མ་ཡུག་སར་འབུད་རྒྱུ་མ་ཟེར་དམོད་མོ་བྱེད། 
མཐར་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཁྱིའི་ཁྱི་སྐོ་ཀ་བའི་ཀ་རྡོ་ཡན་ཆད་སྟོང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱེར་འགྲོ། ཁྱེརན་བཟའ་གཉིས་ཀའི་ཁ་སྟོང་བར་འགྲོ། སྐབས་ཤིག་ཁ་མི་སོས་ནམ་མི་ཆོད། 
སྡེབས་བུད་མེད་དེའི་བྱ་བ་ཟེརནས། དཔེར་འཐེན་ཚད་ཀྱི་འཇོག །ད་ཉོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེསན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་འགའ་རེས་རིན་བྱིནནས་ཉོས་པ་ 
ཡིན་པས། བུད་མེད་བསམ་ཤེས་འདྲ་ཡོདན། རང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོགནི་གྱིས་དང་བཟང། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་བན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ཕར་ཞོག །ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཐན་མིག་ཐུར་ཙམ་ཡང་བལྟ་མི་རུང་། ཡང་དེང་སང་སེར་མོ་འགའ་རེས་དཀོར་འཆོས་ 
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༄༅། །འཆོསནས། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་མ་བྱས་པས་དཀོར་མ་ཞུ་ཚེ། བླམ་འགའ་རེས་དཀོར་ཁ་ལ་བབསན་མི་བཤད་དགུ་བཤད། ལག་ཏུ་ 
བབསན་མི་འཁྱུག་དགུ་འཁུག །སྙིང་ལ་བབསན་མི་དྲན་དགུ་དྲན། གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་སྙིང་ལ་འདོད་དེ་ཁནས་ལབ་ལོབ་མང་པོ་དེ་ལ་བཤད། 
ལག་ན་ཅི་ཡོད་དེ་ལ་བྱིན། ལོ་འགའི་འཕྲོནས་སྐྱ་སར་བབས་ཏེ། ལོག་བརྒྱབ་ཆུ་བཏང་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ཚེ། སྔར་ལྷ་འདྲ་བ་ཚོ་ཡང་ཕྱིས་འདྲེ་འདྲ་བ་ཚོར་སོང་། 
འགའ་རེས་བརྡེ་ཡིན་དུས་དེ་ཅིག་ཡག །དཅིག་བཅོག་གི་ཟེར། འགའ་རེས་ཨ་ཧོཧོ་དེ་དང་པོ་ལྟར་བསྡདན་ཆེད། མི་འདི་འདུག་མྲ་ཐུབ་ནྱ་བ་བ་དེའི་བཅོག་ཨང་ཐེར། 
དེསན་སྟོན་པའི་གོས་སྣམ་འོག་ནས་སྨུག་ཤན་ནེ་བསྡད་ན་བཟང་། བླ་མ་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་སྨག་རབ་རུབ་ལ་གཏདནས་མར་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ནང་དུ་མིག་ 
བཙུམས་ནས་ལྡང་མ་འཇོག །ཆགས་པ་སྤྱདནས་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོདན་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་འགའ་རེས་གནའ་ནས་བླངས་ཚར་སོང་། དཅང་ཡོད་ས་མེད། སྡིག་སྡུག་མི་ཁ་ 
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རེ 


17$&; 9 );% 


་ཙ་ 


གཏམ་ངན་ཁྱིས་གྱོང་ཕམ་ཁ་ལེནརྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་མིན་དེའི་ནངན་མཆོད་ཅིག་ལེན་རྒྱུ་མེད། དེསན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆགས་མ་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་མི་ 
ལ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། རྫུན་གང་ཡིན་ཟེརན། སྔར་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་མ་རིག །རིག་དོན་མེད་ཟེར། 
མ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་མཐོང་། འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཟེར། རྣབས་གོ་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་མ་གོཅི་ལ་ཐོས། ཐོས་དོན་མེད་ཟེར། མཐོས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་ཐོས། 
ལོས་ཐོས་ལོས་གོ་མི་གོ་སན་མེད་ཟེར། ཤེས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཁོས་མ་ཤེས། གསལ་ཆ་མེད། མཤེས་པ་ཞིག་ལ་དེཁོས་ཤེས་གསལ་ཆ་ཆེ་ཟེར། ལྷག་པར་གཞན་གྱི་ལག་ 
ནས་རྒྱུ་ནོམ་པ་བུ་ཆུང་མ་སོགས་ཚུར་ལེན་སྙམནས། རྫུན་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་དེ་ཚུར་ལ་ངན་སྐྱོན་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་མི་འདིས་འདི་འདྲ་བུས་ཟེར་གླེང་ལོག་འཐེན་མི་ 
རུང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སོངནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་ཁནང་གི་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཐང་བཅད་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་ཚེ་ལས་དབང་གིས་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
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༄༅། །བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་སྟོང་གིས་གླང་ཉིས་སྟོང་དོར་བསྡེབས་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་བཙུགསནས་རྨོ་ཞེས་མདོ་དྲནཔ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་གསུངས། ཡང་དེའི་སྟེངདུ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་མནའ་སྐྱེལ་གཏནནས་མི་རུང། སྔོན་ཀླིང་བཟའ་ཆོས་སྐྱིད་བར་དོར་སོང་དུས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིགན་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཟམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པས། དེའི་ཚུར་རོལན་ཆོས་མངཔོ་ཞིག་བརྩིགས་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་མནནནས་གཅུར་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མི་དཀརཔོ་ཞིག་ལ་ 
དྲིས་པས། དེ་ྐྱེ་བ་སྔོན་མར་མནའ་བསྐྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གསུངས། རྫུན་མ་སྤངས་ན་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག །ཚེ་འདིར་ཡང་མི་དེས་སྐད་ཆ་ཅི་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་ཉན་མཁན་དཀོན། ཤེས་ཚད་ཀུན་གྱིས་དེའི་སྐད་ཆས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་མང་། བདེན་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་དེ་བདེནནམ་མི་བདེན་སྙམ་ 


གཞན་ཡིད་མི་ཆེས། དེསན་རྫུན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྤོང་དགོས། ཕྲ་མ་གང་ཡིན་ཟེརན། སྡེ་བ་ཚོ་བཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་སོགས་མཐུན་པོ་བྱས་འགྲོགས་ཡོད་པའི་བར་ 2 


(3 


ཏི 


ཅུ 


དེལ ཁ་དབྱེན་མང་པོ་བརྒྱབནས་འཁོན་འཛིང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཡིན། ཁཇི་ལྟར་རྒྱག་ཟེརན། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་གཉིས་རེའི་བར་ལ་སོང་ནས། བུད་མེད་ལ་སྐད་ཆ་ 


བཤད་པའིཞོར་ལ། ཁྱེད་ཚང་གི་སྐྱེས་པ་རི་འགོ་ཆོ་ལ་སོང་དུས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིག་པའི་ལའོག་ལྐོག་འོགན། རྒྱུ་ནོམ་པ་བརླག །བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་པས། 
ཁོས་བཤད་པ་ཡིན་མ་ཟེརངོ་རེ་ཚ་ཡིན། ཁྱོད་འདི་བྱས་བསྔདནས་ཅི་བྱེད། ང་ཁྱོད་ཡིནན་འདི་འདྲ་བྱེད་ལ་ཡ་ཀི་གྱིས། མ་ཀྱི་གྱིས་ཟེར། ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྩར་སོངནས། 
ཐོག་མར་སྐད་ཆ་གཞན་བཤད། དེནས་ཁྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་ཁྱོད་གཞན་ཚོལ་སོང་ཤུལན་ལས་ཀ་མི་ལས། བུ་སྤྱོད་མིའི་མིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་བྱེད། ཁྱོད་མི་ཅི་ཞིག་ 
བཟང་ནི་རེད། ངའི་ཆུང་མ་ཡིནན་དེ་གནའ་ཞིག་ནས་བརྫངས་ཚར་ད་ཙམ་བཞག་མེད། བུད་མེད་རུལ་མ་ཡ་མོ་དེ་ཀས་ཅི་བྱ། ཡ་ཀི་ཚང་གི་མནའ་མ། མ་ཀི་ཚང་གི་བུ་མོ་ 


དེ་ཚོ་བཟངནི་ཡགནི་གཉིས་ཀ་རེད། ད་དེ་འདྲ་ཞིག་བླངས་ན་བཟང་མོད། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཡོད་ཚོ་ཟེར། བཟའ་གཉིས་ཀལ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བཤད་ཚེ། ཞེ་འགྲས་ལ་ 


114 


ཌྷ 


༄༅། །སོངནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བྱས་ངས་མ་ཤེས་མ་གོ་ཨེ་སྙམ་ཟེར། འཁོན་རེས་བརྡུང་རེས་བྱས། དེ་སུས་བཤད་པ་ཡིན་ 
སྙམ་རྩད་བཅདནས་ཤེསཚེ། ཁ་དབྱེན་རྒྱག་མཁན་གྱི་མི་དེ་ལ་འཁོན་འཛིང་བྱེད། བཟའ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁ་འཐོརནས་འགྲོ། ཡངཁྱིམ་མཚེས་གོང་མས་གང་བཤད་འགབ་ 
མ་ཚང་ལ་བཤད། འགབ་མས་གང་བཤད་གོང་མ་ཚང་ལ་བཤད། སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ལ་རྫུན་མང་པོ་བསྲེསནས་བཤད་ཚེ། ཁྱིམ་མཚེས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ 
སེམས་ལ་གནོད་ཞེ་སྡང་ལངསནས་འཁོན། གྲི་མྱུང་མདུང་བཟུང་ནསནང་འཆོར་དགོང་འཆོར་བྱས་ཚེ། འགའ་རེ་འོང་ནས་བཟུང་མ་ཐུབ་ཚེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གསོད་ཉེན་འདུག་པས་ཁྱིམ་མཚེས་ཅན་པོ་མ་རེད། སྦྲ་གུར་ཅན་ཞིག་ཡིནན་གཅིག་ཚང་ལ་རུ་ཁོལ་ཟེར། སྦྲ་རུལ་ཚོའི་མཆུ་བསྡམསནས་སོང་ཚེ། ཤུལན་གཅིག་ 
པོ་དེནག་ཙོག་གེ་འདུག །འགའ་རེས་དེ་ཁ་གཉིས་དང་པོ་ཆོ་ཅིག་བཟང་། དཅི་བྱུང་ཟེར། འགའ་རེས་ཁཞིག་ཕར་རྩོད་ཚུར་རྩོད་བྱས། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་རྡོ་བཞག་ ཇཾ 


༦ 


17$9); 9; 3;.®% 


ཅུ 


ཡག་ཡིན་ཟེར། ཁ་བཤད་མི་དེ་ལ་འགའ་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཚོ་བཤད་ཀྱི་རེད། ཁ་རྒྱ་སྟོན་ཅིག་རོའི་མགོ་མི་འདུག་གིན་དཀོན་ཅོག་གསུམ། ད་ཁྱོདཁ་རོག་ལ་སྡོད་དང་ 
དགའ་མོད་ཟེར། ཡང་སྡེ་བ་ཚོའི་བར་ལ་ཚིག་ངན་མང་པོ་ཁྱེརནས། མི་སྲོག་རྟ་སྐེ་མང་པོ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཚོ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། མ་སྤངསན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་མང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཙུགས་ནས་ཞིང་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྨོ་ཞེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས། 
ཡང་ཚིག་རྩུབ་གང་ཡིན་ཟེརན། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་མདའ་འདྲ་བ་མདུང་འདྲ་བ་སྨྲས་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཟེརན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ལངས། ངོ་ཆོ་གནས་འགྱུརནས། ཚེ་ཐུང་པོ། ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་པོ ཤུལ་འཆད་རྒྱུ་ཚང་། རྗེས་ལྡོག་རྒྱུ་ཚང་ཟེར་དམོད་མོ་བྱས། གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ཚོལ། 


གཡོགནག །ཁྱི་རྒན། ལྕོ་རྒྱལ། ངོ་ཚོ་ཅིག་འདྲ་འདྲ་བོ་ཟེར་ཁ་མིང་དང་སྣ་མིང་བཏགས། སྒོ་ཕྱུགས་ལ་བཤའ་རྒྱུ་བོ། སྙོང་ཐོག་པོ། ནད་ཀྱིས་འཆི་རྒྱུ་བོ། རྦབ་དུ་ 


116 


ཏཾ 


༄༅། །འདྲིལ་རྒྱུ་བོ་ཟེར། བུད་མེད་ལ་བདུད་མོ་ངོ་དམར་མ་ངོ་སྐྲང་མ་ཟེར། ངོ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཡིནན་སྔོ་ལུ་མ་གདོང་རྐོ་མ་ཟེར། མིགནང་དུ་ལིང་ 
ཏོག་བྱུང་བ་འདྲ་ཡིནན། ཞར་རྐོ་མ་ཀྱ་ཁི་ཞར་མ་འདྲ་བས་བལྟ་བལྟ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་ཨ་མའི་རོ་ལ་བལྟས་པ་ཨེ་ཡིན། ཀངོ་མི་རིག་གི་ཆུག །ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་ཞིག་ 
ཡོདན་ད་སོང་མ་འདུག་ཟེར། ཁ་ལ་ཡོང་ཡོང་བཤད་པ་འདི་ངན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ྤྲེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བླངས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམཔ་སྐད་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱངས་འཐེནཔ་དེཁྱི་ཐུག་པ་དང་འདྲའོ་སྨྲས་པས་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་གསུངས། 
དམྱལ་བར་སོང་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས། ཁནས་ལྩེ་ཕྱིར་ཕྱུང་དུ་བཅུག་གྲི་རྣོན་པོས་བཅདནས་སླར་ཡང་ཁནང་དུ་འཇོག་ཅེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས། 


དེས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྤྲ་མི་རུང། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། གཏམ་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་གནག་ཅིང་ 
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19༦!) 1;% 


་ཅུ་ 


ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་སོགས། །དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །གསུངས། ཡང་ངག་འཁྱལ་གང་ཡིན་ཟེརན། རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡང་། ཉི་ཕུག་དང་གོཁ་སོགསནས་ 
དྲོས་ཚེ། ཁ་སོས་དལ་བཞགན། ཕུའི་ཤ་བ། མདོའི་དགོ་བ། མིའི་བཟང་ངན། ཆུའི་བསྐ་སླ། ཡ་ཀིའི་བུ་ཡི་འགྲོ་ཚུལ། མ་ཀིའི་མནའ་མའི་འདུག་ཚུལ་སོགས་དོན་ 
མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལབ། དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་རིང་དེ་གར་ཤོར་མི་ཤེས་པར་རྒན་རྒོན་འགའ་རེས་ཅིག་གིས་ཐག་མ་ཆོད་ནི་འདྲ་བ་ལྟར་བྱས། ཇ་ཡན་ཆད་འཁྱག་གི་ 
བཅུག །བཤད་བཤདན་གཞན་གྱི་རྣ་བ་སུན། བུ་ཚ་བོས་ཇྔ་འཐུང་འཁྱག་ཐལ་སྨྲས་ཀྱང་རེ་རེ་འགུལནས། ད་དུང་ལབ་ཚེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགོ་ལངསནས། སྐབས་ཤིག་ཚིག་རྐང་མི་འགྲིག །འཁོན་ལ་ཁད་བྱེད། གཞན་གྱི་བླ་བཙགས་ངན་གཏམནས་ཁྱེད་ཚང་ལ་དེ་ཡིས་འདི་ཟེར་ངས་འདི་བཤད་ཐེར། 


གཅིག་གིས་ངན་པ་དེ་ཁོང་ཚང་ལ་དེ་ཟེརནི་ཨེ་རེད་ཟེར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སོངནས་འཁོན་འཛིང་ཚོ་བྱེད། སྐད་ཆ་མངན་མི་བཟང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་འགའ་རེས་རི་མགོརུ་ | 
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1:1935: 


༄༅། །བཚོ་ལ་སོང་ན། མགོ་ཆོ་འཕྲུག་ཞོར། ཤིག་ཚོ་འབུ་ཞོར་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤདནས། ཅིག་རའི་མགོ་ཆོ་བསྡད་ནི་མང་། 
བཤད་དགོས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཚིག་མ་གཏོགས། ལབ་ལོབ་མང་པོ་བཤད་མི་རུང་། ངག་འཁྱལ་ལབ་པ་རྣམས་དམྱལ་བར་སོངན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་ལྕེ་ 
ཐངས་ཞུན་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས། དེནས་མགུལ་བ་བསྲེགས། དེནས་སྙིང་། དེནས་ཕོ་བ། དེནས་རྒྱ་མ་བསྲེགས་ནས་ཐུར་དུ་ཐོན་ཞེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་གསུངས། ཡང་བརྣབ་སེམས་གང་ཡིན་ཐེརན། གཞན་གྱིཇ་རས་གོས་དར་རྟནོར་ལུག་གསུམ་བུ་ཆུང་མ་གཡོག་པོ་ཁང་ཞིང་གང་ཡིན་ཡང་། ཁོའི་ལག་ཏུའོངན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་ཧེབ་རྒན་འགའ་རེས་མཚན་མོ་ཉལ་ནས། དེ་ལག་ཏུའོང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཅི་བྱས་ན་འོང་ངམ་སྙམ། ཉལ་སནས་ཁ་ལོ་ཕར་འཁོརནས་འདང་ 
བརྒྱབ། ཚུར་འཁོརནས་འདང་བརྒྱབ་ནས་ནམ་གོང་གི་བར་དུ་གཉིད་མི་འོང་། ཕྱི་ཉིན་ཐུན་ལ་བསྡད་པ་ལྟར་བྱས། ཉི་མའི་དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིད་ལ་ཤོར་ཚེ། འགའ་རེས་ 
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129; (9988 


ངུ 


གཅིག་བོས་དུས་ཤི་དང་འདྲ། གཉིས་བོས་དུས་གཅིག་གཉིས་འགུལ། གསུམ་བོས་དུས་ཨུང་ཟེར། ཇ་འཐུང་ཞེས་བཤདན། སླར་ཡང་མགོནང་དུ་ཁྱེརནས་གཉིད། 

དེ་མཚན་མོ་རང་འཐག་འཐག་གི་སོང་བ་མིན་འདང་ལོག་མང་པོ་བརྒྱབ་པའི་སྟབས་ཡིན། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་མེདན་བརྒྱ་བསམས་ཀྱང་གཅིག་མི་འགྲུབ། ལས་ཤིག་ 
ཡོདན་འདང་གཅིག་ཀང་མ་བྱརབ་པར་གང་འདོད་ལག་ཏུའོང་། རྒྱུནམ་པས་ཆོས་བཅའ་མཐུབ་ནཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདིར་བསོག་བསྲུང་འཚོ་སྐྱོང་བྱསམི་ཚེ་སྡུག་ 
ཟད་ལ་གཏོང་། ཕྱིམར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། དེསན་བརབ་སེམས་སྤོང་དགོས། ཡང་གནོད་སེམས་གང་ཡིན་ཟེརན། རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དགྲ་ཡ་དེ་ལ་ཉིན་གཅིག་ 
ངན་འདི་འདྲ་ཞིག་བསནས་ཆམ་ལ་ཅིག་འབེབས་ཨེ་ཐུབ་བལ། ཡང་གཅོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་མཐུ་ངན་སྔགས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱསནས། དེའི་ཤུལ་བཅད་དེ་རྒྱལ་ 


ཁམས་ཀྱི་མིག་ལ་བསྟནནས་ཀ་སུ་ཞིག་གི་བྱད་རེད་སྨྲས་ན། དེ་ཌོ་བོའི་བྱད་ཡིན་པར་གོ །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་། ཁོ་བོ་ལ་སུས་རེགཐུག་མི་ཕོད་པར། དེ་གཉན་པོ་ ཏྲེ 


¦$ 


)༄༅། །དུག་གི་སྡང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུངན་ཅིམ་རུང་། ཕྱི་མར་སོངོན་དགྲ་ཡ་ཚང་གི་བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིཁ་ཐུར་དུ་སོངནས། དམྱལ་ 
བརྡོ་རྗེ་གདནནས་ཁ་ཡར་ལ་མ་འཁོརན་སྐྱིད་ལ། མི་འཁོར་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཟེར། འདི་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དེ་དག་ལ་རང་གི་གནོད་པ་ཞིག་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་སྙམ། ཡངན་ 


གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་པ་གནོད་སེམས་ཡིནཔས་འདི་མི་རུང། གཞན་འདི་གསོད་དོ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ལན་ཅིག་ཤརན་ཕྱི་མར་རང་ལན་ཅིག་གསོད། 


ཿ བརྒྱ་སྟོང་ཤརན་དེ་ལྟར་གསོད། གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་སྙམ་པའི་ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་མཆི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ཏེ། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བརནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུརཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་ལ་ཕོ་གསར་དཔའ་བྱོ་བསན་ 
འདོད་པ་དང་། སྔགས་གསར་གཉན་པོ་བྱསན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཛེམ་དགོས། དཔེརན་ར་བ་དུག་ཡིནན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 
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པ་ཡ 


ངཱ་ 


བསམ་པ་དནན་ལུས་ངག་གིས་ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མི་དགེ་བརའགྱུར། བསམ་པ་མི་ལ་ནགན་སྦྱོར་བ་རང་ལ་འདུ་ཐེར་བ་ལྟར། གཉོད་སེམས་འདི་ཁོགན་ཡོད་པའི་མི་ 


དེ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི འོང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་སྡང་ཞིང་། ན་གི་ཐསོད་ནམས་འཛོད་པཞི་རྒྱུ་མཇ་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། བསོདནམས་འཛན་ཞར་ 
བསམ་ངན་སྐྱེ་གསུངས། དེསན་གནོད་སེམས་འདི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏནནས་སྤོང་དགོས། ཡང་ལོག་ལྟ་གང་ཡིན་ཟེརན། བླ་མ་དང་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་ངན་ 
པར་ལྟ་བ། ། གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གནོད་དུ་ལྟ་བ། གཞན་གྱིས་བཟང་བཤད་པ་ལ་ངན་དུ་ལྟ་བ། ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ཕུཝ་མི་བདེན་རལྟབསོགས་གོ་ཡོག་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་ལོག་ལྟ་ཟེར། ཁྱད་པར་གསར་རྙིང་ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཡང་། འདིནྲི་བ་མ་བཟང་ངོ་མ་རེད། ཆོས་ལུགས་གའ་ཡིན་ཡངའདི་ཆོས་རྣམ་ 


དག་མ་རེད་སྙམ་ལོག་པར་ལྟ་མི་རུང་། སྔོན་ལེགས་སྐར་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་པས། ཕྱིས་ས་གསནས་ཚེ་དེར་ 


122 


98 


༄༅། །གཏཉཏཉས་ཀ་དྭམལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་། ཡང་སྔོན་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ལ་གྲུ་བ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས། གསུང་ཚེ་གྲྭ་བའི་བློར་མ་ 
ཤོང་འགལ་བརྩིས་ནས། འདི་མ་རེད་དེ་མ་རེད་ཆོས་ལོག་ཅིག་རེད་སྙམ་ལོག་པར་བལྟས་པས། ཕྱིས་ས་གས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྕུང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཞིག་ 


¡ གིས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ལོག་ལྟ་བྱས། སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ 


མང་པོ་བཏང་བས། ཚེ་དེར་ཉིན་གཅིག་གྲྭ་བ་འགའ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་ཆོག་ཅིག་ཏུ་སོངནས་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་བརནས། བླམ་གནས་འགྱུརནས་དུག་སྦྲུལ་འདོམ་པ་གང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནསནགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་སོང་སྐད། དེསན་ལོག་ལྟ་འདི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བླ་མ་དང་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 


ཡང་ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་འགའ་རེས། ཁོ་བོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱསན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གསུང་བ་ལ་ཉན་ནས། ཐར་མདོཚོ་བླངས། ཨ་མཆོད་ཆཚོ་ 
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་ཅཱ་ 


ར 


ལྷ 

མི་དགོས་བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་དཀའ་འདུག་ཟེར། ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཨ་མེ་ལས་ཅན་ཅིག་ཚང་གི་ཆོས་ཕར་ཞོག །གཞན་ལ་གླེང་འཐེན་རྫུན་གཏམ་མགོ་བསྐོར་ཇག་རྐུན་ 
སོང་རི་དྭགས་བསད་ཀྱང་ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་། གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་དམོས་ཀྱང་། སྐུ་རིམ་བྱས་པ་ཞིག་དང་འདྲ་སྟེ། བུ་དང་ཚ་བོ་འཛོམ། རྒྱནོམ་པ་ 
འཇོམ། དེའི་སྐྱིད་ཅིག་མེད་ཟེར་ཡིད་སྤྲོན་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་ཧམ་གོ་བས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པའི་གླེན་གཏམ་ཡིན། ཆོས་བྱསན་མི་འདོད་པའོང་བ་དེ། ཆོས་གནད་དུ་སོང་བའི་ 
རྟགས་ཡིན། དཔེརན་དུག་རོ་རྙིང་པ་ཞིག་ཁོགན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་བཟང་པོ་བཏངན་སྐབས་དེརན་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཁར་སྐྱུགས་པའམ། མདོ་རུ་བུདནས་ཕྱིས་བདེ་ 
ཆམ་མེ་འགྲོ་བ་བཞིན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་ཚད་ཆོས་བྱས་པའི་མཐུས། མགོ་བོན་བཙམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་དགནས། ཚེ་མཇུག་འདིའམ་ 


པག །ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏོན། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་འདི་འདྲ་བྱས། འོ་ད་མི་ཤེས། ན་ཚ་གོད་ཁ་ཞིག་གིས་མི་འཇོག་གི །རིགས་རྒྱུད་རེ་ཨེ་འོང་སྙམན། 
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,2819‰ 
ཅྱ 


༄༅། །ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྔ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འགྱོད་མི་རུང། དེ་ལ་ནག་པོ་མཐའ་ཐད་ཟེར་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
འགའ་རེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། མར་མེ་འཆི་ཁར་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ནག་ཚུབས་སེ་འགྲོ་བ་བཞིན། མི་དེའི་ཚེ་སྔོན་ལས་དཀར་པོ་གང་བྱས་ཟད་ནས། 
ཚེ་མཇུག་གམ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ ག་བསྔལ་གྱི་འགོ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་ངནཔ་པོ་སླེབ་པ་ཡིན་པས་སྨོན་མི་རུང་། དེ་ལ་དཀར་པོ་མཐའ་ཟད་ཟེར་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྡིག་ཅན་གཅིག་ ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་ཚེ། གླུན་པོ་འགའ་རེས་ངེད་རང་ཚོས་ཆོས་བྱསན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་ཕར་ཞོག །མི་འདོད་པ་ཆར་ལྟར་ 
འབབ། འདེས་སྡིག་པ་བྱས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལས་ཅན་པོ་ཐེར། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་ཚང་ལྟས་ངན་བྱུང་མ་བཟང་། དྲ་བོསན་དགའ་ 


¬`༽ ༨. . 


ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་སའི་ཆར་བབས། དེནས་རྡོའི་ཆར་བབས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ས་རྡོའི་འོག་ཏུ་ཤོར་གསུངས། ཆེ་འདིར་དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། མ་སྨིན་ཀྱང་ཕྱི་མར་སོངན་ 
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རེ 
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ཅཱ་ 


དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དེང་སང་འདི་འདྲ་ཟེར་བ་མང་། ཡང་ནན་རྒོན་འགའ་རེ་ཡུན་ 
རིངནནས་འཆི་ཁརནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚེ། ཨ་ཧོ་ཁོས་ཆོས་འདི་འདྲ་གས་མ་ཏི་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་འདི་འདྲ་བཏོནན། ད་ཁོའི་ཉིན་རེའི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་ 
ཕར་མི་འཆི། ཚུར་མི་གསོན་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཐེར་བ་དེ་དཁོ་བོའི་ཐད་དུ་ཆུང་འགྲོ་བ་འདི་བཙོག་ཨང་། ཁོའི་ལས་འདི་ངན་ཨང་། ཁོའི་སྟེངན་མི་ 
འདག་རྒྱུ་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་གི་ཨུ་ཤུ་ཨ་མེ་གཞན་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ལས་ཅན་པོ་དེའི་སེམས་བཟང་བ་ཨེ་ཡིན། བདེ་ཅོག་གེ་ཤི་བུད་སོང་ཟེར། དད་ལོག་ 


བྱེད་པ་འདི་མི་རུང་། དེ་དཔེརན་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིགྱ་བས་པའི་མི་ལ་ཝང་ཨ་འབན་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མང་པོ་བརྒྱབནས་སྲོག་གི་ཆད་པ་མེད་པར་བཏང་གཏོང་བ་བཞིན་དུ། 


སྔར་བྱས་ཀྱི་སཱིག་པ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཆི་ཁརན་ཐུག་ཆེ་བ་དེས་དགནས། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
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༧ ༄༅། །བཟང་། སྡིག་ཅན་འགའ་རེ་འཆི་ཁརནད་གཅོད་ཆུང་བ་དེ། དཔེརན་མི་བསད་རྟ་དེད་མང་པོ་བྱས་པའི་རྐུན་མ་ཇག་པ་རྒྱ་ཡིས་བཟུངནས་ཁྲིད་ 
འགྲོ་དུས། མི་བརྡུང་བར་བོང་བུ་སོགས་ལ་བསྐྱོན་གོན་པ་བསྐོན་ཟས་བྱིནནས་ཁྲིད་དེ་བཅོན་ཁང་དུ་སླེབ་ཚེ། ཀུན་ཆོགསནས་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ། ཤཁམ་རེ་བཅད་དེཁ་ 
ནང་དུ་བཞག །ཁྲག་ཧུབ་རེ་བླུད། གློ་སྙིང་ཕྱིར་ཕྱུངནས་ངན་གསོད་བྱེད་པ་ལྟར། སྡིག་ཅན་འགའ་རེ་འཆི་ཁར་བདེ་མོ་བྱས་ཤི་འགྲོ་བ་དེ་སེམས་དཀར་བ་ཡང་མིན། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱི་མར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་མྱོང་དགོས། དེ་ལ་སྨོན་ 
རྒྱ་སྤུ་ཙམ་མེད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངེད་རང་ཚོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྫུན་མེད་བདེན་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདནས། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འོ་ད་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་བྱསན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


༤ 
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1260); 


་བུ་ 


སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ་བཤད། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ལཁཁྲིམས་བཅདནས་བསད་པས། རྒྱལ་པོ་ཚེའི་དུས་བྱསནས། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ལུས་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེནས་ཆུ་སྲིན་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱངས། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
དཔའ་བོ་ཞིག་གང་ལ་མི་འཛེམ་པར་མཚོན་ཁར་རྒྱུགས་ནས། ཕར་མི་མང་པོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྨས་པ་དང་བསད་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་མཚོན་རྣོན་པོ་ 
རལ་གྲི་མདའ་མདུང་སོགས་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཁར་བརྒྱུགས་ཚེ། མཚོན་ཆས་ལུས་ཕུག་ཤ་བཅད་ཀྱང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བརྒྱུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། དེནས་ཚེ་ 
འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བར་དུ་མུངས། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད་པས་ཤིནས་དམྱལ་བར་ལྕུང་ཚེ། མི་ལུས་གཅན་ 


༨ ༠༨ ༨ 


གཟན་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་མང་པོས་ལ་ལུང་དུ་དེད་ནས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དུག་མདའ་མར་སྣེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་མང་པོ་འཕངས་ཏེ་གཡསནས་བརྒྱབ་གཡོན་ 
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 ༄༅། །ནས་ཕུད། དེས་གཡོནནས་བརྒྱབ་གཡས། མགོནས་བརྒྱབ་མཇུག །མཇུགནས་བརྒྱབ་མགོནས་ཕུདནས་སྡུག 


'་བསྔལ་མུངས། དེནས་ 


ཚེ་འཕོས་ནས་དྭམུལ་བ་ཆེནཔོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡུན་རིང་མྱངས། སྔོན་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་རྒྱའི་ནང་དུ་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟིནནས། ཉབ་ལྔ་བརྒྱས་ 
„ འཐེན་ཀྱང་ཆུས་འཁྱེར་བར་ཉེ་བན། རྩྭ་ཐུན་ཤིང་ཐུན་གྲོང་གི་མི་དང་བཅས་མི་བདུན་བྲི་བདུན་སྟོང་གིས་འཐེན་གྲོགས་བུས་ནས་ཚུར་སྐམ་ལ་ཕྱུང་སྟེ། 
 ལ་བཏགས་གསོན་པོར་སྟེང་ནས་ཤ་བཅད་པས། ཉ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱང་ཚེ། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་འདི་རྣམས་གསོན་པོར་མཚོན་གྱིས་ 
གསོད་ཐུབན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས། ཤིནས་ཉ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས། དེ་དུས་ཀྱི་མི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་པོ་ 


ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


ཤཱཀྱའི་མི་རུ་སྐྱེསནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་མི་བདུན་ཞྲི་བདུན་སྟོང་བོའི་མགོ་གསོན་པོར་མཚོན་གྱིས་བཅད་ནས་བསད་ 


ད་དུས་ཀྱི་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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་ཅ་ 


བོ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཡོད་པས། གསོན་པོར་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མས་བཤལ་ནས་བསད། དེནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཞིག་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
གསུང་ལྟོས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་སོང་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དགེ་སྐོང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 
.ཤཱཀྱའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་འདས་པན། གསོན་པོར་མེས་ཆིགནས་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་ 

ནས། བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་སྨྲས་པས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཕོ་བྲངནས་མེ་མི་འབུད་པའི་ཁྲིམས་བྱས། | 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུའི་ཁང་པར་ཞུགསནས་བསྡད་དེ། ཞག་བདུན་འདས་པའི་ནངས་པར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་པན། བཙུན་མོའི་མགྱོ་རནྷ་གྱི་མེ་ཤེལ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ 


པས། རས་བལ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་སླར་ཕོ་བྲང་ལ་མེ་མཆེདནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་གསོན་པོར་མེས་ཚིགནས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྷུང་གསུངས། སྔོན་ཙ་ 
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༄༅། །ནག་ཀྱི་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྐྱེན་ཅུང་ཐད་ལ་ཁྲོསནས་མི་ 
ཞིག་མཐུ་བྱས་ནས་བསད། དེནས་ཚེའཕོས་ཏེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། དེནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེནས་ཡི་དྭགས་མཐུབོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཡང་སྔོན་མི་སུམཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་གཅིག་རྐུསནས་བསད་པས། ཚེ་རབས་མང་ཕོར་མི་དེ་དག་གཞན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བསད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་བའི་དུས། གླང་དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། མི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་ལྷ་མཚམས་མའི་བུར་གྱུརནས། རྒྱལ་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་སད། 
ལྷ་མཚམས་མ་མྔོན་མི་དེ་དག་གིས་གླང་གསོད་པའི་ཚེ། རྒན་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུརནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ཤ་ཡང་མཉམ་དུ་ཐོས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་གི་མར་ 


གྱུརནས། བུ་དེ་དག་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། མི་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱིཚོ་བའི་ནང་ནས་ཨ་མྨའི་འབྲས་བུ་ 
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བྱར་གསུམ་ལོངོས་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་གི་ལགནས་བུ་ལོནབླངས་པའི་སྐྱིན་པ་མ་འཇལ་བས། ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལབར་སྐྱེས། དེནས་དམྱལབ་ཆེནཔོའོྐྱས། 


དེནས་ཀླུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེསནས་ལུས་སྲིན་བུས་གང་ཞིང་རྣག་ཁྲག་འཛག །སྔར་གྱི་བུ་ལོན་བདག་པོ་དེ་ཡང་ཀླུ་དེའི་མཆན་ཁུང་དུ་ ན་བུར་སྐྱེས་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆའི་སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་མང་པོ་དང་ཉལ་བོ་བྱས་པས། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། བསྐལ་བ་འཇིག་པན་ཞིང་གཞན་གྱིངན་སོང་དུ་ཚེ་འཕོས། དེར་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་འདིས་ཀླུ་མོ་ལོང་བ་ལུས་རུལ་ཅིང་རྣག་ཁྲག་ 


འོང་བ་སྦྲང་བུ་སྲིན་འབུས་ཐ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་སྔོན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེགཅིང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པས་དམུལ་བར་སྐྱེས། 


ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལག་གཡས་སྐམ་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་མི་བདེ་བར་གྱུར། ཁྱིམ་བདག་དབང་པོ་མེད་པས། སྔོནནོར་ཁྱེར་ 
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སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བསྙེན་མང་པོའི་འཚོ་བ་བསླངས་པས། དགེ་བསྙེན་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
ལག་པ་བཟེད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། ཚེམ་བུ་མཁན་གྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རང་གི་ཕུ་བོ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ོབ་པ་ལ། འཕྱེ་བོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་པོར་འཕྱེ་བོར་གྱུར། དྲག་བཅོམ་པ་ཨུ་ཏྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤིག་དུག་མདས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་ཙམ་གྱིས་རལ་གྲིས་སྐེ་བཅད་དེ་གྲོངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་མཞིག་གིས། དགེ་སློང་མ་ 


མང་པོ་ལ་བླ་གང་རི་མོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་པོར་བ་གླང་རྫིར་གྱུར། བུ་མོ་གསེར་མདོག་གིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


༄༅། །བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གཅིག་སྨྲས་པས་དམུལ་བར་སྐྱེས། མྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མིག་རྣབ་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་ 
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རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། གཟུགས་བྱད་མི་སྡུག་པ་རིགས་ངན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་དང་རིགས་ངན་ཞིང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཆོད་དེ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལྷ་བཟང་ལ་ནལ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས། བསྐལ་བ་དགུ་བཅུར་ 
ནལ་བུར་སྐྱེས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིས་བོརནས་རྒྱུན་དུ་ཁྱི་སྤྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཟོས། སྔོན་སྤྲང་པོ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཁོར་ལོས་བཅད་པར་བྱ་བ་ 
ཞིག་ནཞེས་ཁྲོས་ཏེ་སྦྲས་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཉལ་སར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀླུར་སྐྱེས། བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བྱད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མགོའི་སྐྲ་རྟ་རྔོག་འདྲ་བ་པགསཔ་རྩུབ་པ་འདི་མི་ལེགས་ཞེས་ 


ཚི 


༄༅། །ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་པོར་མདོག་མིཿ གཔར་རྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་། མདོག་ཤིན་ཏུ་ 
མི་སྡུག་པས་རྟུག་ཏུ་མུན་ཁང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སྤོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས། གཞན་དག་ 
ལ་གནག་རྫི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གནག་རྫི་བྱེད་པར་གྱུར། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་གཅིག་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་སྦལ་པ་ལྟར་སྐད་འབྱིན་ཏོ་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦལ་བར་སྐྱེས། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་རངསནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་བཅད་པས། ཕྱིས་མགོ་ལ་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའིཀླུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ད་དུང་ཡང་མྱོང་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཀྱང་། 
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“ཅུ་ 


ཉེས་པ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མགྲོན་པོ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་འགའ་ལ་བུར་ཆང་བླུད་པས། 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས། ལྷའི་བུ་བསྙེན་གནས་ཀྱིས་སྔོན་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་ལས། ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཟོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པས་ཀླུར་སྐྱེས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ་རུས་པ་ཙམ་ལུས་པར་བྱེད་པའི་ ག་བསྔལ་མྱངས་གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
གྱི་དུས། རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་བྲལ་གྱིས་གཙུག་ལགཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ། ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསནས་གཞན་སྔོད་དུ་མ་བཅུག་ 
པས། བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེནས་ཀླུ་སྨན་པདྨའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལུས་གང་གིས་རེག་ཀྱང་མེ་འབརནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱངས། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་ལ་སྒོག་པ་ཞིག་ཐོས་པས། ཚེ་རབས་དུ་མར་མི་འཐོབ་པར་བྱས་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ 
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༄༅ །ལས་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའཇིག་གི་དུས་སུ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིག་གིས། རྒྱུནོམ་ཅི་རྙེད་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར་རང་ 
གཅིག་པུས་ལོངས་སྤྱད། ། དགེ་སློང་ཆོས་བྱེད་གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པས། ། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུམ་མྱངས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀུའ་རྱལཔ་བྱོན་དུས་ཀླུ 
ལོང་བཞིག་ཏུ་གྱུར། ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦལ་བ་དང་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་ཟོས། ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཅོལ་ནས། ཕྱིས་དགེ་འདུན་པས་བླངས་པན། ཁྱེད་ཆོས་སྐྱག་པ་ཐའམ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ངའི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 


ཀྱི་བར་དུ་དམུལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཆུའི་ལྟེང་ཀཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྲིན་ 


འབུ་ཆེནཔོ་སྦྲུལ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ཡང་འཁོར་བ་པས། སྔོན་མཁནཔོ་དུས་སྙོན་ལ་འབྱོན་པར་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཡང་མབྱོན་པས། ཁྱོད་ཚེ་ 
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རབས་ལྔ་བརྒྱར་གསོན་པོར་ཁྱིམ་ནས་མ་ཕྱང་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། མའི་མངལ་ཁོ་གནས་ཤིའོ། ཡང་ལག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་ལས། ལན་ཅིག་དེ་མྭ་རེད་པས་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་པ་ལ། དྲེ་ཁྲོས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
བཀྲུསན། བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལག་པ་གཉིས་མེད་པར་གྱུར། འཕགས་པ་ལྡེ་གུས་གསོས་ཀྱིས། སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིར་རང་གི་ 
མས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀག་ཀྱང་། མཁོགས་པས་ཁང་བའི་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྒོ་བཅད། མས་ཟས་བསླངས་པས་ཐལ་བ་ཐོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཞག་དྲུག་ལ་ 
ཟས་མ་བྱིན་པར་མུ་གེས་བསད་པས། བསྐལ་བར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཐེཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྐྱེས་ 
མ་ཐགནས་མའི་འོ་མ་སྐམནས། མ་མ་གཞན་གཅིག་གཉིས་བཙལ་ཀྱང་སྐམ་སྟེ་ལྡེ་གུས་གསོས། ཆེར་ལོན་པན་ཟས་མ་རྙེད་པས་རབ་བྱུང་བྱས་འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཏཱ 


29: 


༄༅། །ཐོབ་ཀྱང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཞག་དྲུག་ཟས་ཆད། ཞག་བདུན་པ་ལ་ཐལ་བཆུ་དང་སྦྱར་བ་གསོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། །ཡང་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། སྔོན་རང་གི་མ་ལ་ཁྲོས་ཏེ། འདིའི་རྐང་ལག་འདམ་བུ་ལྟར་འཇོམས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་སྡིག་བསྔལ་དུ་མ་མྱངས། མཐར་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་དུས་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་ལུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་བག་མར་ 
ལེན་པ་མ་རྙེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་ནང་ནས་ཕྱག་དར་དོར་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཕྱིན་ཡོད་པའི་དབུ་ལ་ཕོག །དེ་བུད་མེད་དེས་མང་པོ་མཐོང་ནས་འཛུམ་ཤོར། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ཀ་ཏ་ཡན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་ས་རྡོའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་མནནནས་མི་མཐོང་བར་བྱས། ལེགསའོངས་ཀྱིས་སྔོན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་ལ་མུ་ཏོ་བ་ཁ་དོག་ངན་པ་འདི་ཞེས་ཕྱག་དར་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེལ། ཕྱིས་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མོད་ཀྱང་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། རི 


ཚོ 
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ཙཿ 


དེནས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མི་དབུལ་བོར་གྱུར། སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ཡང་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏེ། སྤྲང་པོ་མང་པོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བསྒྱེལ་ནས་བརྡུང། ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཞེས་ 


པ་གཅིག་གིས་ང་འདི་ཁོན་ཡིན་གྱི། གཞན་མིནནོ་ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་སྨད་པས། བསྐལ་བ་བདུན་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་དགྲུ་ཁྲིར་མི་དབུལ་བོ་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེའུ་བཅུས། ཆོས་སྨྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་བསྐུར་པ་བཏབ་པས་ལོ་དགུ་ཁྲིར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཟ་མ་དངཀླ་ཀློ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས། ཚེ་རབས་དྲུག་བརྒྱར་དམུས་ལོང་ 


དང་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་མི་འགའ་ཞིག་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སྣབས་ལུད་འཕངས་པས། ག་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། 


དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་རྣམས་བརྐུས་པས་ཤིང་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཕྱི་ལ་བསྡུར་བས་རྐེད་པ་ 
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༄༅། །སྐུད་པ་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བས། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ངང་པ་དང་ཉ་དང་རུས་སྔལ་དུ་སྐྱེས། ཡང་རབ་བྱུང་མང་པོས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་གུས་པརམ་བྱས་པས། ཞིང་རྨེ་བའི་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། རིགས་གཟུགས་འབྱོར་བ་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མས་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དབུལ་ཕོངས་འཆོང་སློང་མོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྔོན་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་གླང་པོའི་མགོ་ཅནཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྨྲས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། མགོ་བརན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུ་ 


སའ རག ར་ག དྱ 


སྲིནཉའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པའོད་སྲུང་གི་དུསནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་དུད་འགྲོར་བསྡད་པར་གསུངས། སྔོན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེནམ་གཅིག་གིས་དད་པས་ 
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་ཅུ་ 


ཚུ་ལཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཔའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ལོགས་ཤིག་གི་གནས་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། བཟའ་ 
བཏུང་རོ་བརྒྱ་བ་དྲི་བཟང་དང་ལྡནཔ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཏེ། བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདྲེན་དུ་བཅུག་པས། བྲན་མོས་ལམནས་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཟོསནས་ལྷག་མ་དགེ་འདུན་པ་ལ་ 
ཕུལ་བས། བྲན་མོ་ཐོ་མདོག་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ཚེ། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། བྲན་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་ཕུད་མ་ཟོས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། 
བྲན་མོས་བདག་གིས་མ་ཐོས། ཟོས་ན་བདག་ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་ཤ་ལ་ཐ་བར་ཤོག་ཅིག་སྨྲས་པས། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་རང་ཤརང་གིས་ཟོས། 
དེནས་ཚེ་འཕོསནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མུངས། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་དགེ་འདུནཔ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ངན་སྨྲས་བྱས་པས། ཚེ་དེར་ཕོ་མཚན་ 
གགནས་འགྱུརནས་མོ་མཚན་དུ་གྱུར། ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས། སྔན་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་གཞན་ལས་བླངས་པའི་ལ་ཕུག་འགའ་ཞིག་མའི་ 
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༄༅། །ལག་ཏུ་བཞགནས་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱིར་འོངསནས་མ་ལ་ངའི་ལ་ཕུག་ཚུར་བྱིན་ཞེས་སྨྲས་པས། མས་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ 
ཕུག་རབ་བྱུང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ལྟོགསནས། བདག་གི་ལ་ཕུག་ཟ་བའི་རབ་བྱུང་དེ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ 
པས། ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལ་ཕུག་མ་ཞུནས་ཤི། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལ་ཕུག་རྙིང་བ་ཐོསནས་མ་ཞུ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་གསུངས། 
སྔོན་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ནག་ཁུང་དེར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བསྡདནས་སྐྱེ་དགོས་པ་བྱུང་། 
སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམན་ཡི་དྭགས་ལུས་ཆེ་བརོ་སྟོད་གཉིས་ཅན་ཞིག་འདུག །དེ་གཅན་གཟན་ལྕགས་ 


ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་མང་པོས་དེདནས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་ཟོས་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེས། མི་མང་པོས་དེདནས་མཚོན་གྱིས་རོ་སྟོད་གཅིག་བཅད་ན་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་བཅད་ཚེ་ཡང་ 
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།གཅགཔོ་སྐྱས་པས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་སྐད་ངན་བཏོནནསབྲསློ་ཧང་། དེ་དག་གིས་་དདནས་འགྲོ་བཞིག་མཐོངབས། དེ་སྔོནོ་སངསྦརྱསའད་སྲུངགི་ 


དུས་སུ། དགེ་འདུན་པའི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བཅདནས་དགུན་གནས་པ་ལ་ཕུལ། དགུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བཅདནས་དབྱར་གནས་པ་ལ་ཕུལ། གཉིས་ཀ་ལ་བཅདནས་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད། ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ལས་སོ་གསུངས། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོརནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་དུས། མ་ངུས་ཏེ་བུ་ཁོད་ཁོ་མོ་དངནམ་ཞིག་འཕྲད་པ་ལ་ 
ཟེར་ཚེ། མ་འདིས་བདགའགྲོ་ཁར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྨྲའོ་བསམ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པས། མས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཐེར་རོ། །དེར་མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 


ཏེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཞུདནས་སོང་། ནོར་བུ་ལོནནས་སླར་ལོག་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་པས། སྔར་མ་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁོ་ 


མཚན་མོ་གཉིད་ལ་ཤོར། ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་སྔ་བར་ལངསནས་འགྲོ་དུས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱང་ལངསནས་སྱ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞིག་ནའོང་གིན་ཡོད་མོད་སྙམནས་བསྐྱུར་| 
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༄༅། །ཏེ་སོང་བས། ཁོ་རང་གཉིད་སདནས་བལྟས་པས་ཚོང་བ་ཀུན་མེད་ཚེ། སོང་སོངནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ནངན་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་བཞི་དང་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་གཅིག་དང་ལྔ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཐོང་། ཟས་སྐོམ་བྱིན་ནས་ཉི་ཤར་བར་དུ་ 
བསྡད། ཉི་མ་ཤར་ཚེ་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་མི་སྣང་བར་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏེ་ཤ་པགས་བཅདནས་ཐོས། ཉི་མ་ནུབ་ཚེ་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་ལསཅི་ཡིན་དྲིས་པས། མི་དེས་བདག་གནས་པའི་གྲོང་གི་བཤན་པར་གྱུར་བན་སྲོག་བཅད་དེ་འཚོ་བའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་ཀཱ་ཏཱཱན་བྱོནནས་སྲོག་གཅོད་སྤང་དུ་བཅུག་པས། ཉིན་མོ་མ་སྤངས། མཚན་མོ་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོན། 


བདག་གི་བུ་བཤན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཤོད་ལ། རལ་གྲིས་བཅད་པའི་འོགན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་ཕྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུན་ལ་བསོད་སྐོམས་ 
༄ འལ 
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ཕུལ། བདག་གི་མིངནས་བཟུང་ལ་བསྔོ་བ་གྱིས་དང་། དེས་བདག་གི་ལས་ངན་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཐེར། ཡང་དེནས་སོང་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཉི་མ་ཤརནས་ཕྱིན་པས། ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ 
འདུག །དེར་ཟས་བྱིན་ནས་བསྡད་པས། ཉི་མ་ུབ་ཚེ་དེ་དག་མི་སྣང་བར་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ལན་གཉིས་དཀྲིས་ནས་སྤྱི་བོནས་མར་ཐོས། ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་སྔར་བཞིན་སོང་ཚེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། བདག་གིས་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྱི་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཀྲཱ་ཏུན་བྱོནནས་སྡིག་པ་སྤང་དུ་ 
བཅུག་པས། རྟག་ཏུ་སྤང་མནུས་པར་མཚན་མོརམ་སྤངས་ཉིན་མོར་སྤངས་པས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོན་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་ལོ༔ ས་ཤོད་ལ། 


མེ་ཐབ་ཀྱི་འོགན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཕྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། བདག་གི་མིངནས་བཟུང་ལ་བསྔོ་བ་གྱིས་དང་། བདག་གི་ལས་ངན་ 
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༄༅། །པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཟེར། ཡང་དེནས་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་སྐྱེས་བུ་མདོག་ནག་པོ་བོངས་ཆེ་བ་མིག་ 
དམར་བ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ། དེ་ལྷ་ཆུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཅངམ་སྨྲས་ཚེ། དེར་ཆུ་ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་དེ། ཡི་དྭགས་ལུས་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ། 
རུས་གོང་གི་ལུས་ལ་ 'དང་སྐྲས་གཡོག་པ། གསུས་པ་རི་རབ་ཙམ། རྐེད་པ་དང་རྐང་ལག་འཇག་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོས་ནས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་སྙིང་རྡེ་ཅན་བདག་ལ་ཆུ་བླུད་ཅིག་ཟེར། བདག་གིས་ཀྱང་ཆུ་མ་རྙེད་པར་གཞན་ལ་སློངན་བདག་ལ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་སྨྲས་པས། དེ་བདེན་ 
བདག་ཅག་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདིནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མ་གོ་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྔར་ལས་ངནཅི་བསགས་པས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་སེར་སྣ་བྱས་མཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཟེར། དེནས་ཡང་སོང་ཙན། གཞལ་མེད་ 
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ཁང་གཅིགན་བུད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཞིག །དར་གོས་གྱོནནས། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཟ་བཞིན་རིན་པོཆེའི་ཁིརིམོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བཤིན་ཏུ་མཛེས་པཞིག་གི་སྟེང་ 
ན་བདེ་བར་འདུག །ཁྲིདེའི་རྐང་བ་བཞི་ལུ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ཡི་དྭགས་བཞིས་བཏེགསནས་འདུག་པ་དེར་བུད་མེད་དེས་ཁོ་རང་ལ་ཐས་བྱིནནས། འདི་དག་གིས་ཟས་སློང་ 
ན་མ་སྟེར་ཐེར། དེ་དག་གིས་བསླངས་ཚེ་བྱིན་པས། གཅིག་གི་ཁནས་ཕུབ་མར་གྱུར། གཅིག་གི་ཁནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ། གཅིག་གི་ཁནས་རང་ཤ། 
གཅིག་གི་ཁནས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཐེ་མོར་གྱུར་པན། སད 


རེ 


་ཅཱ་ 


ད་ས 


ཁ 


བྲན མོར་གྱུར་དུས། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ ཏུན་ལ་ པ་བསོད་སྟོ སྙོམས་ཕུལ་བས་མ་བཟོད་པར་འདི་བཞི་བོ་ཁྲོས་ནས། དེའི་ཁནང་དུ་ཕུབ་མ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ། 
ཁོ་རང་གི་ཤ། རྣག་ཁྲག་རྒྱོབ་ཅེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ པས་ 'འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁོ་མོ་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ '་ལ། སྨོན་ལམ་ལོག་པས་ཡི་དྭགས་མཐུ་ཆེན་མོ་ | 
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ཟླ 


༄༅། །འདིར་སྐྱེས། ཁྱེད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོན། བའིབུམོ་སྨད་ཚོང་བྱེད་པ་དེལ་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་ལ། སྔོན་གྱི་གནས་ཁང་རྙིང་བན་ལྕགས་ཟངས་ 
ཟུང་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་མཁར་བ་དང་། རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཕྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་བཟུང་ལ་བསྔོ་བ་ 
གྱིས་དང་། བདག་ཅག་གི་ལས་ངན་པ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་ཟེར། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམསནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་། དེནས་གནས་པའི་གྲོང་དུ་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་ནས། རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ངོ་ཤེས་ནས་ངུས་པས། སྔར་བུ་ཡི་ཕྱིར་མུ་ངན་མང་པོ་བྱས་མིགནང་དུ་ལིང་ཏོག་ 
བྱུངནས། ཞར་ཡོད་པ་ཕྱིར་འོང་བས་དགའ་བདེའི་གཏེརཁ་རྡོལ། དེནས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུ་ནའི་དྲུང་དུ་སོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 


ཐོབ དེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྔོན་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ར་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་ 


149 


12.$ 1; =)$© 


ཅེ 


ངཱ 


མཆེས ལྡན: གྱིས་ མཆོན་ རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག བྱེད་ དུ་གཞུག་པན། གླ གླ་མི་ཞིག གིས ཅི་ཉུཧུའ ་མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེ བྱེད་ ད་དུ་གཞུག [པར་བརྩམས་པས། ནམ་ཞིག་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅཅ་ །ཞེས' ་ལན་ ་གཉིས་སུ་འཕྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ལེགས་ པར་ཟིན་པ་ན། འགྱོད་ནས་གླ །རྔན་ གྱིས་ གསིརྦ་གྱི་དིལ་བྱུ་བེད་ དུ་བཅུགནས་མཆོད་ རྟེན་ལ་བཏགས་པས། 
མདོག་ ཏནཞིང་ཟུས་ རལ སྐད་ སྙན་པ་ '་བཟང་ལྡན་ དུ་སྐྱེས བརུགསུངས། སྔོན་རྒྱནག རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་ བཞུགས དའི་ཐཱགཱུས རྗེ ཆེན་པོའ ལརལ་ཿ 'འབྱོར་བ་ཞིག་ ལ། འཕགས་པ་ 
སྦྱན ་རར། ་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས 'པའི་ དུས་ཞལནས། སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་མི་ཐམས ཅད་ལ་དད་པ་ཆུང་དུག ་ལྔ་ཆེ་བའི་ དབང་གིས ་མི ་དགེ་བཅུ་བྱས་པའི སྤྱ ཆོན་ཆ 
གཉིསན་ག གྭ གསྭ་པམས་ཏད་མན་དྱ་ལ་ པར་ལྱུཧ་ནོས། ` ཨརླབ་མ། ་དམ་པ་ ་བདག་ ཐིས ཀྱང་འདྲེན་དཀའ བར་འདུག །ངས་ གདུལ བྱ་པོད་ྐནས་ཅན། ཁྲོད་ 


ཀྱི་སྐྱེ་བོ བོ་ཕོ་མོ་ཿ ་དད་ཅན་རྣམས ཀྱིས ཞལ གསུང་རྩིན་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མནུས་ ཀྱང་། མི་ དགེ བཅུ་མ བྱེད་པར་བླ ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ལ ་དད་པ 'གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མཐོན་གསུངས། མི་དགེ་ཆུང་དུ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པས། དེསན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས། སྤངས་ན་འཆི་བའི་དུས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་འོངས་ནས། སྐི་ལ་ཐག་པ་སྦོམ་ཕོ་བརྒྱ་བརྒྱབསནས། ངོནག་པྩོ་བྲས་ 
ཐུར་དུབརྒྱ་སྟོང་འཐེན་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏནནས་འཁྲིད་མི་ཐུབ། ངན་སོང་གསུམ་དུམ་སོངན། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཉིས་མིན་སྐྱེ་ས་གཞན་མེད། དཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་གཞན་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤངསན་འདི་བས་དགེ་བཞིག་མེདཔས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེབ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་གཏནནས་མི་བྱེདཔ་ 
གལ་ཆེའོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱུམི་དགེ་བཅུ་བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གསུམ་ཡིན་པས། དུག་གསུམ་པོའོདི་སྤོང་དགོས། 
གཏི་མུག་ཆེ་བའི་མི་དེལ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཞན་གྱིས་གླེནཔ་མཀི་ཟེར་བརྩི་སྒོ་མེད་བརྙས་སྨོད་མང་། མི་ཤེས་གཏི་མུག་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་ 
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བབྱེད་ངེས། བྱས་ན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས། ཚ་འདིར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤངསནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ 
ན་གཞན་གྱིས་མཁས་པ་ཟེར་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་སྐྱིད་པོ་འོང་། ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། དེནས་གཏི་མུག་སེལ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཉན་དགོས། འདོད་ཆགས་ཅ་གྱི་མི་དེ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ཁག་ངན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྟེང་དུ་འོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྣབ་སེམས་ 
རྫུན་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ངེས། བྱསན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཅནལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། དེསན་འདོད་པ་གང་སྐྱེས་སྤངསནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་དགོས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་མི་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དུག་སྦྲུལ་མཐོང་བ་ 
དང་འདྲ། སྦུལ་གྱི་ཁོག་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མཐོངན་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ། ཐག་ཉེར་བསྡདན་འདིས་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་སྙམ་ལྷག་པར་འཇིགས། རྡེཾདབྱུག་པས་ 
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༄༅། །རྒྱགཅི་ཐུབ་བལྟ། བརྒྱབ་ན་འགའ་རེས་དེ་ཚད་ཡིན་ཟེར། སྙིང་རེ་རྗེ། སྦྲལ་མ་ཀི་ཡར་པང་དུ་ལོངས། ཁོ་བོས་ལན་བཟང་པྱོ་གྱིས་ཐེར་ 
མཁན་མེད། དེ་བཞིན་དུཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་མི་དེ་མཐོངན་སྐྲག་པ་སྐྱེ། མཉམ་དུ་བསྡདན་རྐྱེན་ཆུང་ཆུང་རེ་ལ་ཁྲཾསནས་བྱ་བ་ཆེན་པོར་སྐད་ཨེ་གཏོང་སྙམན་ལྷག་པར་འཇིགས། 
དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཁ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱསན་འགའ་རེས་དེ་ཚད་རེད་ཉོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ཁུ་དིན་ཅན་པོ་ཞེ་སྲང་ཆེ་ངོ་ཚོ་དམར་པོར་སོང་ཁ་ 
འུརཆ་འདྲ་བ་གཡུག །ཚིག་ངན་རྡོ་ལོག་འདྲ་བ་འཕངསནས། གཞན་མཐོང་ཚད་ཐག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ལ་རྒྱག་པས་ཅིག་བཟང་ཁ་ཡར་ལཞོག །བཟང་བོ་གྱིས་ 
མི་ཟེར། ཁ་ངོ་མི་རིག་གི་ཆུག །དེའི་ཁནང་དུ་ཐལ་ཡང་མ་རྒྱག །དེ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྡུག་ཨང་ཟེར། ཤེས་ཚད་ཀྱིས་དེ་རིགན་ཞེ་སྔང་ལངས་ལྐོག་ཏུ་ངན་སྣ་ 


ཚོགས་གཏམནས་དམོད་ཀུན་གྱིས་མིགནང་གི་ལིང་ཏོག་བཞིན་སོང་། རིག་ས་མཐོང་ས་མེད། དེ་ལ་བཟང་ཞིག་བཤད་པའི་མི་གཅིག་མེད། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་གཞན་ 
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་ཅཱ་ 


ལ་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་བརྡེག་རྡུང་སོགས་བྱེད་ངེས། བྱསན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་མི་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
དགའ། ལམ་ཞིག་ནས་ཐུག་ཀྱང་འཚམས་འདྲི་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་སོང་ཚེ་གདན་བཏིང་བཟའ་བཏུང་སོགསཅི་འདོད་སྟེར། གང་དུ་སོང་ཡང་གནོད་འཚེ་མེད། གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་མི་འབབ་ཟེར་ཀུན་གྱིས་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ལ་ངན་སྨྲས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་མི་དེ་ལ་མི་བཟང་པོ་ལྷ་རེད་ཐེར་སྙན་པ་བརྗོད། 
ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཞིན་གཟུགས་བྱད་མཛེས། དེས་ནཞེ་སྡང་སྤངསནས་རྒྱུན་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྔར་མི་དགེ་བཅུ་གང་བྱས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བྱས་སོངན། དེམ་ཐག་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོག་ཏུ་ཤོརབ་ལྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོས། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས། དཔེརན་སྔ་དྲོ་དུག་འཐུང་ན་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཟང་ཕོས་འཚོ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་རྐང་བ་རྡོ་ 


154 


ཌེ 


\.3=༦ 


ན་ཚེ་ཐར་བ་བཞིན་དུ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བཤགས་པ་བྱསན། སྡིག་པ་འདག་སྟེ། སྔོན་སོར་འཕྲེང་གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ 
བསད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད་པ་དང་། བདྱེ་བེདྱ་ཀྱིས་མ་བསད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྣམས་བསམསནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དཔེརན་ར་ལ་སྨན་བཏབན་སོས་ཡོང་སྙམ་ནས། རྨ་ཁ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གྲི་སོ་མས་ཡང་ཡང་བརྒྱབན་སྨན་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་རུང་མི་སོས་པར་འཆི་བ་བཞིན། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱསན་འདག་ཡོང་སྙམ་ནས་ཡང་ཡང་བྱསན་བཤགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འདག །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 


༄༅། །ཡིས་བཅུརཉ་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཏབ་ནས་གཅུད་ན་སོས་པ་དང་། སྔདྲོ་བུ་མང་གི་ཕ་བསད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ལག་དམར་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོར་སྐྱབས་བཙལ་ 


ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས། དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས། འོ་དེ་ལྟར་མི་དགེ་སྤངས་ ཏི 
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ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབསན་བཟང་། དགེ་བ་བ བས་ནཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེརན། དགེ་བའི་མཐུས་མི་ལུས་ཐོབནས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་མཐོན་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ། སཱོབས་འབྱོར་ཆེ། འགྲོ་རྟཐོག །འདུག་གདན་ཐོག །ལུས་གོས་རྒྱན། ཁ་ཇ་ཆང་ཟས་ཞིམ་མངར་དང་མི་འབྲལ། བློན་འབངས་མང་པོའི་དབུསན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད། བླ་མ་དམ་པ་བསྙེནནས་ཆོས་བྱསན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ། ཡང་དགེ་བའི་མཐུས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མཆོན་དགའ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དུག་པར་སྐྱེས་ན། སྐྱེ་རྒན་འཆི་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་རྡུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་རེགན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཅན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ། 
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ཅཱ་ 


ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་བརྩིག་པ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྡྲལ་ཀུ་མུད་ཏ་པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 8 
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༄༅། །གིས་བརྒྱན་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བའི་ཁར་ངང་བ་སོགས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་སྤྲོག་ཅིང་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ 
ལ་ལྡིང་བ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁང་པ། དར་ཟབ་དུ་མའི་སྙན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ 
སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ཞིང་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ལ་ཉནནས་ཉམས་སུ་བླངསན་འཚང་རྒྱ། ཡང་དགེ་བའི་ 
མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན། སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། མཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་ཆེས་ ན་ཏུ་སྙན་ཅིང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 


སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང། 
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ཅུ 


དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རམས་ལྱ་སོགས་རིས་མེད་པརམ་བཟང་མོའི་བུ་ནམས་ལྱ་བམསཔ་ལྟརབརྩེ་བ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ྐུཡི་སྒོ 
ནསའོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་ན་དམུལ་བའི་མེ་དོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལྡན་ 
པདྨའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཞུགསནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཡིད་བཞིན ་གྱིནོར་བུ་ལྟར། ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་བྱིན་ 
ནས་རེ་བ་སྐོང་ནུས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། གང་དུ་སོང་ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ། ཅི་ཞིག་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན། ཅི་ཞིག་གསུང་ཀྱང་ཐབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། མདོརན་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ ད་པ་ཕར་ཞོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ནུས། འོན་ད་མི་ལུས་ 


ཐོབ་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གསུམ་ 'གང་བསྒྲུབ་དགོས། གཅིག་བསྒྲུབ་བམ། གཉིས་བསྒྲུབ། གསུམ་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
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༄༅། །ཟེརན། གཅིག་བསྒྲུབ་ན་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཅིག་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཐེརནསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན། དཔེརན་ 
དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་གྲུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སེང་ནས་གསེར་དངུལ་མ་བླངས་ཀྱང་། འདོད་དགུ་འབུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངསན་གསེར་དངུལ་སོགས་ཅི་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་དུས་འདིར་འཐོབ་བྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བསྒྲུབསན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨོན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། དེསན་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 


པ་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། འོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཐེརན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
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ུ་ 


སྔོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པོ་མིའོང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱང་མི་ 
དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས། ཞེས་སྐྱོན་གཏམ་གསུངས་པ་རེད། འོ་ན་ཅིཙུག་བྱེད་ཞུས་པས། དང་པོནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབསནས་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས། དེསན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པསན། ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཁབ་རྩེ་འཛུགས་ས་ཙམ་མེད། ལུས་འདི་མབླངས་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། ལུས་དོར་བའི་ཤ་རུས་བསགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིནན་རི་རབ་བས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་མྱ་བུས་པ་གཅིག་ཀུང་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕ་མྱ་བུས་པ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེསན་ངེད་རང་ཆོས་སྐབས་རེར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོ་ 


ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཕ་མ་བྱས་དུས་ཁོ་རང་གིས་ཐུབ་ཚོད་གྱུ་ཆོད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་བསལ། ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་ལ་ཕ་མ་བྱས་དུས་ཚེ་ 
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1: 


༄༅། །འདིའི་ཕ་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁྱད་པར་མ་བྱས་དུས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་མངལ་དུ་བཟུང་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་བསྲུང་། བཙས་པའི་དུས་འཇམ་པོའི་སྙན་ལ་བཞག །བརྩེ་བས་ལག་ཏུ་བླངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། མངར་བའི་ནུཞོ་བླུད། སྙན་པའི་མིངནས་བོས། 
ཤའི་དྲོད་ལ་གླན། ཟས་ལྕེ་ཡིས་སྟོད། སྣབས་ཁ་ཡིས་ཕྱིས། མི་གཅང་བ་ལགཔས་ཕྱིས། ཡར་ཆེར་སོངནས། འཇམ་པོའི་གོས་བསྐོན། ཞིམ་པོའི་ཟས་བྱིན། 


བསགས་པའི་ནོར་སྤྲད། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གང་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པསན་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྫུན་མེད་བདེན། སྔར་ཕ་མ་བྱས་ནས་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་པ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་བྱསནས་དྲིན་གྱིས་སྦྱོང་བསན་དྲིན་ཆེ། ད་ལྟ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཟ་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་གོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ཡིན། 
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1599»8-8% 


ཅཱ 


ཆོས་ཤིག་བ བསྙན་འཛཊ་མསཁོས་ནལ་བཏྟེནནཝ་བསྦྲ་བ་དགྱོས། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེནནས་འཐོབ་དགོས་པསན་དྲིན་ཆེ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་འདོར་ག་ལ་རུང་། 
དྲིན་གཟོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེང་སང་ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། .དགྲའི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་མི་ཞིག་ལ་དྲིན་ཅན་ 
ཡིནནཞེས་སྨྲསནས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་ན། ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕན་པ་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་ཞིག་ 
ཅི་ལ་མི་དགོས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བུ་ཡིས་རྒས་དུས་མ་བྱམསན་ཀུན་གྱིས་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་ཟེརན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་དྲིན་གཟོ་ཞིག་མེད་ན། 
དེ་བས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་ཞིག་གཞནན་མེད། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས་ཞེ་འདོད་ 
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༦༦:® 


༣ ༽ ༨. ༨2་ ༤༩ 


༄༅། །དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བའི་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡནན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི༔ དདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
དགོས། རེས་པར་རང་ཉད་བཟང་པོ་ཞག་ཡིནན་ཕམ་སེམས་ཅན་ལ་ཕཐོགས་ཤིག|བད་དགོས པས་སིཚ ེྦསབྲ་འི་དགའི་ཆོངམརེང་ ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བསམསན་བཟོད་གླགས་མི་འདུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བདག་གིས་བྱ། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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9993; 


་ཅཱ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཟེརན། བྱམས་པ་བསྒོམསན། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དགན། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྐེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
བཀོད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེན། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྔནནོ། །དེར་ལྱོ་བེ་བ་བྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ནི། ཞིང་འདིར་ཐན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའི་སེམས་བསྐྱེདན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །ལས། རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གིས། །བསོདནམས་དག་ 
ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པརའགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་གིསནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱི་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་ 
མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བརམ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་པ་ 
ཡོདན་ལྷ་མིས་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པ། བསླུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱིསན་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 


བདེ་བར་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་གོནས། དྲེ་ཐོབ་ཐབས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་ངེས། འབདན་མུར་དུ་ཐམས་ 
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་ངཱ་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཐོབནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པརའགྱུར། འདི་ལ་དགོངསནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དྱ ོད བྱབ་མ་རབ་ཉུ་ཏོགས་པར བྱིསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
གཅིག་པུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐྲེལན་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བརྱིསན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ 
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༄༅། །བགྱིས་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིསན་ དབང་པོ གཞན རྣམས་ཀྱང་མཆིས་ པར་འགྱུར་རོ། ཅོམ་ལྡན། འདུས་ དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


མཆིསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཆོན ཆོས་ གཞན, རྣམས་ ུང་འབྱུང་བརའགྱུརརོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེ 'སེམས་ རིནཔོཆེ་བསྐྱེད་ན། སེམས་ བསྐེདཔཙམ་གྱིས '་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་གྲལ་: པ་དུ་ཆུད་ཕྱོགས བཅུའི་ རྒྱལ་ བླརྣམས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ སུ་འགྱུར། རྒྱལ ་བའི་སྲས ་པོ་ཞེས བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ 'ལྷ་དང་མི་ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་ཕུག་ 
དང་མཆོད་པའི་ ་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ ་བ་མ་ ཏོག བཀོད་པ ལས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པའི ་ཆོ་ག་ ཡིད་ལ་སེ ་སེམས་པ་མེདྱ་ཀུང་ ། 
ཚིག་ ག་ཏུ་ ་བརྗོད་པ་ཙམ 'གྱིས ས་སྐད་ཅིག་དེ དེ་ ཉིད་ལ་ཐེག ་པ་ཆེན་ ་པོའི་ རིགས ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས ་པར་འགྱུར་བས། དེ་མཐག་ ཏུ ་སེམས་ ་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ གྲངས་སུ་ 


འགྲོའོ། །གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
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གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིན་ཏེ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་སོགས་བསྒྲུབན་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེརནད་ཡམས་སུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་འོང་ཞིང་། བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་ 


འགྱུར། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཉུང་། གནོད་པ་བྱུངན་ཡང་ཡུན་རིང་དྲག་པོས་མི་འདེབས། བརྗེད་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་། ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་། ངན་སོང་ 


༄༅། །གསུམ་དུནམ་ཡང་མི་སྐྱེ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
¡ གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་བྱསན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྐུམ་དུ་དགོངས་པ་ན། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཤོ བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གྷན་དྷོལའི་སྟེང་གིནམ་མཁའན་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལའང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་ 
སོང་སྐད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་ 
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ཀཀ 


་ཅུ་ 


གཉིས་ཀུན་ལ་གསེརའགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཆོགས་སྡུད་པའི་བསོདནམས་གཏེར། །ཞེས་གསུངས། དེསནླ་བ་མྷ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཞིག་གི་ལུང་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར། འོ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་རྨུར་བ་མྱུར་དུ་འཐྲོབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོནས་ཉོན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ 
འགའ་རེས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོ་མཏི་པདྡ་ཧཱུཾ་ཚོ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་པར་དེདན་ཚིག་རྩ་བ་ཅནཞིག་ཡིན། དེསན་ཁེད་ཚོས་དགེ་བ་ 
གང་སྒྲབ་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྒྱས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲོབ་པར་བྱ། དེའིཕྱིར་དུ་དགེ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོནས་སྦྲུབ་དགོས། འོ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོནས་དགེ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
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༦6 


༄༅། །སྒྲུབ་དགོས་ཟེརན། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལཅི་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོམ་ཕུལ་ལ། ལུས་ངག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་གྱིས། ཅི་གསུང་ བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ལ་ཐུགས་ཅི་མཉེས་གྱིས་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་ 
སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 


° སྙོནཔ་དེ་ལ་ཡོན་ཏནནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་མ་ 


བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིསནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲུལ 
སྐུའ་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མུ་ངནའདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། སྔརཁོང་གིས་ཆོས་བྱས་ཚད་གེང་ ཏྲ 
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་ཅཱ་ 


ལམ་དུ་སོང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བླམ་སེ་བཙུན་པའི་སྐུ་གཡོག་ལོ་འགའ་བྱསཔ་དེ་ལམ་དུ་སོང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐོ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས་ནས་ཉནན་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པརའགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོང་། །ཐོས་པས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། སྔོན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཁ་ཞིགནས། ཆོས་བཤད་དྱས་པ་ཁྱི་མོ་ཞིག་གིས་ཐོས་པས། ཁྱི་མོ་ཤི་ 
ནས་ལྟར་སྐྱེས། ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གྲྭ་ཤག་ན་བྱཐི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་དག །ཤིནས་མིར་སྐྱེས། 
ཆོས་སློབ་དུས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་བསླབ་མ་དགོས་པར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བློ་ལ་ཟིན་པ་བྱུང། གསུངས། ཡང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཐར་མདོ་རྡོར་ 

གཅོད་སོགསླ་བངས་ནས་ཨ་མཆོད་བཟང་པོ་བཞགནས་འདོན་དུ་བཅུགན་བཟང་། ཆོས་ཤིག་བླངསན་དབུ་ཁངན་སྐུའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། གསུང་གི་རྟེན་ཆོས་ཁོ་ ཏྲ 
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༦ 


༄༅། །རང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་དོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དོད་དུ་ཆོས་ཁོ་རང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོད་དུ་ཨ་མཆོད་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞགནས། ནང་བྱི་དོར་ 
བྱས། ཡོན་ཆབ་མར་མེ་བདུག་སྤོས་སྒྲོན། ཨ་མཆོད་ལ་ཟས་བཟང་ཕུལ། ཇ་བཟང་དྲངས། ཕྱག་བསྐོར་བྱས། འགྲོ་ཁར་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་ཕུལན། ཨ་མཆོད་ 
ཀྱིས། བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱན་དུ་མཆོད་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཇ་མཆོད་བཏོན་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་ཐྦམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ཕྱིན་ཆད་ 
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སུས་འདོན་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་མི་ཕུགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅེས།ཁས་བླངས་ 


སཱོབ་བྱེད་ཅེ ཡོད་པས། ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཡང་དེ་མིན་ 
མི་དགོས། ཆོས་རེ་རེ་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་རྒྱུ་ཡིནན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། ཡང་ཨ་མཆོད་འདུག་དུས་ཞབས་ཏོག་ལེགས། འགྲོ་དུས་འབུལ་བ་ལེགསན། 
ཨ་མཆོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལེགས། ལེགས་གསུམ་ཡིན། ཨ་མཆོད་ཡུལ་དུ་སོངནས། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། གཞན་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་དེ་ཚང་གིས་ཨ་མཆོད་ 
དེ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱིན་ཟེར། ཁྱིམ་ཚང་བཟང་པོ་ཟེར་བ་དེ་རེད་ལས་ཅན་ཚང་ཟེར། འགའ་རེས་དེ་ཚང་གིས་ཕྱིན་ཆད་ཨ་མཆོད་ལ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་བན་དེ་འདི་ཚོའི་གཅིག་ཨེ་ 


འཇོག་སྙམ། ཡང་བླ་རྒན་འགའ་རེས་ཁོ་གཅིག་ཨེ་འཇོག་སྙམ་ཧེབ་ལྡང། ཕྱིན་ཆད་ཨ་མཆོད་ཅིག་དགོས་དུས་ང་འདུག་ཟེར་བ་མང་། མཚན་སྙན་གྲགས་རྒྱས། 


ཀུན་ལ་འདེངས་བརྩི་སྒོ་ཆེ་བས་བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེས་ཆོས་ལེབ་རེ་མི་ལེན། ཨ་མཆོད་རེ་མི་འཇོག །སྔར་ཆོས་དང་ཐང་ཀའདྲ་ཡོད་པའི་མདུན་ 
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༄༅། །སྤོས་མར་མེ་རེ་མི་འཇོག །ཐང་ཀ་དུད་པར་བཏང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་རྡུལ་ཆགས་སུ་བཅུག །རང་གི་གོས་ངན་ཧྲལ་ཧྲུལ་དང་སྣོད་ཆ་ཡན་ 
ཆད་བཞག །སྐབས་ཤིག་ཆོས་འདི་ཚོའོ་བརྒྱལ་ལ་གཏདནི་རེད། རུ་བཀལ་འགེལ་དུས་ཐེག་ཀྱང་དཀའའི་ཟེར། ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ཚོ་ལ་བསྐྱལ། བྲ་བྱི་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙན་བྱས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཆར་གྱིས་བརླན་བཅུག་སྟེ། སྔར་བས་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོར་གཏདནས། ཕྱི་མར་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་འདི་མི་བཟང་། 
ཡང་འགའ་རེས་ཨ་མཆོད་ཅིག་བཞག་ཀྱང་། ཡར་གྱི་ཕུའི་སྙན་རྡོལ་རག་གི་བར་དུ་བཞགནས་ཆོས་འདོན་དུ་མི་འཇུག །མར་གྱི་འགབ་དུ་བཞགནས་རྐང་གི་ལྷམ་རྡོལ་རག་ 
བར་དུ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག །ཟས་བཟང་པོ་ཞིག་ཟན་ཕུད་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས། ཟས་ལྷག་ཇ་འཕྲོ་ཨ་མཆོད་ལ་དྲངས། ཞབས་ཏོག་གཙོག་པས་འདུག་ཚུལ་མེད། 


ཨ་མཆོདའགྲོ་དུས། བཟུངན་རང་ནོར་མི་ཉན་བཙོངན་གཞན་གྱིས་མི་ཉོ་བའི་རྟ་རྒན་འབྲི་རྒན་ལུག་རྒན་རེ་བྱིནནས། འབུལ་བ་བཙོག་པས་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཚེ། ཨ་མཆོད་ 


175 


)$®»&(\9®$% 


ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་བཙོག །བཅོག་གསུམ་ཡིན། ཨ་མཆོད་སྔར་སྡོད་དུས་ཁོ་དེ་ཚང་ལ་འཕྲག་ཏུ་ཆུག་འཕྲོད་དུ་ཆུག །དེའི་ཁ་རྗེས་ཡར་ལའགྲོ་རུ་ཆུག་ཟེར་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གནས་འགྱུརནས། ཨ་ཧོ་ཁོས་ཆོས་མང་པོ་བཏོན་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་མུངས་པ་ལ། ཆོས་བཏོན་པའི་འབུལ་བ་མི་དགོས། བོང་བ་བཏུས་པའི་ 
ཚེགས་རིན་ཙམ་ཡང་མེད་ཁི་ཟེར་བ་དེཁོ་ལ་བྱུང་། བརྒྱ་བསམསན་གཅིག་མི་འགྲུབ་རྒྱུ་ཚང་། ངོམི་རིག་གི་འཇུག་རྒྱུ་ཚང་། ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཚང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ཚང་ལ་ 
མི་འགྲོ་བར་ཤོག །མ་རབས་བསེ་རག་ཟེརཞེ་སྡང་ལངསནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ། འགའ་རེས་དེ་ཚང་གིས་ཨ་མཆོད་དེ་ལ་འབུལ་བ་ཆེརམ་བྱིན་འདུག །དེ་འདྲ་གཞན་གྱི་ 


གཡོག་པོར་བསྡད་ཀྱང་སྟེར་འོང་། ཁྱིམ་ཚང་དེ་འདྲའི་མ་རབས་ཡི་དྭགས་ཟེར་ངན་སྨྲས་བྱེད་མཁན་མང་། དེས་ཕྱིན་ཆད་ཨ་མཆོད་རེ་འཇོག་འདོད་ཀྱང་སྡོད་མཁན་ཡང་ 


དཀོན་པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཡང་། མཐོངན་སྔོནནས་བསུས། ནང་དུ་བོས། 
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༄༅། །གོང་དུ་བཞག །བཟའ་བཏུང་དྲངས། རང་གིས་གང་འཛོམ་གྱི་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཕུལན་བསོད་ནམས་ཆེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ལ་ཁབ་ཅིག་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུར་གྱུར། སྒྱ་རུ་ར་གཅིག་ཕུལ་བས་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་སྐྱེས། བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ལ་ཟས་ཕུད་ཞལ་གང་དྲངས་པས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འགའ་རེས། བླ་རྒན་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡུན་རིང་བསྡདན་ 
སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་ཡལ་ཁོང་ཆོ་མཉམ་སྙམ་རོགས་སུ་མཐོང་། ཡར་ལྷ་རི་བཀུར་མི་བྱེད། བླ་རྒན་རྣམས་ལ་ཁ་མིང་སྣ་མིང་བཏགས། ན་ཚ་ཤི་ཆད་རེའི་དུས་ཕན་བཏགས་ 
པའི་དྲིན་མི་ཤེས། བླརྒན་གཅིག་དེ་ཧེབ་ཆེ། ཡང་དེ་ལྟོ་ཆེ། གཅིག་པོ་དེ་སེར་སྣ་ཆེ། གཞནམཔ་དེའི་སྡོམ་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་མེད། གཅིག་ཚིག་རྩུབ་ཆེ། རང་རེསྐྱེ་ཕ་མོཚོའི་ 


ཐུ་རེད་ཟེརཁ་བཏང་། འོ་ཚོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་མོ་འདི་ཚོའི་བྱ་བ་འདི་ཟེར་སྤྱི་བསྡུས་བྱས་སྨོད་པ་འདི་མི་རུང། ཡང་འགའ་རེསླ་བནན་འགབ་ཏུ་བཞག །ཁོ་རང་གོང་དུ་ ཏྲི 
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ཅཱ་ 


བསྡད། རྩག་རྒན་ནང་ནས་འགུལ་འཕག་ཞོར་ལ། བླ་རྒན་ཅི་ལ་འོང་། འདི་ལ་ཅིག་ཕྱིན་ཚོ་ཟེར་ཟས་ལྷག་སྣ་སྣེ་རེ་ཕྱིནནས། བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་འདི་མི་རུང་། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཡོངས་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་འདིར་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ 
བསོདནམས་མི་སྐྱེ། བླ་རྒན་རྣམས་ཆོ་བརྒྱངན་རུང་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གྲལ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་སྨོད་བྱ་ག་ལ་ཡིན། སྐྱོན་རིག་ 
ཚད་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་ལ་བལྟསན་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བསབླ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡིན། 
བླ་རྒན་རྣམས་དང་ཁྱེད་ཆོ་འདྲན། སང་འཆི་གནང་འཆི་ཟེར་བའི་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་བྱས་ཆོས་བཏོནན། དེ་མ་ཐགནད་ 


སོས་འཁུན་དྭངསནས། དནད་པ་ཁ་ཚུར་འཁོར་འདུག་ཨ་ཁུ་དྲིན་ཅན་ཚོས་ཕན་བཏགས་ཟེར་བ་མང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བརྒྱ་བཟང་རུང་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས། ནད་པའི་སྟེང་ནས་ 
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་- 


ཀཾ 


༄༅། །དབུར་ཞིག་བྱས་དེར་ཁག་བཞགནས་ནད་པ་ཇེ་ཐུར་སོང་བ་མང་། དཔེརན་གསེར་མེད་པའི་མི་ཆེན་དང་། གསེར་ཡོད་པའི་མི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་བཞིན། ཆོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པ་རིགས་མཐོ་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་བླ་རྒན་སྡོམ་ལྡན་ཕར་ཞོག །སྡོམ་ཤོར་ཞིག་དང་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ཁྱད་ཆེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་བབསནས་ཁྱིམ་པར་སོང་བ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག །དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བའགྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དགའ་ཞཁྱིམ་དུ་གནས་པནི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་དགནི་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ 
ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པོར་ཚུད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་དུས་ཕན་པ་ལྟར། འཆི་དུས་ཆོས་ 


བཏོནན་ཕྱི་མར་ཡང་ཕན་ངེས། འདྱི་ཕི་གཉིས་ཀ་དགོས་པས་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་སོས་དལ་བདེ་དུས་མ་བརྙས་དང་། མཁོ་བའི་དུས་ཚོད་མང་པོའབྱུང་། 
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སྙོང་འགྱུར་གྱིས་བསོད་ནམས་འཐོབ། མྨུར་མོ་བྱས་བྱིནན་རང་གི་དོན་མུར་མོ་བྱས་འགྲུབ། ཁྱི་བཀག་འཇིགས་པ་འོང་དུ་མ་བཅུགན་རང་གིས་རྒྱུ་ནོམ་བཙལ་དུས་སུ་ 
འཇིགས་སྐྲག་མི་འོང་། རང་གིལག་གིས་བྱིནན། རྒྱུ་ནོམ་བཙལ་ཚད་མི་ལག་མང་པོ་རྒྱུད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ལག་ཏུའོང་སྟེ། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ངན་སློང་ཞིག་ 
ལ་ལྟོ་ཞིག་བྱིན་པས། ཕྱི་མར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཟ་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། ཡང་ཁྱེད་ཚོ་འགའ་རེས་ཁྱི་ཟུག་གི་སུ་རེད་ཅིག་ 
ལྟོས་ཟེར་བལྟསནས་སྤྲང་སློང་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ཨང་དེ་སུ་མ་རེད་སྤྲང་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར། ཟས་སྟེར་བ་ཕར་ཞོག་ཐན་ཁྱིས་འཆའ་ཡང་མི་འགོག །སྤྲང་པོ་ཁ་སྐོམ་ཕོ་བ་ 


ལྟོགས་ལུས་ངལནས་འོང་དུས། ཁྱི་ངན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་འོང་སྟེ། གསོན་པོར་ཟ་ལ་ཁད་བུས་ཚེ། སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་ཁྱི་དང་འཐབ་བཞིན་བསྡདན་ 


དེསན་མཆོད་བསྟོད་བཀུརན་བཟང་། ཡང་སྤྲང་སློང་འོང་བ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མ་ཡིན་སྙིང་རྗེ་སོམས་ལ། ཟས་གོས་བྱིན་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཕྱི་མར་གང་བྱིན་དེ་ལས་བརྒྱ་ 
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” ༄༅། །འགའ་རེས། ཟཾས་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྟེར་ཀྱང་སྤྲང་པོའི་སྐྱད་སྡུག་མི་ཤེས་པར་བྱིས་པ་འགའ་རེ་ལ་སྤྲང་པོ་མ་ཀེ་ལ་བྱིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། བྱིས་པ་ 
རྩེ་དགའ་ལ་གཡེངསནས་མ་ཁྱེར་བར་ཡུན་རིང་འགོརན། ྡོའི་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱ་པོ་ཀ་ཁྱར་ཟེར་བསྡིགསན་བྱིས་པས་ཁྱེར་ཚེ། ཁྱི་རྣམས་ངར་ཆེར་སོང་འཛིན་ལ་ཁད་བྱས་ 
ཟར ཚེ་སྤྲང་པོ་ཁྱི་ལ་སྐྲག་ནས་སྤྲང་ཁུག་ཁ་ལེགས་པོ་བཟེད་དཀའ། བྱིས་པས་སྣོད་དུ་ལྡུག་མི་ཤེས། རྩམ་པ་ཡིནན་ཕྱེད་སྐྱ་ཚུབས་སེ་ས་ལ་འབོ། ཕྱེད་སྣོད་ངོར་ལུས། 
ཕྱེད་སྤྲང་ཁུག་ངོ་ལ་འགོས་ནས་ཞབས་སུ་སོང་དུས། དུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་ཙམ་མིན་མེད། དེ་ཕར་ལྡོག་དུས་ཁྱི་མང་པོས་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག །ཁྱི་འགའ་རེས་རྩམ་ཁུག་ཞབསནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཁུག་མ་བརྟོལནས་རྩམ་པ་སྐྱ་ཚུབས་སེ་བཏང་། ཐམས་ཅད་ས་ལ་བསྲེས། ཁྱི་འགའ་རེས་ཉ་ལ་བཟུང་ནས་ཁྲག་ཙར་རེ་བཏང་བ་མང་། སྤྲང་པོས་དེ་གཅེས་ 
རོ་ཁཞོག་ཟེར་དམོད་མོ་བྱེད། ཕར་སོངནས་དེ་ཚང་གི་རོ་འདྲད་ཆ་བོས་དེ་རིང་མ་བཟང་དེར་མ་སོངན་ཆེད་ཟེར། འདི་འདྲ་བྱསན་མི་བཟང་། ང་སྔོན་མཚོ་སྙིང་དུ་སྡོད་དུས་ ཏཾ 
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སློབ་བུ་ལྷ་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ནས་ཨ་རིག་ཏུ་སྤྲང་དུ་སོང་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེའི་ཁྱིས་འཛིན་ལ་ཁད་བྱས་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་འཐབ་བཞིན་སྒོནས་བསྡད་ན། 
ཡུན་རིང་མ་འོང་ཚེ་ད་འགྲོ་ལགས་དེ་ཚང་འོང་རྒྱ་མ་རེད་ཁྱིས་འཆའ་གི་ཟེར། ངས་སྔོད་ཞདང་འོང་འོང་ང་སྔར་སོང་དུས་རྣམས་སུ་འདི་ལས་རིང་བ་འགོར་དུས་ཡོད་མ་སུན་ 
དངའོང་སྨྲས། ཡུན་རིང་འགོརནས་བྱིས་པ་རེས་གཅིག་ཁྱེར་འོང་དུས་ངོ་མ་རིག་གི་འཇུག་རྒྱུ་ཚང་འདི་ཅུང་ཐད་པོལ་མི་ལོན་རྒྱུཅི་ཡོད། མྱུར་མོ་བྱས་བྱིན་བཏང་ན་ཆེད་ཟེར་ 
དམོད་མོ་བྱེད། པས དེསན་ཁྱེད་ཚོས་སྤྲང་པོ་རེ་འོང་ནཁྱི་མི་འགོག །ཟས་སྐོམ་ཅུང་ 
ཟད་སྟེརན་ཡང་ཡུན་རིང་བར་དུ་ སྟེར་བ་འདི་མི་རུང་། ཡང་འགའ་རེས་སྤྲང་པོ་དེ་རིགན་ཡརམ་འོང་ཟེར་བསྡིགས། འོངན་ངོ་ཚོ་བལྟསན་ཅིག་འདྲ་འདྲ་པོ་ཟེར་ཁ་མིང་ 
སྣ་མིང་བཏགསནས་བགད་བརྙས་སྨོད་བྱས། ཅུང་ཟད་བསྡདན་ད་སོང་རྩམ་པ་བྱིན་ཚར་ད་བསྡདནས་ཐལ་བ་ཟ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། ད་སོང་མ་འདུག་ཡ་རྒྱུག་ཟེར་ཚིག་ངན་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་སྨྲསནས། བྱིན་པའི་ཐས་ཀྱིས་ཁ་མི་འགེངས་ཀྱང་ཚིག་ངན་མང་པོས་བྱང་ཁོག་སྟོད་འགེངས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་མི་བཟང་། ཡང་ 
སྤྲང་པོ་འགའ་རེས་གཞན་གྱི་ཁྱི་ཁམ་ཆོད། ས་ཟོས་མིད་པར་མ་སོང་། རྡོ་འཆོས་སོས་མ་ཆོད། སྲོག་མ་ཆོད་འདུག་མཐུབ་པར་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེའི་སྒོར་ཡང་ཡངའོང་ 
ན། འོ་ཁྱོད་དེའི་ཉིན་ཞིག་ལའོང་། ཡང་ཡང་འོངསནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོག་བཞག་པ་འདིན་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན། དཁནང་དུ་ཐལ་བརྒྱག །ངནར་རྙོག་གི་མ་འཇུག་ཟེར་བ་དེ་ 


'ཁྱོད་འདྲ་ལ་ཟེར། ཡང་འགའ་རེས་བོསནས། ངེད་འདི་དེ་ཉིན་འོང་བ་དེ་རེད་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་དགོས་ཟེར། ད་མ་འདུག་སོང་ཅི་ལ་བསྡད་ཐེར་ཞེ་སྐང་ལངསནས་ཚིག་ངན་ 


མདའ་མདུང་འདྲ་བས་སྤྲང་པོའི་སྙིང་ལ་བརྒྱབསན། སྤྲང་པོ་དེ་ཕར་སོངནས་ལྐོག་ཏུ་ཨཧོངོ་མི་རིག་གི་འཇུག་རྒྱུ་པོ། ཁོ་བོས་འབྱོར་པ་ཆེ་ས་རྒྱུ་ནོམ་རྙེད་སའི་རིགས་ལས་ 
ངནནས་མ་སྙོགས། ཐག་ཉེར་བསྡད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཚེ་སྡུག་ཐུགནས་འོང་བ་མ་གཏོགས། ཕྱུགནས་སྐྱིད་མ་ཐེག་པར་ཁྱེད་ཚང་གི་སྒོར་ལྟད་མོ་ཞིག་ཡོད་ནས་ཡང་ཡང་ 
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འོང་བ་ག་ལ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་མུ་གེས་འཆི་རུང་། དེའི་སྒོར་སོངནས་ཅི་བྱེད། ཟས་སྟེར་མི་དགོས་ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་པར་འཆའ་རུ་འཇུག་དེའི་སྒོ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ། ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཚང་ཟེར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་དམོད་མོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་མི་བཟང་། སྔོན་བཟའ་མི་གཉིས་མཁོནནས་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་གཅིག་ 
བརྡུངས་པས། བུད་མེད་གྱི་སྐེས་པ་བསྒྱེལ་ནས་འོག་ཏུ་མནན་ཚེ་འོགནས་འགའ་འཕགནས་ཁྱོད་ཁོའི་ཐད་ཚོའི་ཤེད་ཅན་པོ་རེད་མིན་ཤེད་དེ་འདྲ་ཆེརྒྱ་མི་འདུག་ཟེར་བཞིན། 
ངེད་རང་ཚོས་སྤྲང་པོ་ལ་སྟེར་བའི་ཐམ་དེ་སྤྲང་པོའི་ཐད་ཚོའི་ནོམ་པ་ཡིན་མོད། རྩམ་པ་སྤར་གང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེའི་སྟེངནས་མི་སེམས་ལ་ཚིག་གཡག་སེམས་ལ་ 
གྲི་བཞག་ནས་མི་ངན་གྱི་རྟགས་བསྟན་མིང་ངནཞིག་ལེན་པ་འདི་མི་བཟང་། སྤྲང་པོ་མ་གཏོགས་རྩམ་པ་སྤར་གང་གཞན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིནན་ཐ་བ་ཕར་ཞོག །ཨ་ 


ཁོ་སྤྲང་པོ་ཞིག་ལ་སྟེར་སྙེར་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་ཚོའི་ཁོ་སྤྲང་པོ་རེད་ཨང་ཟེར་ཅིག་རེའི་འགོའི་ལ་འདུག་ལ་བྱེད། དེསན་སྤྲང་པོ་ཞིག་སྒོ་ལ་ལན་མང་པོ་འོང་ཀྱང་འདི་སྙིང་རྗེ་ཟས་ 
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༩ ༄༅། །མ་རྙེད་པརའོངས་པ་ལོས་ཡིན། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལན་མང་འོང་བ་ཕར་ཞོག་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བས། འདི་ལ་ཐས་ཤིག་ཕྱིནན་ཚེ་འདེར་ 
ངས་ཁོ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་རེད། ཕྱི་མར་ཐས་བྱིན་པ་འདི་བས་བསོདནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རང་ལ་འོང་བསན་སྤྲང་པོ་འདིས་ང་ལ་ཕན་བཏགས་འདུག །དོན་ལ་འདི་ 
ཤཱ ཡང་ཡང་འོང་བ་གནོད་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་མ་རེད་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་སུ་འོང་བ་རེད་སོམས་ལ་ལན་བརྒྱ་འོང་ཡང་བཞིན་མདངས་འཛུམ་བཞིན་གང་ཡོད་ཅི་མཁོ་བྱིན། སྟེར་རྒུ 
ཿ མེད་དུས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཅང་མེད་པས། ཕྱིནས་ཡོད་དུས་སུ་ཤོག་དང་ཡང་སྟེརཞེས་ཁ་བཟང་ཤོད་དང་། སྤྲང་པོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནོད་པར་དེ་སྔར་ལན་ 
གྲངས་མང་པོར་འགའ་བྱིན། དེ་བདེན་ང་ལ་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མ་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཞིག་ཡིནན་ད་ཙམ་ཞེ་སྡང་ལངས་བསྡིགསནས་གསོད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོད་ཡིན། དྲིན་ཅན་པོ་དེས་ 
དེ་རིང་ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་མི་བཤད་པས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་རྗེ་ཡར་ལའགྲོ་རུ་ཆུག་ཟེར་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགསནས་མར་མེ་དང་མེ་ 


` 


185 


༦, 


9.$® ༦») =¥ 


་ཅུ་ 


ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་ཕུལ་དང་བཟང་། ཚེྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས། དྲིཞིམ་བྲོ་བའི་ལུས་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགསནས་མེ་ཏོག་ཅིགནམ་མཁར་ 
གཏོརན་ཡང་། མི་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅེས་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོནས་གསུངས། ཡང་དབྱར་སྟོན་བླ་མ་མར་བསོད་དངནས་བསོད་དུ་ཕེབས་དུས། གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་གྱིས་དང་བཟང་། ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་གིས། བླ་མ་མང་པོས་དམྱལ་བའི་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེསནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡར་ལམ་ 
དཀར་པྱོ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་མཐོང་། འགའ་རེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་འགྲོར་མི་འཇུག་པར་ཐུར་དུ་འཁྲིད་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་པས། ཡར་དྲངས་བ་ 
དྲེ་རྣམས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་རེད། མར་འཁྲིད་པ་དེ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དད་ལོག་བྱས་ཁ་བཏང་བ་རྣམས་རེད་གསུངས། ཡང་དབྱར་སྟོན་བླ་མ་ 
མར་བསོད་དང་ནས་བསོད་པ་མངཔོ་བྱུང་ཚེ། ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་པ་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་དམན་པ་འགའ་རེས། ད་ལྩོ་བ་མ་རེ་མང་གི་འདི་ཅི་བུང་བ་ཡིནནམ། བླ་མའི་ $ 
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༄༅། །ཚང་ཞིག་འཐོར་སོང་བ་ཞིག་དང་རིག་གི །གཅིག་འཕྲོ་ལ་གཉིས་སླེབསནས། བྱིན་གི་བྱིན་གི་འཛད་རྒྱུ་མེད། ཨ་ཝ་ཝ་ཐེར་སྣང་བ་སུན་ཞེན་ 
པ་ལོག་ཞེ་སྡང་ལངས། ཡང་འགའ་རེས་ཡུལ་མི་ཚོ་བོས་ནས་འི་ཡ་ཀི་ནླ་བ་མ་དཔོན་སློབ་འགའ་མདོང་ངེ་མདོང་ངེ་འོང་གི་དང་བླ་མཅིག་ཚང་ཡིན་པ་འདྲ། ཡིན་ཕྱིན་ཁོ་ 
ཡུལན་མེད་ཅེས་ཤོད་ཟེར་སྦས་ཡིབསནས་བསྡད། བླ་མས་ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་རེ་བྱིན་ཚེ་སྟོང་འོག་ཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ཐུ། མེད་རབས་མུག་རབས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུ་ལུང་པ་ 
གང་ཡོད། བཤད་བཤད་ནས་ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་ཕྱིར་སྟེར། ཡང་འགའ་རེས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ཚུར་བླངས་ནས་མ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོག་པ་ཁ་གཉེར་མཆུ་གཡོན་ 
མཆིལ་མ་འཕང་། ཨུ་ཧུ་ཟེར་ལུ་བརྙས་སྨོད་མང་པོ་བྱས་ཅིག་ྱིན་པ་མ་བྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་སུན། འགའ་རེས་ད་ 
ལོ་འདིར་མ་ཕེབསན་ཆེད། ཡུལ་འདིའི་ངོ་མི་རིག་ཏུ་ཆུག །ཁོས་ཁ་དར་ཕུག་མདུད་ཁྱེར་བ་དེས་འདི་སྐད་ཐེར། ཞེས་དེའི་བཤད་ཚུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལད་མོ་བྱས། 
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ཡུལ་དན་མུ་གིའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ཕྱིན་ཆད་ཅིག་འོང་ན་ཞེས་མི་འོང་བའི་ཞེ་མནའ་བསྐྱུལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་བ་དེའི་མི་དན་དེའདྲ་རེ་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་མས། སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ 
འགའ་རེས་སྔར་ཕེབས་པའི་བླ་མ་རྣམས་གདན་འདྲེན་བྱས་ཀྱང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སུ་མི་འཇུག་སྲར་ཕེབས་པ་དེ་ཀའི་ཆོག །ད་ཚད་ཡིན་ཟེར་བླ་མ་བཟང་པོའི་རྒྱུ 
འགྲུལ་ཆད་ནས། བུ་བཟང་པོ་རེ་ཤི་ཡང་བླ་མ་ས་སྟི་རྒར་རྒུར་རེ་མིན་མི་འཕྲད། དེསན་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ནོམ་རྐྱང་བ་བསམསནས་འོང་བ་ 
མིན། འོན་ཅི་བསམསནས་འོང་བ་ཡིན་ཅིག་ཤོད་དང་ཧ་ཧ་ཐེརན། ཆོས་སམ་ཡང་ན་ཟང་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཐོགས་སུ་བཅུག་ནས་མ་འོངས་པན་ཡར་འདྲེན་སྙམ་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་བཞག་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོམ་པས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསོགས་སྙམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཆས་ཀ་བྱས་དགེ་སྦྱོར་ 


འཕེལ་དུ་འཇུག་སྙམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་སྙམ། བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་དུ་མ་ཡོད་ནས་འོང་པ་ 
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༄༅། །ཡིན།  ཟླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཡོད། ཁ་གཏོང་མི་རུང་། བླ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 


བྱོན་ཀྱང་ད་ལོ་སྐལ་བ་བཟང་། འདིའི་ནངན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་། ‹ སངས་རྒྱས་སྒོ་ཁར་ཕེབས་དུས་མངལ་དགོས་འབྲེལ་བ་འཇོག་དགོས་སོམས་ལ་ཕྱག་མཇལ་ 
ལོངས་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བཞོག །ཁ་དརྭ་ཕུག་མདུད་འདྲ་གནང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ནོགནང་དུ་གདན་དྲོངས་འབུལ་བ་ཁྱོགས། གལ་ཏེ་རང་ལྱ་བུ་བ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་རེ་ 
ཡོད་ ་དུས་ ཡིནནརྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཕྱག' མདུད་ལོངས་ཁ 'དར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ དཱ་ཤོག་ ་རས་ཤོག་ ་རེ་ཕུལ་ངོ་ཕྱིར་མ་ལྡོཐྦ 'ལྡོག་དང་བཟང་། ཡང་བླ་མ་འགའ ་རེས་ཡོན་ ་བདག་ ་གིས་གང་ཕུལ་ 
ཆུད་ཟོས་བཏང་ནས་ི་བྱེད། གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེ་བཞེངས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རེ་མཆོདནས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ། ཚགས་བྱས་བསོགས་གཞན་གྱི་དད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 


ཕུལ་བའི་དཀོར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ ནན་མེ་དང་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་བྱིན་པ་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེར་མི་རུང། ཞེས་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སོགསནས་གསུངས་པ་ཤེས་ 
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་ཅུ་ 


ནས། མདུན་ཚོན་དཀོར་གྱི་ཟས་འཕྲོ་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱིན་ཚེ། ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམཔ་བླུན་པོ་ཅང་མི་ཤེས་པ་འགའ་རེས་ལྐོགན། སྐྱབས་སུ་མཆི་དང་ཁོང་ནོམ་གནག་ཚང་ཞིག་ 
ཡིན། རྒྱུནོམ་པའི་སྟེངནས་འཆི་བ་མི་ཤེས་ཅིག་ངན། དེ་ཟེར་མི་ཉན་དང་། ལྐོག་གཏམ་པ་ལ་མཛད་སྤྱོད་ཨ་ཁུ་ཅིག་ཚང་དང་ཁྱད་པར་མེད། རྒྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་ 
ཚངཞིག་ངངཡིན། ཐག་ཉེ་བཏུད་ཚུལམེད། ཁོ་དེཉིནཞགལསངདུས་ཇ་པར་ཞོག །ཁོངགིས་ཅིག་བཞེས་གིཡོདཔས་དེའིནངནས། སྐལ་ཞིགཙམ་ཡངམ་བིའ 
ཉིན་དེར་ཅིག་ལྟོགས་བཞགནས་ཟེརངན་སྣ་ཚོགས་པ་གཏམ་པ་འདི་ཕུགས་མ་གོ་བའི་གླེན་གཏམ་ཞིག་ཡིན། དགོནན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྲ་ལམ་མེ་ཡོདཔ་དེ་ཚོར་ལྟོས་ 
དང་། ཁྱ བླམས་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་པའི་དགོས་པཅི་ཡིན་དེ་གཅིག་པུས་ཤེས་གཞན་མི་དགོས། ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇ་གཏོང་བ་ལ་ལྟོས། 
བླ་མ་སེར་སྣ་ཨེ་ཆེ་དེས་ཧ་གོ་ཡོང་། དེསནླ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཅི་སྟོན་ཡང་། དེའི་ཕུགས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པས་རྟོགས་དཀའ། 
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༄༅། །སྔན་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ལཱ་རིནཔོ་ཆེ་ལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གོན་པ་གང་ཕུལ་གསེར་དུ་བརྗེས། རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
དགོངས་ནས་མ་གྱོན་ངན་ངོན་གྱོན་ཚེ། སློབ་མ་གཅིག་གིས་བླ་མ་འཛིན་པ་ཆེ་གི་སྙམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ཉིན་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་གོན་པ་འདི་ཚོ་མི་མནབ་པཅི་ཡིན་ལགས་ཞུས་ཚེ། 
གོན་པ་འདི་བཙོངསནས་གསེར་དུ་བརྗེས། རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལནས་ཆོས་ཞུས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་སྐམ། 
གྱོན་ནས་རྙིངན་མི་ཚོང་གིས་སེར་སྣ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གསུངས། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་འདི་ཤེས་པར་དཀའ་སྙམ་དད་པ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་གསུངས། 
དེསནླ་བ་མ་འགའ་རེས་རྩམ་ཁུག་གི་ཁནས་བཟུང་རུང་དེ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་འདྲ་ལོས་ཡོད། ངེད་རང་ཚོ་འདྲ་འདྲ་མིན་སྙམ་ཁ་གཏོང་མི་རུང་། ཡང་དགེ་འདུན་པ་ 
མང་པོ་ལ་འགྱེད་ཕོགས་མང་ཇ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་སྣོན་ཁ་མར་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཐིག་རེ་བརྒྱབས་ན་བཟང་། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་ 
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དམྱལ་བར་སོང་དུས། ལམ་སྐབས་ཤིགན་མར་དངའོ་མའི་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མི་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་ཚེ། ད་སྐྱེ་བ 
སྔོན་མར་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་པར་མང་ཇ་གཏོང་དུས་ནང་དུ་མར་དང་འོ་མ་ཅུང་ཐད་རེས་དཀར་ཐིག་བརྒྱབ་པའི་བསོདནམས་རེད་གསུངས། ཡང་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་དྲིན་ཅན་ 
ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ལན་ཅིག་གི་མགྲོན་པྱོ་བྱ་རལ་ཁུ་བུག་ལྟར། ད་ཡུན་རིང་མི་འདུག་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སང་འགྲོ་དང་གནང་འགྲོའི་ཚོད་ཡིན་པས། ཟླ་བ་དཀར་བ་ཟླ་ 
སྟོད་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཚེ་སྟོད་ཡིན་སོམས་ལ་ཡོད་དུས་འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན། ཞིམ་པོའི་ཟས་བྱིན། མངར་བའི་ཇ་བླུད། སྙན་པའི་ཚིག་ཤོད་ལ་རྩི་བཀུར་གྱིས་དང་བཟང་། 
ཕ་མར་བྱམསན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ཞིག་བྱས་པ་ལྟར། ཀུན་གྱིས་བུ་བཟང་པོ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཅིག་བྱམས་པས། དེ་ལ་ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཟེར་ཞིང་། སྙན་གྲགས་རྒྱས། 


ཀུན་གྱིས་འདིང་བརྩི་སྒོ་ཆེ། རྒྱུ་ནོམ་པ་རྙེད། ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཐོབ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ། 
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༄༅། །སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་མགྲོན་བུ་མང་པོ་རྙེད་ནས་མ་ལ་བྱིན་པས། ཚེ་དེར་གཞན་གྱིས་བཀུར།་ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་ཐོབ་ 
གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་བུ་ངན་འགའ་རེས་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་དྲིན་ཆེ་བ་དང་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མི་ཤེས། ལོ་ལོན་ཚེ་མིག་ནང་ལིང་ཏོག་གི་སོང་རིག་ས་མཐོང་ས་མེད། 
ཐན་ཁ་ནས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཤད་དབང་མེད་པར་ཌ་ཟ་རྒྱུས་མི་ཆོད་འཐུང་རྒྱུས་མི་ཆོད་ན་ད་ངེད་ཚོའི་རིག་ས་ནས་མ་འདུག་སྒོར་བུད་ལ་ཧས་ཐོབ་བྲང་རྡུངས་ཟེར། 
མིག་སྡང་གིས་བལྟས། འཆི་མེད་མ་ཕུང་རྒན་འདི་གཉིས་ལ་འཆི་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མེད་པས། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་གང་དུ་སོང་བ་ཡིནནམ་ད་འོངན་ཆོག་གི་ཤིན་ 
ཚད་རེད་ཟེར་གྲུ་མོས་ཕུད་རྐང་ཐོས་བརྒྱབ་ནས། ཁ་ལ་ཆུ་མི་སྐྱེལ་རྒྱབ་ཏུ་གོན་པ་ཡང་མི་བསྐོན་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དུ་འཇུག་པ་འདི་མི་བཟང་། སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


དེའི་ངོ་མི་རིག་གྱི་ཆུག །དེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྡུག་རེ་འོང་གིས་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་རྒྱུ་བོ། དེ་དམུལ་བའི་མིནག་ཅིག་རེད་ཟེར་ཀུན་གྱིས་ངན་སྨྲས། དེ་ལ་མིའི་འདིང་མི་ 
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དགོས་ཁྱིའི་འདིང་ཡང་མེད། ཚེ་བསོད་ནམས་མི་རྒྱས། ཤིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོད་ངན་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང། ཡང་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་ཚེ་འདིར་དྲིན་གཟོ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ན། 
ཤི་དུས་དགེ་ར་དགུངཞག་ཕྱིནས་བླམ་རེ་ལ་བསྔོ་བ་རེ་ཞུས། ཨ་མཆོད་རེར་ཆོས་རེ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དགེ་བ་གྱིས་དང་བཟང་། སྔོན་གླིང་བཟའ་འདས་ལོག་བར་ 


དོར་སོང་དུས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཐམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགསནས་འདུག །ཟམ་དེའི་ཕ་རོལན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་སོང་དུས་སྔར་ཁོང་ཚང་གི་ལུག་རྫི་ 
ཞིག་རྦབ་ཏུ་འདྲིལནས་ཤི་སོང་བ་དེ་སྡེ་དེའི་ནང་ན་འདུག་པས་ངོ་ཤེས་ནས། ཨ་ལྕེ་ཡང་འདིར་སླེབས་པ་ཡིནནམ་ཟེར་ཚེ། ཁྱོད་འདིན་ཡོད་དམ། སྡེ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ 


འདིན་ཟས་གོས་མེད་པ་ཚོ་ལ་སྐབས་སྐབས་འོང་བ་འདི་གངནས་འོངབ་ཡིན་སོགས་དྲིས་ཚེ། འདིནི་བར་དོའི་སྡེ་ཞིག་ཡིན། ཟས་གོས་མེད་པ་སྐབས་རེར་ཟས་གོས་འོང་ 
བ། ཤུལ་གྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་རེད་ཟེར། ཡང་སྔོན་ཉག་ཕྲུག་དམྱལ་བནས་ཡར་ལྗོག་དུས། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཁྱོད་ལས་ 


ཅཱ 


དཱ 


ཆི 


༄༅། །ཅན་པོ་ཡར་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིནན། ཁོང་ཚོའི་ཕ་ཡུལནི་འདི་འདྲ་ཡིན་བུ་དང་ཚ་བོ་འདི་འདྲ་ཡོད་མིང་ལ་འདི་ཟེར། ཁོང་ལས་ 
ངན་ཚོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མ་ི་རེ་ཐོན་དང་ཕན་པར་འདུག་ཅེས་ཤོད་ཟེར་སྐད། དེསན་རང་ཡང་རྙེད་པའི་ཡུལནས་ 
འདུག་རྒྱུ་རེད་ཕ་མ་མི་རྙེད་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རེད་སྙིང་རྗེ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ད་གང་ཞིགན་འགྲོའི་གིན་ཡོད་དམ། ཅིཞིག་གི་ལུས་བླངས་བཞག་ཨང་སྙམ་དུ་མཆི་མ་ལྟུང་བའི་ 
སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་ལ། དྲིན་གཟོ་དགེ་རྩ་རེ་གྱིས་དང་བཟང་། ཕ་མར་དགེ་བ་བཟང་པྱོ་བསན་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཐོབ། དེའི་ཚེ་འགའ་རེས་དེའི་དགེ་ར་ཨེ་ 
བཟང་གི་ཞེས་དྲིསན། བླ་མ་བན་དེ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅིག་བཟང་གི་མོད་ཟེརཁ་ཆོ་ལག་པས་བཀབ་གི་བསྡད། དེ་འདྲའི་དགེ་ཞིག་ད་སྔ་ཡན་སུས་བཅོས་མ་ 


མྱོང་། བུ་རྒོད་པོ་དེ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཐེར། འགའ་རེས་འབུལ་བཞབས་ཏོག་གང་ཐདནས་མི་བཟང་བཞིག་མེད་པས། ཤི་པོ་དེ་ཚོ་ལས་ཅན་རེད་ཟེར། ཕྱིས་གཞན་གྱི་ 
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་ཅཱ་ 


དགེ་རྩ་འདྲ་ངནན། བླརྒན་ཧེབ་རྒན་ཚོས་སྔོན་དེ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་དེ་ཟེར་ཡང་ཡང་གླེང་། དེ་ཚོ་བལྟས་ན་ལྐོག་གཏམ་པ་ལ་འདི་ཚོ་དགེ་འདྲམ་རེད་ཐེར། འདི་ཚང་ལ་ཡང་ 
རྒྱུནམ་པ་དེའི་བཟང་རེདའདི་ལི་བྱུང་། སྔར་དེས་དགེ་རྩ་བཅོས་ནི་འདྲ་བ་ཞིག་དཀའ་འི་ཟེར། འགྲམ་ཆུ་ལངས་མཆིལ་མ་ཡང་མིད་ཡིད་སྨོན་འཆོར། མི་ཚེ་གཅིག་ 
གཉིས་རེར་གཏམ་སྙན་མང་པོའི་ཡོང་སྒོ་ཡོད་པས་བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་འགའ་རེས་ཤི་ཕོ་རེའི་དུས་སུ། ཕན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་མི་བཅའ། ལག་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་བས་དམ། 
མེད་མུག་མ་ཆི་བཞིན་དུ་བཏོན་མི་ཕན་པའི་དུ་འབོད་བྱེད་པ་འདི་མི་བཟང་། ཤི་བོ་བུ་བཟང་ཚུལ་ཀུན་ལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། ན་སོ་གཞོན་འཆི་མ་རན་ཚུལ། ད་དུང་བསྡདན་ཁོ་རང་ 
༡ ཡང་སྐྱིད་ཚུལ། ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་བསམས་ནས་ཁ་སྟོང་བར་སོང་སྙམ། སྔར་ཡོད་དུས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་བཤད་ཚུལའགྲོ་ཚུལ་འདུག་ 
ལུགས་རྣམས་ཡིད་ལ་ཤརནས། ད་ཕྱིན་ཆད་གངནས་ཐུག་སྙམན་གདོང་གི་མཆི་མ་འཛད་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་དུས་དེ་ཚོ་མི་བསམ་པར་སྐྱེ་ཕོ་མོ་བསམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 


༄༅། །ལྟར་སོམས་ལ་མྱུ་ངན་སངས་སུ་ཆུག་དང་བཟང་། སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་རེད། 
སེམས་ གྲྭ་བས་ངུསནསཅི་བ། སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་སྣང། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་སུ་ཡོད། 
„ འཆི་བ་ག ག་ལ་བྱུང་བ་མ་རེད། སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་རེད། སྔོན་སྒྲ་བ ར་མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་སོགས་ས་ཐོབ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་གཅེས་ཕྲུག་མང་པོ་ཡང་སྔོན་ཆད་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་མང་། རྒན་གཞོནལ་གོ་རིམ་སྔོན་ནས་མི་སྣང་། རྐྱེན་ངན་པ་ཆེ་བརྒྱལ་ 
བློནནས། ཆུང་བ་སྤྲང་སློང་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོར་འོང་གི །ཁྱིམ་ཚང་རང་གཅིག་པུ་སྟེང་དུ་ཡོང་བ་མ་རེད། ཚེ་ཡི་ཚད་ལ་བབ་ཚེེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ 
ཕན་མི་ཐོགས། སྐུ་རིམ་བསྲུང་བ་ངནནས་ཤི་སོང་བ་ཡང་མ་རེད། ངུསནས་ཅི་བྱ། ཤི་པོ་བར་དོའི་སྐབས་ན་གནས་དུས། ཕྱིནས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སེམས་སྡུག་ངོ་གནག་ 
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་ཅ་ 


ཚེ་སྤྲིན་ནགནམ་མཁར་འཁྲིགས། ལྕེ་དང་ཁའགུལ་དུས་གློག་དམར་འཁུག །དུ་འབོད་བྱས་ཨུ་ཤུ་ཞེས་སྔམ་པ་འཐེན་དུས་འབྲུག་ལྡིར་མིགནས་མཆི་མ་བྱུང་དུས་རྣག་ཁྲག་ 
གི་ཆར་པ་བྱ་སྒོང་ཙམ་སྲན་མ་ཙམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤི་བོའི་སྟེང་དུ་བབསནས། སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱང་གི་ཞེས་གླིང་བཟའ་དང་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྙན་གཅཾས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུ་ཤུ་ཀ་མ་བྱསན་ཆེད་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ལ་ཤི་བོར་ཕན་པའི་འདོན་སྒོམ་མི་འོང་། རང་ཡང་མང་པོ་ 
ངུསན་ལུས་ཀྱི་མདོག་ཤོར་སྒུར་པོ་སོང་མིག་མི་གསལ་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། རུ་ངན་ཆེ་བའི་རྒན་རྒོན་ཞར་སོང་བ་མང་། ྟ་ཕྱོ་བང་མ་བྱ་རཞོནནས་རྒྱུག་ཀྱང་རྗེས་མི་ཟིན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཕྱིན་ཆད། ངུསནས་སུ་ལ་ཕན་སུས་གོ །ཞི་བོ་དེ་ལ་ཕནན་དུ་མོད་ཀྱང་། མི་ཕན་པ་མི་ཚད་གནོད། ཐོསན་དུ་མོད་ཐོས་པའི་སན་མེད། 


དེས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བཀོལ་བ་མ་གཏོགས་དོན་སྒོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་གི་སོམས་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་ཆོས་དགེ་བ་མ་བྱསན། འགའ་རེས་དེ་ ཨཾ 
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༄༅། །ཅིག་ངུ་གི་ཞེས་སྨྲསན། འགའ་རེས་དེའི་མིགནས་མིག་ཆུའི་མི་ཚདནི་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེརྒྱུ་མི་འོང་གི་དེ་རིགན་སྤྲོ་ལང་གི་ཤི་བོའི་སྐལ་ 
ཆདནི་རེད། དགེ་ཇ་ཚོ་ཆུ་རེད་མར་ཡང་མེད་གི་ཨ་ཝ་དེའི་ཆེད་ཐེར། འགའ་རེས་དེ་འདྱི་བུས་ངུ་ཞེས་ལུས་དང་ཁ་ངོའི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་སྐད་ཀྱི་སྦོམ་ཕྲའི་ལད་མོ་བྱས་ཧ་ 
བགད་བྱེད། འགའ་རེས་མི་དེའི་གསེངན་མིག་ཆུ་མིན་གཞནཅི་ཡང་མེད་གི་ཟེར། ལྐོགནརན་སྨྲད་རི་རིབྱེདདེ་མི་ཤི་མི་ཁ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་འོང་། ངུས་པ་སྡིག་གྱོང་ 
ཡིན། མང་པོ་དུསན་འཕྱནི་ཡང་མང་། རང་ལ་ཁ་མི་ལྟ་ཤག་མི་རེ་བའི་ཐང་གི་མིས་དེ་ཚད་དེ་ཉོས་ཀྱང་ཐེར་བས། དེསན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དུ་འབོད་བྱསན་མི་བཟང་གི་ 
སྙམ་དུ་སོམས་ལ་མ་ངུ་དང་བཟང་། སྐྱིད་མི་ཐེགནི་སུ་མེད། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ཐེག་དགོས། ཐེགན་ཕོ་རབ་མོ་རབ་དེ་ལ་ཐེར། མ་རྒན་བཞིན་སྣབས་ལུག །གླང་སྣ་ 


བཞིན་སྡུག་འཁུན་བྱས། བོང་རྒན་བཞིན་ཧོས་འདེབསཔ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཕོ་རབ་མོ་རབ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བླུན་པོའི་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང། སྐབས་རེར་བྱ་ 
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་ངཱ་ 


བ་ལས་དོན་རེའི་དུས་ཤི་བོ་དེ་ཡོདན་དེ་བེད་སྐམ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་དེས་རྐྱེན་བྱསནས་དུ་རྒྱུ་ཡོང་དུས་སུ་ཡང། 
དེ་མ་བསམ་པར་གཞན་ཚོ་ལ་རང་སེམས་ཡེངས་སུ་ཆུག་ལ་ནམ་ཡང་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་རང་གི་སྒོ་ཡི་ཁྱིའི་ནང་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་འཆག་གི་མ་འཇུག་པར་བླུད་དང་ 
བཟང་། གཞན་ཁྱི་ལྡོམ་ལྟོག་པ་ལ་ལྟོ་རེ་སྟེར་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ལམ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཞུགསནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་སྔོནནས། མི་ལུས་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ཞིག: ངྭ་གྲང་མགོ་ཅན་དེ་དང་གཉིས་ཀུས་བརྡུང་རེས་བྱས་པའི་བར་དེར། བུད་མེད་དེ་ཤོརནས་ 
ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་ལྱ་གྱེན་དུ་བོས་སོང་བས། དེ་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་གིས་ག གས་པས། བུད་མད་དེས་སྐྲེ་བ་སྔོན་མརཁྱིལྡོམ་ཞིག་ལ་ལྟོ་ཞིག་བླུད་པའི་ཕན་ཡོན་རེད་ 
ཅེས་གསུངས། ཡང་ཕྱག་འཚལན་ཕན་ཡོན་ཆེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ཀྱང་མ་འོངས་པན་མི་དེའི་ལུས་ཀྱིནོན་ཚད་ཀྱིས། 
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༄༅། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བྱེམཅི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིསྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐེ་སྟ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དྭངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཅུན་པ་དེ་ 


ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་འདེས་ས་ཅི་ཙམནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོངན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་གི་བརན། བྱེ་མཇི་སྙེད་ཡོད་པདེ་སྙེད་དུ་དགེ་ 


༡ སློང་འདེས་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁམས་ཅན་ 


ལ་བསྐོར་བ་བྱསན་བཟང་། མ་འོངས་ཕན་བསྐོར་བ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གསུངས། སྔོན་འབུ་ཞིག་ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྐོར་བབྱས་སོང་བས། དེའི་བསོདནམས་ཀྱིས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། 
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ཅཱ་ 


དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གསུངས། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་པ་ལ། ཞིག་གསོ་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་བྱསནཕན་ཡོན་ཆེ། སྔོན་ཕག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་འདམ་འབག་ 
འགོས་པ་འགྲོ་དུས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུག་པས། མཆོད་རྟེན་ལ་གས་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྲུབ་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས་ལྷར་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཕྱུག་པོ་ཆོའི་ 
ནངན་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཞིག་གི་ཁལ་རྟ་དང་བྲོ་རེ་མི་འཛོམ་པ་དང་། འགྲོ་མི་ཐུབཞི་མེད་པས། སྐྱེས་ཕོ་མོ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབུས་གཅང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་དུ་ 
སོང་དང་བཟང་། རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དབུསན་བཞུགས། འབྲེལ་ 
པ་རེ་བཞགན་མའོངས་པན་འབྲེལ་ཐོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ངེས། སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཞིག་ལ་ཨ་རིག་གི་རྒང་པོ་གླེན་པ་དད་ཅན་ཞིག་དབུས་སུ་སོང་དུས་གསེར་ཁུག་ 


མ་གང་དང་སྡེར་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ཁྱེར་ནས་སོང་། མདུན་དུ་སོང་ནས་སྡེར་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཕྱེད་ཙམ་བླུགནས་རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེས་ད་ཆོག་གི་ཨེ་གསུང་སྙམ་ཡར་ལ་ 
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༄༅། །བལྟས། མ་གསུངས་ཚེ་ཡང་ཅིག་བླུག་ནས་ཡར་ལ་བལྟས། ཡང་ཅིག་བླུགནས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལ་བལྟས་ཚེ། རྒྱལ་བས་འདི་ི་ཡིནནམ་ 
དགོངས་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཚེ། ཨང་ད་དགའ་ཡོད་གི་ཆོགནི་རེད་ཟེར་ཡར་དྲངས་ས། ང་འཆི་བའི་ཐད་ཚོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ཟེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་ 
བས་ཡ་ཡ་གསུངས། ཕྱིནས་རྒད་པོར་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཚེ། གཉིད་མ་གཉིད་ཀྱི་མཚམས་དང་རྲི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ 
 ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐུ་ལས་འོད་ར་དཀར་པོ་འདོམ་གང་ཙམ་འཕྲོ་བའི་མཐའ་མ་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བ་ 
ཞིག་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགསནས། ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་བཞད་བཞིན་རྒད་པོའཆི་བ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་ཤིམ་ཐགནས་ངེད་གཉིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། 


བ་ཡིན་གསུངས་པའི་དག་སྣང་བྱུང་། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་རྒད་པོ་ཤི་སོང་སྐད། དེསན་རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན། ངེད་རང་ཚོལ་ 


རེ 


ཏཁིཁ3÷2 ˆ” 


རུ 


ཡང་དད་པ་ཡོདན་དེ་འདྲད་འབྱུང་ངེས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོཌ ་མེད། སྙིགས་དུས་སུ་ཇེ་ཆེ་ཡིན། དེ་བཞིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ 


དངོས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཐོགསན་འཆི་དུས་དེ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་བྱོན་ནས་ངས་འདྲེན་དང་ཁྱོད་འདྲེན་གསུང་བ་མང་པོའབྱུང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་རས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་གི་ 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རྟེན་ཁམས་ཅན་ཅི་ཡོད་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོནནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྤམ་པོའི་ཞལནས། གཅིག་མཐོང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། 
གཉིས་མཐོངན་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐརཔ་ཐོབ། གསུམ་མཐོངན་དུག་གསུམ་རང་སརཞིནས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ནུས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལན་མང་པོ་མཐོངན་ 


སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོནནི། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་། དུད་འགྲོའི་ལུས་ལས་གྲོལནས་ཐར་ལམ་གྱི་སྣ་ཟིན་ནོ། །ལྷ་དང་མིས་ཐོས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
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”ག༄༅། །གསུངས། ཡང་དྲན་པའི་ཕན་ཡོནནི་ཡི་དམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲནན་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 


བཟོད་པ་འཐོབ་བོ་གསུངས། གཞན་ཡང་བསྐོར་བབྱས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམན་ཡོད་པས་དེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟསན་སྔར་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། མ་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་འདོད་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ 
ངེས། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་ན་སྡིག་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་ཡང་ངན་འགྲོ་མེད། ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་གར་ཡོད་ཞི། 
ཅི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་བྱསན། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ 


སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་པདྨ་བཀའ་ཐངན་གསལ། དེ་བཞིན་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། སེརའབྲས་དགེ་གསུམ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྨིན་གྲོལ་ 
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མུ ༦༦༡༦ 


ངུ 


གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག ། །ས་སྐྱ། ཁྲ་འབྲུག ། །ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཅན་ལ་མཇལ་བ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནིལྕེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་སོགས་དབུསན་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ལ་རབ་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་ 
ཐན་གཞན་གྱིས་མང་ཇ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ར་མར་གྱིས་ཁ་འདེབས་ཞལ་འདེབས་སོགས་བྱསན་བསོདནམསནམ་མཁར་མི་ཤོང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འོ་མའི་ཐིགས་པ་ཞིག་ 
བརྒྱབས་ན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད་པ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ལནམ་ཡང་འཛད་རྒྱུ་མེད་དེ། སྔོན་མདོ་སླད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་དགེ་སློང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་བས། དབུས་སུ་སོངནས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འདྲེན་པའི་མང་ཇའི་ 
ནང་དུ་ཇ་མར་ཞིག་གིས་ཁ་འདེབས་བྱས་པ་བསོདནམས་ཆེ་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དྲེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ནང་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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(ཧཿ ཝི 


227, 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡོད་ངེས། དཔེརན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། ངན་པ་གཉིས་ས་བོན་འདེབས་དུས་འདྲ་ 
ཡང་། སྟོན་ཐོག་ལེན་དུས་འཕེལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། ེ་བཐམལ་བཞིག་དང་པངབབ་སེམས་དཔར་གཉེས་མཆོདདུས་ཅད་མེདསང། ཕྱིས་བསོད་ 


ནམས་ཐོབ་དུས་རྒྱཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེསན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁོད་དུ་སྐྲེས་ནས་ཐག་ཉེའི་བླ་མ་དམ་པ་རྟེནཁམས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཇལ་བར་ཚེ་ 


གང་བོར་ཡུལ །ལ་དུ་ཉལ བསྡད་པ '་དང་། འགའ ་རེས་ ་ལྷམ་ ་ངོ་མང་པོ་ བརྡོལ ་རག་གི་ ེབརདུ་འཚོ་སོང་དང་ཞང་ལསསོ་ ་སོགསྱ་བུས་པ་ལ་ དོན་སྒོ སྤོ་སྤུ་ཙམ་ ་ཡང་མེད། དྭབུས་སུ་ 


མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། མཇལ་དུ་འགྲོན་ཚེ་འདིར་དབུས་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་དང་དབུས་ བླ་མ་དམ་པ་དང་རྟེན་ཁམས་ཅན་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཞིག་དང་ནམ་ཡང་མཇལ་དཀའ་བས། རྒྱནོམ་ཡོད་དུས་དེར་མི་ཁྱེར་བའི་ཁནང་དུ་ཐལ་བརྒྱོབ། དེ་དུས་མི་ཁྱེར་བརནམ་ཆོད་འཁྱེར། ཚེ་ཕྱི་མར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ས་མེད་ 


207 


རོ 
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་ཅུ་ 


པས། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོམ་ཁྱེར་ལ་སོང་དང་བཟང་། འབྲེལ་འཇོག་དགོས། རྒྱུནོམ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷོཁ་བརྒྱུད་ལ་དབུས་གཙང་དགཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
མཇལ་དུ་སོང་ལ་ཕྱག་བསྐོར་ཁབ་སྐུད་ཁ་དར་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་རེ་ཞོག་དང་། མི་ཚེ་གང་པོར་མིའི་གཡོག་བྱས་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་མ་གཏོང་། ལམནས་ལྟོགས་གྲང་ནནས་ 
སྡུག་དཀའ་ལས་མྱོང་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གལ་ཏེ་ཤི་སོང་ཡང་སྦྱིར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིནཔས་དོན་མེད་དུ་ཤི་བ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་ཤིན་ཕྱི་མར་ 
རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དུས་དབུ་ཡན་ཆད་བཅདནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ལྟས་ངན་མི་སྲིད་ 
པ་ཞིག་སྟེང་དུ་བུང་བ་མིན། ་ཤི་བ་མ་བཟང་ཞེས་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་བྱེད་མི་དགོས། ད་རེས་སྐལ་བ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་སྙམ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས། ཡང་འགའ་རེས་དབུས་སུའགྲོ་དུས་འགྲོ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བཞིག་དང་ 
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༄༅། །མི་འདྲ་བར། དམྱལ་བར་ཨེ་ལྟུང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བཅའ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་ནས་ལམ་ལ་གྲོ་ཤ་དགོས་ཟེར་ལུག་བཤས། 
བླ་མའི་འཚོ་བ་དཔོན་པོའི་ཤུལ་བསུ། མགྲོན་པོ་གྲོ་ལུག་ཐེར་མང་པོ་དེད་འོང་ནས། དགུང་མའི་གྲངས་ཀྱི་བསད། རྭི་ཀླངན་རི་དྭགས་ཡོད་ཚད་ལ་མེ་མདའ་འཕངས། 
རྐུ་འཕྲོག་བྱས་མ་བྱིན་པ་བླངས། གྲོགས་ལན་ཐུག་ཅིག་བྱུངན་བདག་མི་བྱེདསྐྱུར་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་འདི་འགྲོ་ལུགས་བཙོག་པས། མཇལ་ཚད་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། 
དབུས་སུ་མཇལ་བ་དོན་མེད་རང་སྡུག་ཡིན། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་བློལྡནསྐྱ་སིར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གྲོ་དུས་བྱ་སྤྱོད་ངནཔ་འདི་འདྲ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་དང་བཟང་། 
ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྐུ 
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་ཅུ་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། 
ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ། གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུགནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས། ཚེ་འཁོར་བཟོག་མེད་ནས་ད་བར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ། 
ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲ། །གདོན་ཐྲམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ལྕོང་སྲིན་འབུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་ལམ་དང་བཤང་ 


ལམ་གཉིསནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་སྱིར་ཐོནནས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐོན་དང་བཟང་། 


དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མང་པོ་བྱསན་སྔར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་དགན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡིག་བྱར་ཉིན་རེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཏོནན་མར་ཉེས་ 
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༄༅། །ལྟུང་གང་བྱས་མི་འཕེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། བརྒྱ་རེ་བཏོནན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད། འབུམ་ཕྲག་ཅིག་བཏོནན་མ་འོངས་པན་ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཅེས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཆོག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
འགྱུརབས། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དུནི་བཟླས་གྱུརན། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོདན་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་ 


སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅངས་ནས། འདོནན་མི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ 
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དམ་པར་དགོངསནས། བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་མཛད་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨྒོ་ཆྐན་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་གསུངསནས། འདིནྱེ་བ་མེད་ནང་གི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལས་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བརྩོན་པར་བྱསན་འདི་ཉིད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
དེསན་སྡིག་ཅན་དང་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིནཞེས་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས། ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ་ལག་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོགས་གཉིས་བདེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆྣལ། འབྲིང་གསེར་ཟངས། ཐ་མ་ཤིང་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བྱ། མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་ པཱ 


ལེགས་སྲུ་རྫོགསནས་སངས་རྒྱས་པ་མཆལ་ཡིན་པས། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ 
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༄༅། །བུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་འབྲུ་སྨན། ཐ་མ་རྡོ་དཀར་སོགས་བཀོདནས། རབ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཞེས་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་ཐོན། འབྲིང་ས་གཞི་སྤོས་ 
བྱུགས་མ། ཐ་མས་ཨེ་དེ་གྲུ་རུ་རྣའི་སྔགས་ཐོན་ལ་ཕུལ་དང་བཟང་། ཡང་རང་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་སྤྲུལ། མརྫལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞོང་པ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ། སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམསནོར་བུ་གཡུ་བྱུར་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གསེར་དངུལ་སོགས་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས། བླམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མདུན་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པེར་མོསནས་དེ་ལ་ཕུལ་ན་ཕྱི་མར་རང་གིས་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཆོད་ན་འདོད་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཚེ། རྡོ་རིགས་སྤར་གང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


མོསནས། དགེ་འདུན་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཏོར་བས། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ བླ 
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མེད་དང་ལྡན། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུནམ་མཁའནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་ 
བབས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་གསུངས། ཡང་རང་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུར་ ལ་མརྫལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་མརྫལ་གྱི་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
མཛོད་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ན། ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ། ཡང་རང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྤྲུལ། མཆྫལ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་ཕུལན། ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་བསོདནམས་འབྲོབ། ཡང་རང་ 
ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ། མཆཱལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོསནས་ཕུལན། ཕྱི་མར་དེ་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ། ཡང་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ། མརྣལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་མོས། སྟེང་གི་ 
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༄༅། །ཆོམ་བུ་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་གི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཡོད་ལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ལ་ནས་ཕུལ་ན། མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས། མའོངས་པན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས་གསུངས། དསགྱེད་ཡབ་དམནྱ་ཀིས་སྣ།འབུལ་ ཟབ ཅོན་པ་གཡ་ཆེ། 
དེ་བཞིན་བྱརྱ་རྩ་ཚ་གསུར། ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི་ཚོགས་བསགས་གྱིས་དང་བཟང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་རྒྱུ་ཡིནན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། མདོརན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསྐོད་རྒས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོའཕང་ཐོབ། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེསན་དེ་དགྲ་རམས་ལ་བརྩོན་དང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སྒྱུར 


གནས་གཅིག་བསྲུང་ཡང་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲུངསན་མི་དེ་རི་མགོར་སོངན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ཕོག་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ དྲུ 
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12:99); 


ངནའགྲོ་མེད་གསུངས། ཆུ་ལ་བརྒལན་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ངན་འགྲོ་མེད། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ངན་འགྲོ་མེད་ཅེས་རྒྱུད་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས། དེསན་ཁོ་རང་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་བུ་རྐང་ཐོས་བརྒྱབ་ནས་བསད། 
སྐྱེས་པའི་གཙོ་བྱས་མི་བཅུ་སྟོད་ཙམ་ལ་དུག་བླུད་ནས་བསད་པས། ཕྱིས་རྒས་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཚེ། བླ་མ་ཞིག་གིས་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱང་གནས་སྲུངས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལན་གསུམ་བསྲུངས་པས་མོ་རང་ཤིནས་དམྱལ་བར་མ་སོང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེཞིག་གི་སྲས་སུ་སྐྱེས་སྐད། ཡང་སྡེམ་པ་བསྲུངན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ། བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱམ་སྙེདདུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 


བྱས་པ་བས། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཙམ་སྡོམ་པ་ཐུབ་པ་བསོདནམས་ཆེ་གསུངས། སྡོམ་པ་ལན་ཅིག་བསྲུངསན་མ་འོངས་པན་ལྟའི་དབང་ 
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༄༅། པོ་བྱོརཧིནྭ་གིས་ཁོང་ལྟ་བུརའགྱུར་གསུངས། སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་དེའི་མི་ཚད་མའོངས་པནཁོང་ལྟ་བུར་འགྱུར་གསུངས། མྔོན་གྲོང་དཔོན་ 
ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྲུང་བའི་མཐུས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ཡང་གྲུ་ཟམ་དང་ལམ་ངན་བཅོས་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལམ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་རྡོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཕུད་ནས་མར་འཕངས་པས། ཤིནས་གཤིན་རྗེས་ཡར་བཏང་ཚེ། 
ཡིག་དྲུག་བཏོནནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། ཡང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ལ་འཚོ་བ་ 
ཕུལན། བསོདནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། གྲོང་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་ཚེ་བརྒྱ་འབུལ་བ་བས། རི་ཁྲོད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚེ་ཐན་ 


ཆང་རེ་བསོདནམས་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་བྲག་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོབ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །འཚང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཡོད། །གསུངས། སྤྱིར་ཚེ་འདི་བློས་བཏངནས་དབེན་པའི་རི་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིནད་རིམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཀུན་ཉེ་བརཞིནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
བདེན་འོང་བར་གོནས། དེའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད། ཐན་ཇ་མཆོད་ཅིག་འདོན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ 
ལ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ངེས། དེ་ལྟར་མཛདན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཚེ་འདིའི་སྐུ་རིམ་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བས་ལྷག་ཅིག་གཞན་ན་མེད། 
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༄༅། །དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་སྡེ་པ་ཚོ་བ་སུ་ཡིན་ཡང་། བྱ་བཏང་རི་ལ་སྔོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པར་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་ 
དང་བཟང་། ཡང་མི་དང་ར་ལུག་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཐབས་དུ་མས་ཚེ་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། ནད་པ་ཚབས་ཅན་ལ་སྨན་དང་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ 
ཟས་བྱིན་ནད་གཡོག་བྱས། གཞན་རྡུང་རེས་བྱེད་པའི་བར་བཤོལ་བརྡུང་གི་མ་བཅུགན། ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར་སྐྱེ། མཚན་ལྔན་གྱི་བླ་མ་དང་། རྒས་པའི་ཕ་མ། ཁྲིམས་ 
གཙང་དགེ་འདུན། ཡུལ་མི་རྒན་པ་སོགས་ལ་རྩི་བཀུར་བྱས། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོར་བཞག །བཟའ་བཏུང་དྲངས། རང་གིས་དམན་ས་བཟུངན། གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་བཟའ་གཙང་མ་ཕུལ། བཟོད་པ་བསྒོམསན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཞིན་གཟུགས་བྱད་མཛེས། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབུལ་པོ་ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལེགས་པོ། གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་གཡར་སྐྱི་བྱསན་ 
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མཿ 


རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་སྐྱེ གཞན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་ཁང་སོགས་ལས་དུས་གྲོགས་ 
བྱས་ཟས་བྱིནན་གླང་པོ་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བར་སྐྱེ། བླམ་དགེ་འདུན་ལ་དྲིལ་བུ་ཏིང་ཤག་དུང་དཀར་སོགས་སྒྲ་སྙན་ཕུལ་ན། སྐད་སྙན་མོ་དང་ཆེན་པོའོང་། དེསན་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མཛེས་འབྱོརཔ་ཆེ་སྟོབས་ཆེ་སྐད་སྙན་པར་འདོདན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཡང་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་སྦྱི་ོ་དང་ 
སྙིང་དབུས་སོགས་སུ་བསྒོམསནས་གསོལ་བ་བཏབན་བཟང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ 


ལག་མཐིལ་དུ་གང་སྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ། །གང་ཐག་དེ་ཡིས་འཛིན་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ 
པའི་ལྷ། །བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་དགའ། །ཞེས་ 


220 


ཌེ 


1:28 ཁེ 


༄༅། །དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཉམས་སྲུ་བླངསན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་མོབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ནེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གསུངསན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ 
ལྷགཔ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབན་བཟང་། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་བར་དོར་འཁྱམས་དུས་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས། ངནས་ 
བྲོས་ཚེ། མདུན་དུ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྣེ་མོན། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་ 
གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་འཔེགང་ནམཆོག་ཏུའབར་བཞིག་སརོ མ་དོན བུ་མ་འཇིགས་པར་ཤོག་དང་། 
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འདིན་ང་ཡོད་དོ། །ངནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གསུང་དྲོན་མོ་གནང་ཚེ། ཉག་ཕྲུག་ལུས་ཀྱིབ་སྤུ་ 
གཡོ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས། ང་འདི་ལྟར་ཉམ་ཐག་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཁོད་ི་སེབ་སྔོནམཞག་ཏུརྒལཔོགཅགགི་གླངརྫབས། དེ་དུས་སླངཆནགྱིཕྲུུཞག་མཐའ་ལ་འཕངས་པའི་རརསྨིནགིས།སྐྱེབཕྱམད་ལཁོད 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་ལྕུང་། དེའི་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངས་ཁྱོད་མཐའ་དེ་ལས་བསྐྱབས། དེནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངས་ཁྱོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ང་ལ་སུས་གསོལ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེས་ནླ་བ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་འམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས། ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་སྙམ་དུ། མ་བཟང་མོ་བུ་མོ་བུ་ཆུང་གིས་ 
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༄༅། །འབོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷང་ལྷང་བཏོནནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། ཉིན་རེར་ 
མ་ི་རེ་རེ་ཙམ་བཏོནན་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། བརྒྱ་རེ་བཏོནན་སྔར་བྱས་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དགནས་ངན་སོང་དུམི་སྐྱེ། སྟོང་ཚོ་རེ་བཏོནན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ ཁྲི་ཚོ་རེ་བཏོནན་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུར་གྱུརནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། སྔོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྣྫི་ 
བནམཞིག་གིས་མིཚགང་བོརམརུན་ཆད་མེདཔ ང་རས ཕྱིས་ཤི་ཚེ་རོ་ལས་འཇའ་ཚོན་བྱུང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སོང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཐིམ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་། 
ཐོད་པའི་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རང་བྱུངདུ་འཁོར་བབྱུང་། ཐོད་པ་དེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཆོད་གནས་བྱས་སྐད། ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲུགས་ 
སྤྲུལ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབན་བཟང་། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཆེ་བའི་ཨ་རིག་གི་རྐད་པོ་ཞིག་ལ་ཚ་བའི་ནད་ 
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བྱུང་སྡོད་མ་ཐུབ་ཚེ་དགུང་མོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་གཉིད་སོང་བས་རྨི་ལམ་ལ། ཞྭ་དམར་པོ་གྱོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་འོངས་ནས། རྒད་པོ་ཕྱག་ཏུ་ 
བླངས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་མཚོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱངས་ནས་འཕངས་པས། རྒད་པོས་འཕག་འཕགནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཐོན་དུས་གཉིད་ལས་སད་ཚེ། ལུས་ཀྱིན་ཚ་ཀུན་ཞི་ 
ནས་བསིལ་སིང་ངེ་བ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒང་པོ་ཞིག་གིས་བཛྲ་གུ་རུ་ཁ་བཏོན་བྱས་དུང་ཕུར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དེ་ཕྱིས་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ 
མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ། མདུན་གྱིནམ་མཁའི་ཐདནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་འོ་མ་འཕྱུརབ་བཞིན་ལངས་པའི་སྣེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཏེ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒད་པོནངས་པར་ཉི་ 
མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོནས་ངས་འདིར་དར་ཡུག་ཅིག་འཐེན། དར་དེའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ནང་དུས་གཟའ་མི་ 
འགའ་རེར་བཤད། ཉི་ཤར་ལ་རྐད་པོ་ཤི་སོང་། དེ་དུས་ལྷོ་ཕྱོགསནས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒད་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ་འཐེན་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱིས་མཐོང་། མཐར་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུརནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་སོང་། ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབན་བཟང་། སྔོན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་རྒྱལ་གདོན་གྱིསན་བའི་རྐྱེན་བྱས། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
གཙོབོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བྱས་པས་རྒྱལ་ནད་ཀྱང་དྲག །མཚན་མོ་རི་ལམཞིག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁྱོད་ལོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་འོང་དགོས་གསུངས་པ་རྨིས་པ་ 
སློབ་མ་འགའ་རེར་བཤད། ཕིསལོ་དེའི་ནང་ལ་སྐྲུ་གཤེགས་གདུང་བཞུ་བའི་དུས་སྟེང་ཕྱོགསནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་གདུང་སྟེང་དུ་འཐེན། གདུང་བཞུས་པས་རྒལ་ཚིགས་ 
ཀྱི་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་རང་བྱོན་དུ་བུང་སྐད། ཡང་ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 


སྲས་བཅས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་གདོང་དར་ཚོཁྲ་ཆེམ་མེར་ཡོད་པར་མོས། རང་གི་ 
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མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་མོས་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནརནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོགནས་མ་འདོར། ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་རེ་ས་མེད། ཆེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ་མྱུར་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོནས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་ཤེས་ཐོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་དང་བཟང་། དཔེརན་བུ་ཉམ་ཆུང་གིས་ཨ་མ་བཟང་མོ་ལ་རེ་ལྟོས་ 
བཅོལ། ང་ལྟོག་གི་སྐོམ་གི་གྲང་གི་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་ངུསནས་ལནམང་པོ་བཤད་ཚེ། མ་དེས་སེམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པར་འཛུམ་བཞིན་བུ་དེ་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
བྱིན་གོན་པ་བསྐོན་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་བྱས་ཚེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་བཞིན་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། ཆེ་འཁོར་བཟོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྐམ་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོདནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་། མི་དང་མི་མིན་གྱི་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས བས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། གང་ཞིག་སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་ 


གཟུགས་ཡོདན། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །གསུངས། སྔོན་མི་རྐང་ཞ་ཞིག་ཡོད་པ་རྐུན་མ་འགས་ཁྱེརནས། ཁོ་རང་ཚོལ་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཡོད་ 
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པ་ཤྭྲ་ཁག་གིས་མཆོད་སྙམནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ། མི་རྐང་ཞ་དེ་སྐྲགནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེནནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འོང། འདི་མ་གསོད་པར་བདག་ལ་གསོན་པོར་ཕུལ་སྨྲས་པས། རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་སྙམནས་མ་བསད་པར་ཕུལ་བས་ཚེ་ཐར་གསུངས། 
ཡང་སྦྲུལ་གཉིས་ལ་མཁའ་ལྡིང་གིས་གཙེས་དུས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མཁའ་ལྡིང་གིས་གནོད་མནུས་པས། ཁྱེད་གཉིས་ལ་གནོད་སྐྱེལ་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 
སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། བཞི་པོས་སྐྱབས་འགྲོབྱས་པས། ཕྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་ 
གྱུར། ཡང་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཚོང་པ་མང་པོ་སོང་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཆུད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁནས་ཐར་རོ། །ཡང་སྔོན་རྐུན་མཞིག་ 


གིསླ་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལརྐུ་བྱེད་དུ་སོང་བས། བླ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐུསནང་དུ་འཛུལ་མནུས་པར་སྒོ་བརྡུང་བོསནས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་བདག་འདི་འདྲ་ 
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ཤེ. ཆིང 


༧།༄༅། ཀོནིག་གིས་བྱིན་པའི་ནོམ་པ་འདིའྲད་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་ངལ་མརྦ་བིན། མི་སྟེརནནང་དུ་འོངསནས་ངནགསོདོབྱས་ཁྱེར་བ་ཡིནཞེས་བསྡིགསནས་ 


སྐྲག་བསླང་ཚེ། བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བས་སྐྲག་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཡ་ཡནང་དུ་འོངསནས་མ་གསོད་དང་མར་ཁྱེར་འོངསནས་སྟེརཞེས་ཐག་པ་ཞིག་ཁྱེར། སྒོམ་ཕྱེས་པར་ 
སྒོ་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེནས་རྐུན་མ་ལ་ཁྱོད་གྱི་ལག་པ་ཚུར་ཐོངས་དང་ངས་སྟེར་སྨྲས་པས། རྐུན་མས་ལག་པ་བཏང་ཚེ་ལག་མགོནས་བཟུང་ཐག་པས་བསྡམསནས་ཀ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཏགས། བོཅོ་སྦོམ་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སོང་རྐུན་མའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཤེད་ཀྱིས་གཅིག་བརྒྱབ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཡང་གཅིག་བརྒྱབ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཡང་གཅིག་བརྒྱབ། གསུམ་པོ་དེ་བརྒྱབནས་སླརནང་དུ་སོང་སྒོ་བརྒྱབ་ཐག་པ་བཀྲོལ་ནས་ 


བཏང་ཚེ། རྐུན་མ་འཁྱོག་གི་འཁྱོག་གི་ཕར་སོང། འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཐམ་པ་ཞིག་གི་འོགནས་བསྡད་དེ་འདིང་བརྒྱབནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིནནེ་བཟང་། བཞི་ལྔ་ 
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༦་ 


ཅནཞིག་ཡོད་ཀ་ཡིནན་ནེརིངགསོད་གིདཀོནོམཆོག་གསུམ་ཕོ་ུགསརྗ་ཆེསྒམ་དདཔཞིག་སྐྱེ། སྐྱབས་འགྲོ་བེད་ཀྱིན་བསྡད་པས། ཟམ་པའོའི་སྟངདུལྷའདྲ་མངཔོ། 
འགྲ་མནུས་པརཐམཔའི་སྣེལ་འཚོགསནས་སྡོད་པ་ལ། གཞན་ལྷ་འདྲེ་མཐོངམཁནཞིག་གས་འེདཚོ་མ་འྲོ་ར་འདི་ཅིལ་འཚོགས་བསྡད་ཅེསདྲིས་པས། ལྷ་འདྲེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐམ་འོག་འདིན་མི་ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིསའགྲོ་མནུས་ཐེར། ཡང་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་བུ་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྙིང་བ་སོགས་ 
འཆི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་། ཤིནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེསནས། ཀྱི་ཧུད་སུམཐུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ 
མི་བཟོད་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་འཆི་ལྟས་དེ་དག་བཤད་ཚེ། དེནས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེསནས། ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ལྟ་དེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཤིནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་གསུངས། དེསན་དུས་རྒྱུན་དུ་བླ་རྩེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏདནསནང་ནུབ་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ལྷ་ལ་ཡོན་ཆབ་མར་མེ་བདུག་སྤོས་མཆལ་ཞིག་འབུལ་ཡང་། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་མྨུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཟང་། རི་མགོ་ཆོ་ལ་སོང་དུས། མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཆུ་མཚོ་ཡིད་ 
འོང་ལོ་ཏོག་བཟང་བོ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་སོགས། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བཅི་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཁ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། 


༣ ༨. ༽ ¬ 


བདག་མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཟང་། གྲུབ་པའི་དབ ུ ག་ཆེན་པོ་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས། ནེའུ་གསིང་ 


མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་གཟིགས་ན་ཡང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་གསུངསནས་མཉྗལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས པས་མ་གསུངསནས་སེམས་བསྐྱེད་རེ་གནང་སྐད། 
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་ཅཱ་ 


དེནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་འགའ་རེས། ཤིང་བུ་རྡེའུ་རྩྭ་སྒྲོན་མེ་སྐུད་པའི་ཆུན་པོ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སོགས་ཕུལནས། 
དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་གིས་མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དེང་སང་བྱསན་མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་ངེས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བའི་ཆུལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ། དགེ་ཚོགས་ 
ྡུནཔའི་རྱ་མཚོ རང་གཞན་འཚེང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལྟར། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམས་དང་བཟང་། 
དེཇི་ལྟར་སྒོམ་ཟེརན། ཚེ་སྔོན་དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་ཀུན་ 
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༄༅། །སྙིང་རེ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡནན་ཅི་མ་རུང། དནི་བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་ 
བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཕར་བྱིནནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ། ཐོག་མར་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མའི་སྡུག་བསྡལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོད་ཟེརནག་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་དཀྱིལན་རྒྱུན་དུ་ང་ང་ཟེར་བའི་མི་དགོས་དགུ་དགོས་མི་འཁྱིག་པའི་བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བབསནས་ནག་ཐུལ་ལེ་བཏང་། མ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་སོངནས་རང་གི་མའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པས། མ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱནུས་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། 


༨ 


དེ་བཞིན་ཕ་ལ་བསྒོམ། དེནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
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ཅུ 


བསྔལ་དང་བྲལ་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་བ་དེ་ཕ་དང་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕར་བཏང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམསན་དངོས་སུ་བདེ་སྡུག་བརྗེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་བསོདནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཆུས་ 
ཁྱེར་བས་མ་ཡིས་བུ་མོ་གཅེས་ཕྲུག་མ་འདི་ཆུ་འདིའི་ཕ་ཁར་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བུདནཅི་མ་རུང་མོ་ཤི་ཡང་ཆེད་སྙམ། བུ་མོས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་མའདི་ཆུ་ཡི་ཕ་ཁར་ཉེས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བདེ་མྱོ་བུས་ཅིག་བུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ངངནས་ཤི་སོང་བསམ་བུ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོང་། ཡང་སྔོན་བྱ་སའི་ཀོ་ཁར་མི་མང་པོ་ཀོ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ནུས་སོང་། ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ཐོན་དུས་གྲུ་ཆུ་ནང་དུ་བྱིང་སྙམ་བྱས་ཚེ་གྲུ་པས། ཆུ་ལ་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོདན་གྲུ་ནང་ནས་ཕྱིར་བུད་དང་ཉུང་ལྕི་སོང་ཟེར། ཆུ་ལ་རྐྱལ་ཤེས་པ་ 


མེད་པས་མ་བུད་ཚེ། ནངནས་བང་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་མི་འདི་ཀུན་ཆུ་ནང་དུ་མ་སོང་བ་བྱས། བདག་གཅིག་པུ་ཤིན་དྲག་སྙམ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་མི་ཤེས་རུང་མིག་བཙུམནས་ཆུནང་ 
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༄༅། །དུ་ལྡང་བས། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའནས་གྲུ་ཁར་འཇའ་ཚོན་འཐེན། ཁོ་རང་ཡང་མ་ཤི་བར་ཆུའི་ཕ་ཁར་ཐོན་སྐད། ཡང་སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དུས། མས་བུ་ཡི་རྐང་པནས་བཟུང་སྟེ། ཁ་མོ་བོར་ནས་མ་འགགྲོ་ཞེས་ངུས་ནས་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་རྐང་པས་ཕུལ་ཏེ་སོང་། གྲུ་བཏང་ནས་ 
རྒྱ་མཚོར་ཞུགསནས་སོང་ཚེཆུ་སྲིན་དང་ཉའི་རིགས་ཀྱིས་གྲུ་བཤིག་པས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཆུནང་དུ་ཤོར་ཚེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་གྲུ་ཚལ་ཞིག་ལ་འཇུས་ནས་སྐམ་ས་ 
ཕྱིན། གྲོང་ཁྱེར་བཞི་མཐོང་ནས་རིམ་བཞིན་སོང་བདེ་བ་མྱངས། དེནས་ལྕགས་ཁང་ཞིག་མཐོང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བཅད། དེ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱིནང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ཞུགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་བཅད་དོ། །དེན་སྐྱེས་བུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབརབ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པཞིག་འཁོར་བས་མགོལས་ 


རྣག་ཁྲག་བྱུང་བ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པས། ངསམ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྨྲས། མཛའ་པོའི་བུ་མོས་ངས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་པ་ 
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བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིད་ནས་འོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའནས་བཅིངས་པ་ཐར། མ་བཅིངས་པ་བཅིངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་དེ་བུངནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་འདི་བཟོད་པརྱ་བ་ཡི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་འདིར་མའོང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། མགོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། དེའང་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེས་བའི་ཚེ། ཁོང་དང་དམྱལ་བ་ 
པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་ཐང་ལ་དྲངས་བ་དང་། ཁོང་གཉིས་སྟོབས་ཆུང་བས་མ་འདྲོངས་པས། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཅུ 


མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྣུན་ཅིང་འཚོགས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་འདྲོངས་པས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་ 
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ཅི 


༄༅། །པར་འདུག །བདག་གཅིག་པུས་དྲངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ལ། འདི་བདེ་བར་བཞུགས་དགོས་དགོངས་ཏེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
འདིའི་ཐག་པ་ཡང་ངའི་གཉའ་བར་ཐོགས་ཤིག །བདག་གཅིག་པུས་དྲངས་བར་བྱའོ། ཞེས་པས་དམྱལ་སྲུངན་རེ། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ 
མགོལ་བརྒྱབ་པས། ཁོང་ཚེའཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་གསུངས། དེསན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་འདུནཔ་དྲག་པོས་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱསན་དངོས་སུ་གཏོང་ལེན་ཐུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་དེ། སྔོནབླ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིརྐུན་གཅིག་ལ་གཞན་མི་ཞིག་གིས་རྡོ་ཡིས་བརྒྱབ་པབླ་མས་ཚུར་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་བླངས་པས། ན་ཐུག་བྱུང་ 
ནས་ཨ་ཡོ་གསུངས་པ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་བདེན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཚེ། བླ་མ་དེས་རྒྱབ་བསྟན་པས་སྐུ་ཤ་སྐྲངས་ཡོད་པ་མཐོངནས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེས་སྐད། 
 དེ་ལྟར་ལེན་ནུསན་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་མིན། བསམ་བཞིན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་ནས་བདེ་དགེ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ ཀླི 
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ཏུ 


མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚེ་འདེར་འཚང་མི་རྒྱ་ཡང་། ཤི་མ་ཐགནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཞིག་གིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་གྲྭ་བརྣམས་ལ། མ་བཟང་ངས་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཀྱི་གསུངས། ཁོང་གྲི་ཐུགས་དགོངས་གང་ 
ལགས་ཞུས་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཚབ་ཏུ་བདག་གཅིག་ཕུ་སོང་ནས་དམྱལ་བའི་མེ་ནངནས་བསྡདན་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གདའ། ད་དག་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་གསུངས། འོན་རང་ཉིད་ 


འཚང་རྒྱ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགསནས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏངན། རང་ཉིད་སངས་ཨེ་རྒྱས་སྙམན། དཔེརན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གིས་གྲོནས 


སྲན་མ་སོགས་ཁྱིམན་གང་ཡོད་ཞིང་ས་བཟང་པོར་ཕར་བཏབན། སྟོན་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཚེ་དེ་ཀུན་ཚུར་བླངསན། མྱུར་དུ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་འདི་ལྟར་ 
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“ ༄༅། །དགེ་བ་གང་བྱས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཏངན། སེམས་ཅནལྭ་གངས་མེད་པ་བཞིན་བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 


འབྱུང་། དེ་ཀུན་རང་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོསན་ཆུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 


ཨཾ མ་རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་སེམས་ཡུལ་མཁར་ཁང་ཁྱིམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། 
ཤཱ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་འཛིན་རྒྱབཅིངརྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དཔེརནརྒྱ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་དང་གླང་པོ་སྦྲུལ་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


མེད་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་དུས་སུ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་རྨིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ས་ལེར་སྣང་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་རེག་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་འདྲ་སྐམ་དུ་སྒོམས་དང་བཟང་། དེལྟར་སྒྱུམ་ལྟ་བུའིསྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནུསན། སྐབས་ཤིག་ལུས་བལ་ལྟར་བརྒྱངས་འདམ་ལྟར་བཛྲི་ཡང་སྡུག་ 
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་་ 


བསྔལ་མི་འབྱུང་། གཞན་པ་རོལ་གྱི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་དྲན་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་འཆར། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རི་བྲག་ལ་འཛུལ་ནུས་པ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས། ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཁྱིམ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བཟང་། ཁྱིམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ་འབྱོརན་ཉིན་བར་གྱི་ལྟོ་བཅག་མཚན་མོའི་གཉིད་བཅགནས་བསྲུང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
དབུལ་ན་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བརམ་སེམས་ 
ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡངན་དབུལ་ཡང་རུང། །ཁྱིམན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བའི་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བའི་ཤཐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 


ཁྱིམ་བཟུངན། ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་ཐབས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས། མ་བྱས་ནཌ་མི་སོས། བྱས་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་རང་དབང་མེད། དགེ་བཞིག་ཡོང་ 
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༄༅། །དཀའ རོང་གི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་གླང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཀོལ་ལྕག་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ཅུང་ཐད་མ་སོང་བར་བསྡད་ན་ཤུགས་དྲག་ 
བརྡངས། དེདནས་ཞིང་མོས་དུས་ཞིང་གི་སྟེངན་འབུཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ། ས་འོགན་འབུཅི་ཡོད་ས་སྟེང་དུ་ཕུད། བྱ་བྱེའུས་འཐུ། ཉི་མས་བསྲེག །ཞིང་ 


༨༩ ༨༡༽-.༨.¬༽ 


ལ་ཆུ་གཏོང་དུས་ཉ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞིང་གི་སྟེང་དུ་བཀྲམ། ཞིང་སྟེངན་གྲོག་མ་སོགས་འབའ་འབུ་ཡོད་ཚད་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ། ཞིང་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་འབུ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ 
གསོད། གྲོ་དང་། ནས་དང་། ལྷག་པར་སྲན་མ་འབྲེག་དུས་སྟེང་ན་འབུ་སྔོ་ལྗང་ཆུང་ཆུང་བྱེ་བ་དུང་ཕུར་ཡོད་པ། རྐང་ལག་གཉིས་ཀས་གཅུར། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་རྒྱག་ 
དུས། པོ་ཐོ་བརྡུང་དུས་ལྡུམ་བུ་བསལ་དུས་རྣམས་སུ་སེམས་ཉན་ཕྲ་མོ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་གསོད། འབྲོག་གི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཉིན་རེ་བཞིན་རྟནོར་རྔ་མོང་ལྷག་ 


པར་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་རི་ལ་འདེད་དུས། ལམ་དང་རི་མགོ་དེན་འབུ་ཡོད་ཚད་རྨུག་བསྡུས་བྱས་གཅུར། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་བཅོམ། ལུག་ཛྫི་ཡར་ལངས་ 
ཨཿ 
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ཅུ 


དུས་ཕརའགྲོ་དུས་སར་བསྡད་དུས་རྣམས་སུའའབུ་མང་པོ་གཅུར། མ་མོ་ལུག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བལ་ལེན་དུས་དང་། ར་ལུག་ལ་ཤིག་རྩིབྱེད་དུས་གཏེ་ལེ་དང་ཤིག་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ 
ཕྲག་འཆི། ནོར་གྱི་ལྱིའི་བརླན་པ་སྤང་སྟེང་དུ་བསྐྱར་དུས་འབུ་མང་པོ་གསོད། ཁང་པའི་ས་རྡོ་རེ་ལེན་དུས་ཀྱང་འབུ་མང་པོ་གསོད། དབྱར་གྱི་ལྕི་སྐམ་དང་ཤིང་སྐམ་རུལ་ 
བའི་མེ་འབུད་དུས་འབུ་མང་པོ་མེས་འཚིག །ལོ་རེ་བཞིན་ར་ལུག་འབྲི་གཡག་རྟོལ་ལེ་ལུག་གུ་རྣམས་རང་གིས་བསད་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་སོགས་ལ་བཙོངས་ནས་བསད་པ་ 
དང་། རྟབོང་མཛོ་གཡག་རེའུ་ལུག་གུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་འོག་གི་འབྲས་བུ་ 'དབྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སོམས་དང་ཤིན་ཏུ་ངན། ཁྱིམ་པ་འགའ་རེསཁོ་བོས་སྡིག་པ་མ་བྱས། 
གཞན་ཅིག་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མེད་ཟེརབ་དེ་གླེན་གཏམ་རྫུན་བཤདནི་ཡིན་ག་ལ་མེད། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ནནི། 
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༄༅། །རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་དུར་མི་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་ཕྱིན་སྟེང་དུ་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་བཞིན་སྡིག་པ་ཁལ་དང་ཁུར་པོ་བྱས་འོང་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱི་མར་གང་དུ་འགྲོ་སྙམ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ། ཁྱིམ་པརམི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། རབ་བྱུང་ལས་ཉན་ཚོ་དེའི་སྤྱིད་ 
ལ། མར་ལོག་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གདོན་ཅི་ཞིག་ཞུགས་པ་ཡིནནམ་ཟེར་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན། དེས་ནྱ་ོད་ཚོའི་བུ་ཚ་རེ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ 
དོང་དུ་མ་འཕེན་དང་བཟང་། ཡང་བུ་འགའ་རེས་ཕ་མལ་ང་རབ་ཏུ་བུང་བྱས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཅེས་གནང་བ་ཞུསན་གནང་བ་མི་སྟེར་བ་འདི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དེའི་གེགས་བྱས་ཤིང་། བཤོལ་བཏབ་པར་གྱུརནནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


མིག་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་མཉམ་གསུངས། གྲོགས་བྱས་ནཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་སླར་མིག་བཅུག་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། 
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ཙཿ 


བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་བ བསན་ཆ་བཞྱི་བུས་པའི་ཆ་གཉིས་མའི་ཐོབ་ཆ་གཉིས་པ་དང་བུ་ཡི་ཐོབ་པས་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ལ་བཟང་། བུ་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་སྡིག་པ་བྱསན་ཆ་བཞི་བྱས་ 
པས་ཆ་གཉིས་མས་ཐོབ། ཆ་གཉིས་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ལྷག་པར་མ་ལ་ངན། དེས་ན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཚེངས་པར་འདོད་པས་གནང་བ་བྱིནནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་བཟང་། རབ་ཏུ ང་བ་དང་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱསན་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་བདུད་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། བདུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། 
ཕ་དང་མའི་ཆྭ་བད་ཅན། བུ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བཀའ་གདམས་བླ་མ་འགའ་རེས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེརནས། 
ལུས་ལ་རས་གོས་གྱོན་གདོང་ལ་ཐལ་བབུགས་ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་བཟུང་། ཁ་གདངས་སོ་གཅགས་མིག་གཅེར་ནས་ནུབནམ་གྲུང་བརྒྱུད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་བར་ 
ཆད་བྱེད་མཁན་ཞིག་མེད་དེ། ཤཚ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ཉེ་བྱས་རྒྱུ་ནོམ་བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཟད་རེ་བྱིན་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཁྲིད་ནས། ཆོས་བྱེད་དུམ་བཅུགན་ཕམ་ཡིན་ཡང་བདུད་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། དེ་དང་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ཡབ་དང་བློན་འབངས་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་ 
ཕྱིན་ཚེ། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་བྲོསནས་སོང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་དྲུངནས་དབུ་སྒྲ་བསིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཕ་མས་གནང་བ་གཏནནས་མི་སྟེརན། བུརྒོད་ 


, རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལ་ཡོགནས་བྲོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་རབ་བྱུང་གྱིས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ 
@ླ བས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ཁྱིམན་གནས་པ་རྣམས་མེ་འོབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསིལ་སར་ཐོན་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གསུངས། རབ་ཏུབྱུངནཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་དགོས་པས་དགེ་བ་ཤུགས་ 


༡༩༤༩ 


ཀྱིས་ཡོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་རྒྱུ་ཡིནན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ། ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་གསུངས། 


ྣ 
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དེསན་སྔོན་ཡུལ་ཀོ་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཏན་བྱི་ལིས་ཟེར་བཞིག་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁང་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལས་མཛེས་པའི་ཆུང་མ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས། 
འཇམ་མཛེས་ཡང་པའི་གོས་ཆེན། ནོར་བུ་འོད་འབར་སོགས་འདོད་ལོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ལ་བལྟསན་རང་རེས་ཆོ་ཁང་རྙིང་དུད་དྲག་མ་དང་། ཆུང་མ་སྔོ་མཆུ་རེ་ནོར་རྫས་ངན་ངོན་རེ་ལ་ཆགསནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་དཔེརན་ཁྱི་རྒན་རུས་ཐོ་དང་། 
ཕག་པ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བས། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རབ་ཏུ་བྱངམ་ཐགནས་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངསནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས། བླ་མ་བསྟེན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཉོན་རབ་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ། འབྲིང་གིས་དགོན་པ་གང་བཟང་། ཐ་མས་ཡུལ་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་རང་ཤོང་ཁང་པ་བཟོསནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་བཤམས་ལེགས་ཕོ་བྱས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ན་ ཧཾ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཁྱིམ་པས་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམཞིག་བཙུགས་ནས་ལྷ་ལ་མར་མ་ཕུལ་བ་བས། རབ་ཏུ་བུང་ 
བས་མར་ཁུཐིགས་པ་ཙམ་ལ་སྔོང་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བཙུགསནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡནཔ་རེ་རེས་ཀྱང་། མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བས་མར་མེ་སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པསནས་ཁལ་བརྒྱ་སྟོང་སྦྲང་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས། རབ་བྱུང་གིས་ཐན་ཆང་ཞིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བཞིན་ཁ་བཏོན་བླཟས་ 


བརྗོད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་བུངནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་་ཁེ་ཆེ་སྟེ། ཡང་དེང་སང་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ཕར་ 
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ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིག་དང་མི་འདྲ། ཚུརཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའམ་མནའ་མའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་འདྲ་སྟེ། རབ་ཏུབུང་མ་ཐག་ཏུྱིམ་ཚང་ནང་ 
ནས་བློ་རྒོད་ཡར་འཇོག་ཅན་ཞིག་གིས་སོང་། དེའི་སྟེང་དུརྒྱ་ནོམ་པ་རྩདནས་འཐེན་སྤྲུག་རྒྱོངས་གསུམ་བྱེད་དུས་ཤེད་ཅནཞིག་ཏུ་སོང་། སྐབས་ཤིག་རྩག་རྒན་སྐྱ་ལྡང་ང་ཆེ་ 
ཞིག་ལུས་ལ་གོན་གཟན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྐེད་དུ་བཅིངས། དགུང་མོ་ལོནན་མི་སྐྱའི་ཆུང་མའམ་ཡངན་མནའ་མའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེས་ཅན་དུ་ལྷབ་ལྷབ་ལྷབ་ 
རྒྱུག །ཉིན་པར་ལོན་ནན་ཚ་ཡོད་པའམ་ཡངན་ཤི་ཆད་དང་ཚོང་ཞིག་གར་ཡོད་སར་རྒྱུག །མི་སླེབ་ས་མེད། གྲོང་ཆོག་རྐྱང་བྱས། རྒྱུནོམ་རྒྱང་བཙལ་ཚར་དོམ་རྐྱང་ 
བཏང་། ཁེ་ཚོངྱ་ཆུང་བུས། ཁབ་བསགསནས་འབུག །འབུག་བསགས་ནས་གྱི་བྱེད་ཨེ་ཐུབ། ཁ་དར་རས་ཁ་ཅམ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་ཤེས། གཞན་ལན་ཚ་ 


༢༨༡༽༽.༨༽ 


ཤི་ཆད་ཅིག་བྱུང་བ་གོན་ཁོ་བོ་ཨེ་འབོད་སྙམ། གྲོང་ཆོག་བྱེད་བསམ་མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། སོང་ན་ཇ་མར་བཟང་ངན་གོ་རེའི་ཆེ་ཆུང་སྙན་གྱི་སྲབ་མཐུག་བུད་མེད་ཀྱི་ཡག་ 
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༄༅། །བཙོག་སོགས་བཤདནས་ཆོག་སྨོན་ལམ་གཙང་མ་ཞིག་མི་འདོན། དེ་རིང་འབུལ་བཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་འབུལ་བ་ངནནམ་ཆུངན་སེམས་མི་ 
དགའ། ཁོས་ཤ་རིན་མ་ལོང་ནི་འདྲ་བ་ལྟར་བྱས། དེ་ཚང་ལ་ངན་གཏམ། ཚུར་འོང་ཁྱིམ་ཚང་གཟའ་བཁ་ཚག་བྱས་བསྡིགས་བརྡུངས། ལུག་གཅིག་གསོད་ཀྱང་ཀ་ཐེར་ 
ཁ་སླེབས། ལག་ཀྱང་སླེབས་ལ་བྱེད། སྐབས་ཤིགནས་ཚ་བོ་དང་མནའ་མའི་ལག་ཏུ་དབང་ཤོར། རྒས་པས་གྲོང་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཐུབ། བསྡད་ན་ཁྱིམ་ཚང་གིས་མི་ 
འདོད། ཤི་ཚེ་ཁྱིཤི་བ་བཞིནབླ་རྒན་གར་ཤི་མི་ཤེས། འགའ་རེསེ་བླ་རྒན་དེ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་གནའ་ཞིགནས་ཤི་ཚར་ཟེར། ཨ་མཁོས་ད་མིན་མ་གོ་ཡོད་འདིང་བྱས། 
དེ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་བླ་རྒན་ལ་དགེཅི་འདྲ་ཞིག་བཅས་ཞེས་དྲིསན། ཁྲ་དོད་འགའ་རེས་བཅས་བཅས་སྡེ་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ་འབབ་ནི་ཞིག་བཅས། ཕྱིན་ཆད་དཔེ་འཐྲེན་ 
ཚད་གི་འཇོག་ནི་ཞིག་བཅས་ཟེར་ཧ་བགད་བྱེད། ཡང་འགའ་རེས་དགོན་དུ་བསྡད་ཀྱང་རྒྱབ་འགྲེས་རྒྱབ། རྒྱུནོམ་པའི་སྟེང་ནས་མགོ་བརྡུང། རྫན་གཡོ་སྒྱུ་བྱས། ཁེ་ཚོང་ 
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ཞིང་ལས་ལ་འབད། ལྐོགནས་ནག་མོ་དང་དུད་ཆང་བསྟེན། འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྩི། བཤིག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། བླ་མ་ལ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏམ། དགེ་སྐོས་དབུ་ 
མཛད་ལ་ལན་བྱས། དགེ་འདུན་པའི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་སོགས་བྱསན། རབ་ཏུ་མ་བུང་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས་ཐུ། ཁྱིམ་པས་དེའི་ལྷག་མི་བྱེད། འདི་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། བྱེདན་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཅི་བྱེད། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་བོ་དེ། །མིང་དགོན་པར་བཏགས་ཀྱང་གྲོང་ 
པ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་སྲང་རྡོ་མགོ །མིང་བཙུན་པར་བཏགས་ཀྱུང་ལུས་བསྒྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རབ་ཏུ་བུངནས་སྡིག་པ་བྱསན་ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱིམ་པས་གཞན་གྱི་མི་ཞིག་བསད་པ་བས། རབ་ཏུ་བུང་བས་རང་གི་ཤིག་གཅིག་བསད་པ་ཉེས་པ་ཆེ། ཁྱིམ་པས་རྟཞིག་བརྐུས་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 


ཁབ་གཅིག་བརྐུས་པ་ཉེས་པ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱསན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། གོང་གི་ཚིག་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་སོམས་དང་ཧ་གོ་ 
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༄༅། །ཡོང་། དེསན་རབ་ཏུ་བུང་བྲ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང། ཡང་གང་དུ་འགྲོའམ་འདུག་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
བསམ་པ་དཀར་ཕྱོ་གྱིས་དང་བཟང་། བསམ་པ་དཀར་པོ་ཅི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཐེརན། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་སྐྱེ་བོ། ཤན་པས་གསོད་པའི་ར་ལུག །རྔོན་པ་ཁྱི་ཡིས་འདེད་ 
པའི་རི་དྭགས། ཁྲ་ཡིས་འཛིན་པའི་བྱ་བྱིའུ། རྐང་པས་གཅུར་བའི་འབུ་རོ་སྨད་ས་ལ་འབྱརནས་རོ་སྟོད་འགུལ་བ། ཁྱི་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྒྱབསནས་སྐད་ངན་རིང་ངེ་ 
བ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན། རངགི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཕམར་གྱུར་པའི་སེམསཉན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རྗེ། 
ད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ། ཡང་ཟས་གོས་མེད་ 


པའི་སྤྲང་སློང་། རྩྭ་ཆུ་མ་རྙེད་པའི་དུད་འགྲོ། རྒྱ་ནོམ་མ་རྙེད་པའི་དབུལ་པོ། བུ་དང་ཚ་བོ་མེད་པའི་རབས་ཆད། ལྷ་ཆོས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སོགས། བདེ་བ་མེད་པའི་ 
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སེམས་ཅན་མཐོང་ན། སྐྱི་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། ད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ། ཡང་ལུས་ལ་ན་ཟུག་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཛོམ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས། ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོངན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་བྱསནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ལ་འདི་འདྲའི་ཁ་སྦྱིད་པོ་ལུས་བདེ་མོ་བྱུང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱང་བྱེད་པ་འདི་ཨ་རེ་དགའ་དྭངསརེ་སྤྲོ། ད་འདི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་འདི་དངནམ་ཡང་མ་བྲལན་ཅི་མ་ 
རུང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྒོམ། ཡང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་རིང་གཉིས་ཕྱེས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ 


ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལངསནས་ངོ་ཚོ་གནས་འགྱུར་ནས་དམར་པོའམནག་པོར་སོང་། ཏྲེ 


>$ ཁི 


༄༅། །ཚིག་ངན་སྨྲས་བརྡེག་རྡུང་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོངན། རང་གི་སྐྱེབ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྱས། འཁོར་པ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་འདྲི་ནམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལནས་ཕམ་སྤུན་ཟླ་ལྟར་འགྲོགས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གང་མཁོ་སྦྱིན་པར་བཏང་། སྐྱིདན་མཉམ་སྐྱིད་བྱས། སྐྱིད་སྡུག་མགོ་སྙོམ་པོ་ཞིག་བྱུངན་ཅི་མ་རུང། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་དགོས། དེཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ན། རང་གི་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོབ་བར་དུ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དངབྲལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
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དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ། ངག་འདོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
འྱི་རུ་དང་ལནཔར་རྱུརིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ 'འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ལ་བསམ་པ་དཀར་པོ་ཟེར། བསམ་པ་དཀར་པོ་ཟེར་བ་དེ་དུང་དང་ཞོའདྲ་བས། དཀར་པོ་གཅིག་ལ་མི་ཟེར། འདི་ལྟར་བསམ་པ་དཀར་པོ་བྱསན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 


སར 
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་ྲུ དཔེརན་གཞི་དཀར་པོའི་ངོསལ་ལྷ་སྐུ་ཅི་བྲིས་ཀྱང་ལེགས་པ་བཞིན་མི་དེས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལེགས། རྩ་བ་སྨན་ཡིནན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 
བསམ་པ་དཀར་པའི་མི་དེས་ལུས་ངག་གིས་ཅྱི་བུས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། བསམ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ཁོགན་གནས་ཕྱིན་མི་དེ་ལ་ 


་ཅཱ་ 
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༄༅། །དེ་ཕནྷ་གྱི་དགེ་བ་མི་དགོས། ཡིད་བཞིན ྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཀུན་རྩི་ཆེ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལྟར། བསམ་པ་དཀར་བའི་མི་དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིང་ཆེ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བྱམས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཅི་འདོད་ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། བསམ་པ་དཀར་པོ་ལས་ 
ཅི་འདོད་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེན་སྙམན། ཚེ་ཕྱི་མར་དེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེན་སྙམན། དེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡནན་སྙམན། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


བདེ་བ་དང་ལྡནན་སྙམ་ན། དེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
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བདེ་བ་དང་ལྡནན་ཅི་མ་རུང་བསམན། མའོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་གསུངས། དེསན་ཕྱི་ 
ལུས་ངག་གིས་ཆོས་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས་དང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞནན་མེད། བསམ་པ་དཀར་པོོ་བེད་པ་འདི་ 
ལ་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཕར་འཆོར་མི་དགོས། ཚགས་ཆུང་དོན་ཆེ། དེསན་མ་བཟང་མོའི་བུ་ཆུང་དེ་མི་བརྗེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལྟར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཨང་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱ་ནམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱསན་ཟད་འགྲོ་ 
བས། ཟདནྷ་ཁིམ་ཚང་གཟའ་མིའི་ཁ་སྦྱིད་པོ་ལུས་བདེ་མོ་མི་འོང་གི་གཞན་གྱིས་འདིང་རྩིསྒོ་མེད་སྐམནས། རྒྱུནོམ་ཡོད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་བསེར་དུ་སོང་། བརྒྱ་ཐོག་ཏུ་ 
སྟོང་མཁོ། ཁྱིམ་ཕྱགས་ནང་གིནས་འབྲས་བལ་རྡུལ་ཡན་ཆད་བླངས་ནས་ཉར་ཚག་བྱས། བླ་མ་བསོད་སྐོམས་པ་བྱུངན་སྒོར་མི་འབུད། སྤྲང་སློང་ཉམ་ཐག་བྱུངན་ཁྱི་མི་ 


256 


ཁི 


1༦ ® 


༄༅། །འགོག །ྒྱུ་ནོམ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཕར་ཞོག །ཏྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ཁར་ཟ་རུ་མི་འཇུག་རྒྱབ་ཏུ་གོན་དུ་མི་འཇུག །རང་གིས་ 
ཁར་ཐ་མི་ཕོདྷ་རབ་ཏུ་གོན་མྲི་བུབ། ངན་ངོན་རེ་ཟོས་རྩག་ཆད་རེ་གོན་པས་མིང་ཕྱུག་པོ་ཟེར་ཡང་། དོན་གྱིས་དབུལ་པོའི་ལུས་བླངས་པའི་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རྒད་པོ་ཁ་སེར་ར་ 
མགོ་ཆེ། ནན་མོ་སྡེ་ཕྲ་མགོ་ཐིང་ང་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཁོམ་དུས་དང་མཚན་མོ་ཉལ། ་དུས་འདི་ལྟར་འདིང་རེ་རྒྱོབ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རེ་བྱེད་ནུས། འགའ་རེསརྒྱུ་མི་རྟག་རྩྭ་ 
ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དེ་སྐམན་མི་འདོད་ཀྱང་། ཉི་མ་ཕོགན་རྩྭ་རྩེན་ཡོད་པ་རྣམས་དཀར་ཁྲོམ་མེར་རྩ་བར་ལྷུང་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་ཉི་མས་སྐམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར། དང་པོ་བྱུང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྐམ་ཐག་གེ་འགྲོ་བ་ལྟར། རྒྱུ་ནོམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རང་གིས་ཐད་ 


ན་མི་འདོད་ཀྱང་། དབང་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག །དབང་ཆུང་གིས་བརྐུས། ནད་དང་མུ་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིནས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར་རྒྱུ་ནོར་བུང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
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པར་སྟོངཧང་ངེ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡོང་ངེས། མིནནེང་ཡོད་པ་ད་ལོ་མེད། ཟས་ཁསང་ཡོད་པ་དེ་རིང་ཚར་ཟེར་བ་ལྟར། ནནིང་རྟ་བརྒྱ་ཡོད་པ། རྐུན་མས་ཁྱེར་ 
ཇག་པས་དེད། ནད་དང་མུ་གེ་བྱུངནས་ཤི། ད་ལྟོ་ཏྟནན་ནོད་མ་བྱཅུ་སྟོད་རེའམ། རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་མེད་པ་མང་། དེ་བཞིན་སྔར་ལོར་ལུག་སྟོང་ཕྲག་ཅན་ཚོནད་ 
དང་མུ་གེས་ཤིཁ་བས་མནནནས། ར་ལོ་ལཱ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་བཅུ་རེ་མིན་མེད་པ་མང་། ནོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནོརནད་གོར་དངས་སྐྱོན་མུ་གེ་སོགས་བྱུང་ 
ནས་ཤི་བས་ནོར་གཅིག་གཉིས་མིན་མེད་པ་ཡང་མང་། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། གསུངས་པ་དེ་བདེན་མི་བདེན་བསམ་ཤེས་ཆོས་སོམས་ 


རེ 


ར་ཁ སྒིད ས་ 
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དང་ཧགོ་ཡོང་། ་མེད་ཚེ་གཞན་འགའ་རེས་ནནིང་དེ་ལནོར་ལུག་ཅིག་མང་། དཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟས་ཚེ་སྟོང་པ་རེད་ཟེར། ཁྱིམ་ཚང་གཟའ་བ་འགའ་རེས། ཨ་ཧོན 
སི ག་འ ཆག་གོ བོ དམ་བཟང་ཟེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་ནངས་པར་འཇོག 


ཙུ 
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༄༅། །ལོ་བརྒྱ་འདང་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་ཁོག་སྟོང་འགྲོ། །ལོ་བྱརྐཐཐུབ་པའི་གོས་ཡོདྱ་ཀུང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་གཅེར་ 
བུརའགྲོ། །གསེར་དངུལ་གཡུ་བུར་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་ལག་སྟོང་འགྲོ། །རྟ་མཛོ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་རྐང་ཐང་ 
འགྲོ། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་གཅིག་པུརའགྲོ། །གསུངས། དེསན་སྔོན་ཆད་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་འགའ་རེས་རྒྱུ་ནོམ་པ་ 
བསགས་བསགསནས། བསགས་ཚད་འཆི་བའི་ནངས་པར་བཀལ་ཁུརནས་སོང་ཟེར་བ་ཨེ་ཡོད་ཅིག་ལྟོས་སོམས་དང་། ནམ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡིནན་ད་ལྟ་རང་གི་ 
མིག་གིས་བལྟས་ལག་གིས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་བཟང་མོད། མའོངས་པན་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་བསོདནམས་ཐོབ་པས་དོན་ 
ལ་ཕྱི་མརཁྱེར་བ་དང་ཁྱད་མེད། ལྷག་པར་ཁྱེར་ཚུལ་དེ་ལེགས་དཀའ་ལས་མང་མི་དགོས་གཅིག་ཙམ་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྲོ་བ་ཕརཞོག །བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཇེ་མང་ཇེ་ཆེར་ 
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་ཅ་ 


སོང་། ཕྱི་མར་སོངན་བཅོལ་བའི་ནོར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་འཕྲད་ནས་བླངས་ཆོག །དེསན་མི་ཡི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་མེད་སང་གནང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཕྱུག་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ཚོ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བར་སོམས་དང་། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན། ནམ་འཆིཆ་མེད་ཤི་དུས་རྒྱུནོམ་པ་ཤུལ་དུ་བསྡུས། ལུསན་སྔར་བྱིནན་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་མེད་རྐྱང་པའི་ལག་ཏུ་སོང་། རང་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ། ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་འདི་བསམ་པ་ནག །ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ཕན། ཕྱིནས་ཕམ་ཆེན་པོ་གླན། 
ཕྱུགཔོ་རནོར་འཛོམ་དུས་ཅུང་ཟད་སྐྱིད་ཀྱང་། ཕྱིས་ནད་དང་མུ་གེས་ཤིན་སེམས་སྡུག །ཇག་པ་རྐུན་མས་དེདན་དངངས་ཤིང་སྐྲག །ཕྱི་ལ་ར་མདའ་བརྒྱུགསན་ཕ་གསོད་ 
པའི་སྟེང་དུ་བུ་གསོད། བུའི་སྟེང་དུ་ཚ་བོ་ཡང་རྨ་སནས་ཉིན་རེ་ལ་མི་ཐད་རྒྱུ་ཟད་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འབྱུང་། བླརྒན་འགའ་རེས་གྲོང་ཆོག་རྐྱང་བདས། ཁེ་ཚོང་རྐྱང་ 
བྱས། རྒྱུ་ནོམ་མང་པོ་འཛོམ་ཚེ་རྐུན་མཧེབ་རྒན་ཚོས་གོནས་འོང་། ནུབནམ་གུང་ལ་གཏད་དེ་ཉལ་སནས་མནན། བླརྒན་གྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་མགོ་ཡར་བཏེགས་ཚེ་རྡོ་ 
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༄༅། །ཡིས་བརྒྱབནས་ཧོ་རིང་ངེ་གཏོང་། ཧས་བཏབན་གོན་པ་ཁནང་དུ་བརྫངསནས་ཁ་སྣ་བཙུམ། འཕགན་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུང། རྐང་ 
ལག་བཀྱིགས་ནས་གསོད་ལ་བྱས། སྔར་སྡུག་དཀའ་ལས་མྱངས་ནས་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དགུང་མ་གཅིག་ལ་ཁྱེརནས་སྟོང་ཧང་ངེ་གཏོང་། ངས་དེ་འདྲ་མང་པོ་གོ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ལོས་གོ་མཐོང་ནི་ཡང་ལོས་ཡོད། རྒྱུ་ནོམ་བསགས་ན་ཨེ་བཟང་གི་ཞིབ་ཏུ་སོམས་དང་། རྒྱནོམ་མཆོད་སྦྱིན་བུསན་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་འབྱུང་དོགས་མེད། 
སྔོན་ང་སོག་ཕྱོགསན་ཡོད་དུས་ངའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ཝང་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེས། རྒན་རྒོན་ཕྱུག་པོ་གཉིས་ལ་རྟཕོ་དང་རྒོད་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ། རྒད་པོ་ 
ནམ་མདུན་དུ་འོངས་ཀྱང་། རྟཆབོ་མ་འཛིན། བླ་མ་རེ་ལ་ཕུལནོམ་པ་རེ་བརྗེས་མིན། ཇག་པ་ཆ་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་ལགནས་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད། དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་གི་མ་ 


འཇུག །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཁནས་ལེགས་སོ་ཡ་ཡ་ཟེར། ཕྱིས་ཇག་པ་འགའ་འོངསནས་དགུང་མོ་མི་ཉལ་རྒྱབ་ལ་རྟ་རྡ་གྲི་ཡིས་བྲེགསནས་རྟ་རྣམས་དེད་ཚེ། 
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ཅུ 


རྒད་པོ་ལངས་ནས་མདུང་བཟུང་རྒྱུག་པས། ཇྔག་པ་གཅིག་གིས་ལག་གི་མདུང་འཕྲོག །གཅིག་གིས་ཕྱིནས་རྡོམི་མགོ་ཙོམ་ཞིག་གིས་རྒད་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་བརྒྱབནས་ཁ་ 


སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ། རྒད་པོ་དབང་པོ་ཤོར། རྒན་མོས་རྒད་པོ་བསད་བཏང་ཞེས་ཧས་བཏབ་ཚེ། ཇག་པ་གཅིག་འོངསནས་ཁནང་དུ་ལྕི་བ་བཞག་ད་ཧས་ཐོབ་ཟེར་རྒན་མོའི་ 
གཡག་ཚོ་འཆོར་རག་གི་བར་དུཁ་སྣ་བཙུམ། དེ་ནས་ལ་ལོ་ནམས་ཀྱིནང་ནས་རྒོད་མ་རྟ་ཕྱིར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་གཅིག་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དགོང་མ་གཅིག་པོ་ 
ལ་དེད་སོང་བ་ཝང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཚེ། ཨང་དེ་དེ་ཟེར། རྒད་པོ་ལངས་འདུག་མ་ཐུབ་པར་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་ཉལ་ས་ལྷུང་ཁནང་དུ་ཆུ་ཡངམ་སོང་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱངས། ཕྱིས་དྲགནས་ཝང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་གི་ལུང་བསྟན་རེད་སྙམ་པ་སྐྱེས། དེནས་བཟུང་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་སོང་། 


ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཁ་མི་ལྟོག་རྒྱབ་མི་གྲང་བའི་ཚོད་ཡོདན་ཚད་ཡིན། མང་པོ་ཡོད་ནས་ཆོས་མ་བྱསན་ཡོད་ཀྱིན་སྐྱིད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་མིན། སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཡིན། 
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༄༅། །ཡོད་པས་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། མེད་པས་བཙལན་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད། ལྷག་པར་ཕྱུག་པོ་ 
སེར་སྣ་ཅན་འགའ་རེས་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་འཇོག་མི་ཐུབ། ཁོ་རང་ཉི་མའི་གྲངས་ཀྱི་གཡག་རྒན་རེ་ཞོན་པའམ། ཡངན་རྐང་ཐང་དུ་བུད་ནས། སྔ་དྲོ་ལུག ཕྱི་དྲོ་རྟ། 
ཉིན་གུང་ནོར་གྱི་ཕྱིར་སོང་། ཡུད་ཙམ་པ་ལ་འདུག་དུས་མེད། སྤྱང་ཀི་ཇག་རྐུན་བྱུང་གི་དོགས་སེམས་ཁུར་ཆེ། ཡར་རྒྱུག་མར་ལོག་ཕར་སོང་ཚུརའོང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོལ་འཐག་འཐག་ཡོས་བརྔོ་བརྔོ་བྱས། ཉིན་རེར་ཇ་ཡང་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་འཐུང་མི་ཐུབ། ཆར་ཆུ་མུན་ནག་གིནང་དུ་དབྱར་ཞྭ་ལྡིབ་ལྡིབ་ཅིག་གོན། རྟརྒན་གཡགརྒན་ 
རེརཞོན། ལག་ཏུ་བོ་ཅོ་རེ་བཟུང་ནས། ཆུ་ཙར་རའགྲོ་དུས། མེད་པོ་ཕལ་ཆེར་སྦྲ་ཆུང་རེ་ནངན་མེ་ལ་བསྲོས། སྐམ་ཙེ་རེ་བསྡད་ཡོད་པས་དེ་སྐྱིད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཉི་མ་ 


གནམ་ལ་དུ་ཤར་པོ། ནང་གི་ལངས་སྲ་དགུང་གི་ཉལ་ཕྱི་བྱས། མཛོ་འབྲི་བཞོས། འོ་མ་བསྐོལ། ཞོ་བསྟལ། འོ་མ་སྐྲོག །མར་བླངས། དར་བསྐོལ། ཆུ་ར་ 
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ཙུ 


བསྐམ། ལྕི་བ་ཕུད། འབུད་རྒྱུ་བཏུས། མེ་བུས། ཇ་སྐོལ། ཐལ་ཕོད། ཕྱུགས་བཏང་། ཚུར་བཏགས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདུག་དུས་མེད། སྦྲ་གུར་ཁང་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བུད་ནས། ཕུག་རོན།བ་ལོ་འཁོར་འཁོར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལ་བལྟསན་མེད་པོ་འགའ་རེའི་བུད་མེད་སོས་དལ་བདེ་པར་བསྡད་ 
པས་སྐྱིད། ཕོ་སྐྱེས་རིན་ ག་བུད་མེད་ཡུལནས་སྡུག་གཉིས་ཀ་མཉམ་སྡུག་བུས། ཕོ་སྐྱེས་འགའ་རེས་མི་གཞན་གྱི་སྐྱིད་ ག་མི་ཤེས་པ་ཕར་ཞོག །ཐན་རང་གི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་མི་ཤེས་པར་ང སྡུག་འདི་ངན། ཁྱོད་ཡུལནས་ཉལ་བསྡདནས་ཁྱོད་ངའི་དཔོན་མོ་རེད་ལ། ངྱོད་ཀྱི་གཡོག་པོ་རེད་ཨང་ཟེར་བཟའ་སྡིག་གིས་ཐུག་པ་བསྐོལ། 


བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཡུལ་སྡུག་དེ་བསམསནཞེ་སྡང་ལངས། ལན་བྱསན་ཨ་ཟེར་རྡོ་དང་དབུག་པས་བརྡུངས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་མཁོན་ལག་འཛིང་བྱས། 


ཟ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཟ་དུས་མེད། གོས་ཡག་པོཞིག་གོན་དུས་མེད། གཏམ་སྙན་མོ་རེ་ཉན་དུས་མེད། མི་ཚེ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་ངང་ལ་ཟདནས། ཐན་ཨོ་མ་ཌེ་ཞིག་ 
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༄༅། ཀྱང་འདོན་མི་ཐུབ། དེསན་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཡོད་ཀྱིན་སྐྱིད་ཇེ་ཆེ་མ་རེད། ག་ཇེ་ཆེ་རེད་སོམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རེ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། ཡང་ཚེ་ 
འདིར་ཆོས་མ་བྱས་རྒྱུན་ཏུ་སེར་སྣ་རྐྱང་བྱས་ན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་མི་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ཐག་ཉེའི་བསྡདན་མི་འདོད། འགའ་རེས་ཀངོ་མི་རིག་གི་ 
ཆུག །རྒྱུ་ནོམ་ཡོདནས་ཅི་བྱ། གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ཚོ་ལ་ལྟོགས་སྐོམ་རེ་འོང་གི་མོད་ཟེར། འགའ་རེས་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གིས་ཅི་བཤད་ཀྱི་ལད་མོབྱས་ཧ་ 
བགད་བྱེད། འགའ་རེས་དེའི་ཐང་ན་ཟེར། དཔེར་འཐེན་ཚད་དུ་འཇོག །རྒྱུ་ནོམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཤོརཚེ། དེ་ཚད་དེས་ཉོས་ཟེར། སྟེར་མཁན་ཕར་ཞོག་གཡར་སྤྱིབྱེད་ 
མཁན་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ཚོ་ཁེ་ཕན་བཏགས་མོད་དྲིན་ཅན་པོ་ཟེར་ངོ་མཚང་འབྲུ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མིས་ལ་འོགན་ངན་སྨྲས་མང་། ཡང་སེར་སྣ་ཆེན་ཚེ་ཕྱི་ 


༨ 


༩༩ 


མར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེསནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སྔོན་འཕགས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ལ་ཕྲུག་གུ་མངཔོ་སྐྱེས་བཀྲེས་ 
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སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ཚེ་ཡི་དྭགས་དེས་ཁྱེད་བྱོན་པའི་ལམནས། ཡི་དྭགས་ཆུ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་འཕྲདན། ཆུ་མུར་དུ་ཁྱེར་ཤོག་དང་། མོ་འཆི་ལ་ཁད་ཡོད་ 
ཅེས་ཤོད་སྨྲས་པས། ཡི་དྭགས་ཕོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དྲིས་ཚེ། ཤ་རྩ་སེར་ལ་རིད་པ་ལགན་གུ་གུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ལམནས་ཡི་དྭགས་དེ་ལ་འཕྲདནས་གོང་ལྟར་ 
སྨྲས་པས། མོ་མི་དགོས་ཁོས་ཀྱང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་མཐོས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་ལུད་པ་དོར་བ་དེ་ཡི་དྭགས་མངཕོས་སུ་ཐོབ་བྱས་པས་བདག་ 
།ལ་ཐོབ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཤེད་ཅན་མང་པོས་རུབནས་ཁོ་ལ་མང་པོ་བརྡུངས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཟེར། ལུད་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་ཁུ་ཚུར་རྟག་ཏུ་བཅིངས་བསྡད་པས་སེན་མོ་སྐྱེས་པ་ 
ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔོ་སིང་ངེ་བུད་སྣང་། དེར་འཕགས་པས་ཁོ་བོ་ངོམ་པའི་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་། ཤུ་གུ་ཆུ་ཡིས་བཀངནས་ཡི་དྭགས་མོམ་བུ་ཡོངས་ལ་བསྐུར་རོ། །དེནི་སྔོན་ 
མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་སེར་སྣས་ལག་པ་བཅིངསནས་བསྡད་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། ཡང་སྫོདལ་གྱི་བུ་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག །དེར་ 
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༄༅། །ཡི་དྭགས་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མིག་གཡས་དང་མཆུ་གཡོན་དུ་ཡོ་བ། སྐྲ་གཟེང་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་རྐང་ལག་ཕྲ་ 
བས་མི་ཐེག །ཁ་དང་རྐང་ལགནས་མེ་འབར་བ། ཚིགས་རྣམསནས་མེ་སྙགའཕྲོ་བ། ཁནས་མི་སྦྱིན་མ་ཆེ། མེད་སོགས་སྒྲ་རྣམཔ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པས། དྲེ་སྔོན་བུད་མེད་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་ཆུ་བསླང་བ་སེར་སྣ་བྱས་ 
མ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལུག་རྒྱ་ལ་བཙོངས། ཚར་བུ་བླངས། རྟོལ་བུ་བསད། གཞན་གྱིནོར་འཕྲོག །སྤྲང་བོར་བསྡིགས། གཡོག་པོར་བརྡུངས། 
ཁྱིམ་མཚེས་འཁོན། མི་དགེ་བ་སྟབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་ངེས། བྱསན་ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སྔོན་མངྒལ་གྱི་མ་སེར་སྣས་ 


བཅེངས། མཆོད་སྦྱིན་མ་བཏང་། དགེ་འདུན་པར་མི་དད་ཅིང་སྐུར་བ་བཏབ། དབུལ་པོ་ནམས་ལ་མི་བྱམས་བསྡིགས་ཤིང་ནོར་རྫས་ཕྲོགས། ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཉེ་འཁོར་ 
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་ཅུ་ 


“ ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། གཡུ་འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྡད་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སར་ཕག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆུང་མས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། རང་གི་བྱད་བཞིན་བཟང་ 


རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་ནས་བརྡུངས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་རང་གིས་བྱས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུངས་ནས། བཅོ་སྲེག་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མུངས་གསུངས། ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཡོདན་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་བ་མེད། ཞེན་ཆགས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མར་ལུས་ 
ངན་པ་ལེན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་ཆོས་གོས་ལ་ཆགསནས་ཤི་ཚེ། སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེསནས་ཆོས་གོས་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ནས་བསྲུངས། ཡང་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་བཞིན་ཤིནས་སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་འཁྱིལ་ནས་བསྡད། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གཡུ་རྡོག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ཏེ། ཤིནས་སྦལ་པ་ 


རོ་ཡི་ཁ་ནང་དུ་ཞུགསནས་སྣ་ནང་ནས་བུད། མིགནང་དུ་ཞུགསནས་རྣ་བའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་། སྦྲུལ་དེ་ཤིནས་ 


བར་མཐོངནས་ཆགས་པས་ཤིནས་སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རོ 
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༄༅། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱངས། དཔེརན་རང་དགྲ་ལ་སྤྲོད་པའི་ནང་མ་དེ་ཐག་ཉེ་ནས་བཞགན། ཐོག་མར་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལྟར་བྱས། དེནས་ཉིན་གཅིག་རང་དགྲ་དེ་ལ་སྤྲདནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། རྒྱུནོམ་པ་བཞག་ན་ཐོག་མར་ཕན་པ་འདྲ་བཞིག་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ 
ནས་ཆེའདྱི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཁལ་དང་ཁུར་པོ་བྱས་འོང་དུ་འཇུག །དཔེརན་དབྱར་ཤ་བཞགན་ཐོག་མར་རང་གིས་ཐོས་ཆོག་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་འབུ་བཏབ་གཡེང་ 
འཁྱེར་བ་ལྟར། རྒྱུ་ནོམ་བསགསན་ཐོག་མར་རང་གིས་ཅུང་ཐད་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀ་འོང་སྟེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཡེངནས་འཁྱེར། 
དེསནཕྱུག་པོས་ཆོས་རེ་མ་བྱསན་ཚེ་འདི་སྡུགཕྱི་སྡུག་འདི་མེད་ཕྱི་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་དམི་སྐྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཟེར་དགོས། རྒྱུ་ནོམ་མཆོད་ 


` 


སྦྱིན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེརནནས་སྲན་མ་འབྲས་ཅི་ཡོད་ཁྱིམ་ནས་ཆེན་པོ་མ་བཟུང་བར་ལོ་རེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་དཔྱིད་དུས་བཏབན། སོན་ཚུར་ 
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ལེན་དུས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཆེ་བ་ལྟར། ཕྱུག་པོས་ཆོས་བྱསན་ཚེ་འདིར་ཡང་རྒྱུ་ནོམ་ཕར་བཏང་བ་དེ་བས་ཚུར་ལའོང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕོངས་པ་སློང་བ་ 
འདུ་བ་བཞིན། །དབུལ་བར་འདོད་པ་དེ་བས་མང་། །གསུངས། རྒྱུ་ནོམ་ཞིག་མཁོ་དུས་གཞན་སུ་ལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྟེརནི་མེད། སྙན་གྲགས་ཆེ་མི་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་རྩི་ 
བཀུར་ཆེ་ཚིག་ལ་ཉན། ཀུན་གྱིས་ཨ་ཁུ་དྲིན་ཅན་པོས་བཤད་པ་ཀ་ཡིན་ཀ་ལྟར་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར། ཚེ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས། ཡངན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། 
ཡངན་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབསའབྱོར་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཆོས་བྱས་ཕྱིན་ཚེ་འདི་ཡོད་ཕྱི་ཡོད་འདིར་སྐྱིད་ཕྱིར་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཕྱུག་པོ་ 
སྦྱིན་གཏོང་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། དེསན་རྒྱུ་ནོམ་བཞག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སོམས་ལ། ཁྱེད་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་ན་ནམ་བྱེད། བྱེད་དགོས་པའི་མི་ཚད་ཕྱིས་ཕྱིས་འདྲ། དྱ་བེད་སམ་དུ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་དབུལ་ 
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༄༅། །པོ་ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་པ། བར་ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་གཉེན་གཞི་རྩ་ལག་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་གཡར་སྤྱི་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་པའི་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་དང་ ག་པོར་འགྱུར། རང་ལ་རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་པ་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་གཏོང་བར་དོ་དམ་གང་དྲག་གྱིས། 
ཤ་མ་ཉོ། ཆང་ནག་མ་འཐུང་། དུ་བ་མ་འཐེན། ཤོ་རྒྱན་མ་བཅའ། ཆེན་པོ་མ་ཐ། མཐུན་པར་འགྲོགས། ཞིང་པ་ཡིན་ནཞིང་ལས་ལེགས་ཕྱོ་གིས། འབྲོག་པ་ཡིན་ན་ 
འཚོ་སྐྱོང་ལེགས་པོ ས། ཤེསན་ཁེ་ཚོངྱ་གྱིས། བླ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་སོང་། ཕྱུགཔོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྔོ་ཚོད་ལོངས། གྲོ་མ་བརྐོས། གཞོན་པས་རི་ལས་དང་། 
རྒན་པས་ཡུལ་ལས་ལ་འབོད། བླ་མ་དང་བན་དེ་ཡོདན་རྒྱུ་ནོམ་རྙེད་སར་སོང་ལ་རྒྱུ་ནོམ་ཚོལ། མགྲོན་པོ་ལྷ་བཞིན་བཀུར་དང་དགའ། ཕྱི་ནས་ཟསནོར་སྟེར། བླ་མ་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཐོབ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་གྱིས་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེ། གཞན་གྱིས་ལས་ཀ་མ་ཐུབ་དུས་མ་བོས་ཀྱང་སོང་ལ་ལས་གྲོགས་གྱིས་ 
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དང་དགའནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟང་དྲིན་ཅན་པོ་ཟེར་ཇ་མར་སོགས་སྟེར། ཕྱིནས་གཡར་སྐྱི་ཞིག་བྱེད་དགོསཔ་མི་ཚད་སྟེར་དགོས་ཟེར། རྒྱུནོམ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ 
ཁྱེར་ཤོག །ཁབ་བསགསནས་འབུག །འབུག་བསགས་ནས་གྱི་བྱེད་ཐུབ་བལྟ་དགོས། ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ཡིག་རིན་པོ་ཆེས། ལག་ཏུབུང་ཚད་ཁ་ལ་ཟ་བ་འདི། །སྙིགས་ 
དུས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཅིག་རྙེདན་རེམནས་འནང་དུ་བྲུབ་མ་གཏོང་། མི་འགའ་རེས། ཇའཐུང་མ་དང་ཆུ་འཐུང་མ། །ནམ་ 
མཁའ་ལངས་ནའྲད་འདྲ་ཡིན། །ཟེར་བ་ལྟར། རྒྱུནོམ་པས་ཆོས་རེ་བཅའ་མཐུབ་ན། ཇ་དང་ཟ་མ་བཟང་ངན་གང་ཟོས་གང་འཐུངས་ཀྱང་། མི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་འདྲ་ 
འདྲ་ཡིན། ལྷག་པར་ཟས་སྣུམ་ཅན་མང་པོ་ཐོསན་སྐབས་ཤིག་ཚོ་བསོགས་ནས། འགྲོ་དུས་ཚོ་རང་ཐང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བར། རོ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུརནས་མ་ཐེག་ 


པརའགྲོ་བཞིག་དང་འདྲ་སྟེ། དབུགས་འཚེང་ཨུ་ཤུ་ཟེར་ཡར་གྱི་ལ་མི་ཆོད་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད། རྟ་ལཞོན་དུས་སྒ་ཚོ་ཙག་ཙག་བྱེད་ཅིང་། ཞོནནས་སོངན་རྟ་ཚོ་ཉོ་རོ་རོ་བྱེད། 
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༄༅། །རགང་ཡིན་གྱིས་མི་འདྲོང་། ཐས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིནན་ནད་མང་པོ་འོང་། སྨན་པས་སྨན་སྟེར་དགོས། ཤིན་རོ་ཁུརན་མི་ཐེག །བུ་རྒོད་དང་ཁྱི་ 
ཡིས་འཆོསན་མི་ཚར་འགའ་རེས་ད་དུང་མཚར་འདུག་ཟེར། ཟས་བཟང་པོ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མེད། ཟ་མ་ཆེན་པོ་མ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད། དཀོར་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་མི་ 
འོང་། རྒྱུག་དགོས་དུས་ཤིག་ལ་རྟ་བས་མགྱོགས། འབྲོས་དགོས་དུས་ཤིག་ལ་དགྲ་ཁའི་ཐར། ལུས་ཤིང་བལ་བྱ་སྒྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་། ནད་དང་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་མྱོང་ཡང་སྣང་བ་མ་སུན། སྐྱིད་པའི་དུས་ཡོད། སྤྱན་སྔ་བས། ངུ་རེ་བྲོ་བ་མ་བྱས་པར། །རྒོད་རེ་བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། །བ་ཡིས་ཞིམ་ 
པོ་ཟ་འདོདན། །ལག་པ་ལྕགས་འདྲའི་སྲན་ཐུབ་དགོས། །གསུངས། སྡོན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་གང་བོ་ཟས་ཟའམ། 


ལོ་གཅིག་ལ་ཟས་ཟ་འདོད་དྲིས་པས། བུད་མེདན་རེ་ཚེ་གང་པོ་ཟས་ཐའདོད་སྨྲས་པས། དེ་ཡིནན་ལོ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཟས་ཆེན་པོམ་ཟ་བར་མ་ཤིབ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཞེས། 
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ཁྱིམ་ན་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཁེ་ཚོང་བྱས། བུད་མེད་ཀྱིས་སོ་ནམ་ལ་རེམ་པས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ནས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཆགས། ལོ་འགའི་འཕྲོནས་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྐད། 
ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་བྱསན། དབུལ་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་མེད་པོའགའ་རེས། རང་གི་ཁྱིམན་ཡོད་ཚད་གྱིས་ 
ཤ་ཉེས་ནས་ཐོས། ཆང་ཉོསནས་འཐུང་། ཇ་ཉོས་ནས་བསྐོལ། དུ་བ་ཉོས་ནས་འཐེན། གོས་རྒྱན་ཉོས་ཏེ་བཏགས་ནས། རང་ཚོད་ལ་མི་དཔེ་ནི་བཟོ་བ་འདི་མི་བཟང་། 
ཤ་ཆང་གི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ཚོ་ཡང་ཡལ་བ་མང་། ཁྱིམ་ཚང་ལ་དུད་འཐེན་མངན་ཡརའོང་མེད། ཟ་འདྲེ་འགོང་བོ་ཐེའུ་རང་ཁ་ཞུགས་པ་ལས་ཐུ། ཡང་འགའ་རེས། 
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ཞིང་ལས་མི་བྱེད། སྒོ་ཕྱུགས་མི་འཚོ། ལ་ལ་ཉལ། ལ་ལ་འཁྱམས། ལ་ལ་གོ་ཁར་འཆོགསནས་བསྡདན། ཞིང་ལ་སྟོན་ཐོག་མི་འོང་། སྒོ་ཕྱུགས་ལྟོགས་འཁྱགས 


ནས་འཆི། རྐུན་མ་སྤྱང་ཀིས་གསོད། ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ལ་མི་འཆམ། ཁ་མཁོན་ལག་འཛིང་བྱེད་པ་འདི་མི་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཁྱིམ་ 
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༄༅།་ །ཕྱགས་ཐྲལ་བས་བཀ་སྦྲའམ་ཁང་བའི་གྲུ་ནཁྱིམ་ཕྱགས་རྙིང་བ་བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ཕུང་ལོག་གེ་བཞག །ཐན་ཆུ་ཆད་ཤིང་ཡང་མེད། 
མགྲོན་པོ་ཞིག་སླེབསན་མི་བསུ། ཁྱིམནཆ་བོས་གོང་འགབ་བྱས། བསྡིགས་རེ་བརྡུང་རེའི་སྣནས་བསྡད། རྒད་པོས་རྒན་མོར་སྡང་མིག་བལྟས། རྒན་མོས་རྒན་པོ་ཁོག་ 
ནས་སྙིང་ཁྱིས་བཏང་། _མཆུ་གཅུ་སྣ་གཉེར་ལྐོག་ཤུབ་མང་། བུ་ཡིས་ཆུང་མ་བརྡུང་། ། ཆུང་མས་ཟངས་རྒྱག་ཐོམ་རྒྱུག་བུས། མགྲོན་པོས་ཨེ་ཚང་ཅི་ཡིན་དེ་མ་བྱེད་ཟེར། 
འགའ་རེས་བཟའ་བ་འདིའི་ནང་གི་མི་སྐྱེ་བའི་སྤོན་ལམ་ཐོབ། མགྲོནཔོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོས་དལ་གྱིས། ཁོང་གྱི་བ་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། མགྲོན་པོའི་སྣང་བ་སུན། ཁོ་ལ་ལས་དོན་ 
གལ་ཆེན་ཡོད་ཟེར།  རྫུན་སྨྲས་ལངསནས་འགྲོ། _ ཡུལ་དུ་སོངནས། ལས་ངན་དེ་ཚང་གི་ངོ་མི་རིག་ཏུ་ཆུག །ཁོ་དནངས་སོང་ཚེ་ཆ་བོས་བཟའ་སྡིག་གི་ཐུག་པ་བསྐོལ། 
སྒྱུག་རེ་རྫོགས་ཡོད་མོད་ཟེར། ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དེར་བོས་ཀྱང་མི་འགྲོ། ཡང་འགའ་རེས་འགྲུལ་བར་ཁྱི་ཡང་མི་འགོག ། །འགྲུལ་པ་དེས་ཁོ་དེ་ཚང་ལ་ཁ་སང་ཅིག་སོང་བར་ཇ་ 
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པར་ཞོག །ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་པར་བཏང་བཞག །ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོརྒྱ་ཚང་། ཕྱིན་ཆད་ཚོའདིར་འོང་ན་ཁནང་དུ་ཐལ་ཡང་མ་རྒྱག་ཟེར། ཡང་འགའ་རེས་གཅིག་རྙེདན་དེམ་ 


ཐུག་ཁ་ཞིམ་བྱས་གོན་པ་ཞིག་བཟོསནས་གོན་གཏོང་བའདེ་མེད་པོ་ཞིག་གི་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བཅའ་ཚུལ་མིན། མེད་པོཟ་དགའན་ཟ་ཡུན་ཐུང་། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ 
ཆེན་རང་མཆུ་བཅིངས། ཟེར་བས་དེ་བྱས་ན་ཁྱི་རྐུན་རྔ་བཅད་ལནམ་ལངས་པ་བཞིན། འགྲོ་ས་འདུག་ས་མི་རྙེད། སྔར་ཅི་ཡོད་ཐ་ཉེས་གོན་གཙོག་བྱས་གཟེད་ཕྱིནས་སོ་ 
ནམ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགསན། ོཡིརྒྱ་ཁིམ་གྱི་ཟས་ཟད་ཚེ་འདུག་མི་ཐུབ་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་རུ་འགྲོ་དགོས། སོངནས་ལོག་དོམ་བླངསན། ཕྱི་ནས་ཁེར་ཐོག་ཁང་ཞིང་ 


ཡན་ཆད་འཆོར། ལྟོགས་འཁྱག་ཚེ། 'འཕྲོག་བྱས། རྐུས་བུད་ཚེ་གང་ཡོད་འཇལ་དུ་འཆོར། ཤོརན་བཟའ་ཚང་འཐོར། གཞན་གྱི་གཡོག་བྱས་སྦྲང་ནས་སྡུག་བསྔལ 
རྱོང་། ཆོས་བཅའ་མི་དགོས་ཁ་ཡང་མི་སོས། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། ཕྱུག་པོའི་ཤུལ་གྱི་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་འགའ་རེས་གང་ཡོད་གཟད། སོ་ནམས་མྭ་བསནན་ཚ་ཤི་ཆད་ 
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༄༅། །མ་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཧང་ངེ་སོང་ལོག་དོམ་ལེན་པ་མང་། འགའ་རེས་དེའི་ཚོད་མིན་དེ་ལ་ཅི་བྱུང་ཟེར། དེསན་ཆོས་སྒྲབ་ཤེས་དགོས་པ་ཕར་ 
ཞོག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཁ་གསོ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས། ཁྱིམ་ཚང་ཡ་རབས་ཚང་ལ་ལྟོས། རྒན་པ་བློ་ལྡན་བསམ་དཀར་ལདྲི་བ་གྱིས་དང་ལོ་རེ་བ ན་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་ 
སོང་། ལོ་འགའི་འཕྲོནས་ཕྱུག་པོར་བྱུང་ནས། ཆོས་བཅའ་ཞོར་ལ་སྐྱིད་ཀྱང་བརྒྱབ་ཆོག་པས། མེད་པོ་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ད་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་འགའ་བཤད། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤིག་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞིང་ལ་གསེར་གྱི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས། སྔོན་པདྨའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཞིག་ཕུལ་བས་ 


བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བར་གྱུར། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་ལནོར་བུ་མཐོན་ཀ་བྱུང་སྟེ། འོད་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གནས་ 
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ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱན་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པཞིག་གིས་ཆོས་སྒྲ་ 
བཞིག་ལ། རང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས། གདུགས་གཅིག་ལྷམ་གཅིག་མགྲོན་བུ་སྤར་གང་ཕུལ་བས། ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ནཁྲོན་པའི་ནང་ནས་གསེར་བུམ་པ་ 
བདུན་བྱུང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ། ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་པར་གསུངས། སྔོན་མི་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་བློན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བབསནས། དབེན་པར་ལམ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་བལ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 
དགེ་སློང་གསེར་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་སུ་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ། དོང་ཙེ་གཉིས་རྙེད་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 
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།སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
དུས་སུ་ལགན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྐྱེསནས། མཐར་བསྙེན་པར་རྫོགསནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ 
དུས་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ནོར་གཞན་མེད་པ་ལ། དད་པས་སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་ལས་མེ་ཏོག་བཏུསནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོརནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུབ་པ་དང་མཇལ་ནས་དྲག་བཅོམ་ 


ཐོབ། དགེ་སློང་ལྷའི་རིན་ཆེན་གྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་རྡེའུ་དཀར་པོ་སྤར་གང་གཏོརནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུནོར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེས་མ་ཕོངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་མཐུས་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལནས་དགྲ་བཅོམ་ཐྲོབ། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་སྔོན་དབུལ་མོར་གྱུར་ཚེ། སངས་ 
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ཅཿ 


རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ལ། ལུས་ལ་རས་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུད་ནས་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཕོངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། བྲན་མོ་ཀ་ཙང་ཀས། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡན་ལ་ཆུ་ལྕུང་བཟེད་ 
གང་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤིནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས་བདེན་པ་མཐོང་གསུངས། དགེ་སློང་གསེར་ལྷ་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ 


གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་དབུལ་པོར་གྱུར་པན། རྫ་བུམ་གསར་བ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག །མེ་ལོང་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་དེ་དགེ་ 


འདུན་ལ་ཕུལ་བས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། དད་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ 


ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོས་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ 
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4 


༨ 


༄༅། །བྱུང་། དད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 


པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། དེའི་འབྲས་བུ་འཛམ་གླིང་ལ་སཱོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་དུ་གྱུར། བྲམ་ཐེ་མོ་བདེ་བྱེད་མས་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ་དབུལ་ཕོངས་པའི་ནོར་ཐོབ་པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བས་སྲིན་ 


པོའི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པར་སྲིན་པོས་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་བྱིན་བདེན་པ་མཐོང་། བུད་མེད་དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོ་ཞེས་བྱབས། སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཕུལ་བས། བསོད་ནམས་འདིེས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་ཤོགཅིག་ཅེས་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་མའོངས་པན་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་ཡང་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་ཞེས་ལུང་བསྟན། སྔོན་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


281 


1982 ©64;869; 1: 


ངཱ 


། 


སེམས་དང་བས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བས། ཤིནས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྩིས་གང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བོརན་དེ་མ་ཐག་སྦྲང་རྩིས་ཁེངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་ཆོག་པ་བྱུང་། སྔོན་དད་པའི་མཐུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཁྱིམ་བདག་ན་བྱི་ 
ལིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྲོགས་དགེ་སྐློང་བཞིའི་འཚོ་བ་སྦྱར་བས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་། 
མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བཙུན་མོ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས། འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འོད་འབར་སོགས་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅིང། 
ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གླང་པོའི་གཟུགས་ཞིག་པ་བཅོས་ཤིང་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ 


༨-.༨- ༨. 


བསྐུས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། གསེར་གྱི་གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་ 
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༨ 
ངེ 


༄༅། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བུར་ཤི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དང་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་པས། འབྲུ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་། གཅིག་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པས། དེའི་རྣམ་སྨྱིནགྱིས་གླིང་བཞི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་གཉིས་ 


@ཾ ༢ུཿདུ་ནེའཊཛོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཚད་མེད་པྱ་མུངས། དགེ་སློང་རིས་གཉིས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་ 
ཚོ དོང་ཙེ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ནོད་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དངནད་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ ང་། 


སྔོན་དད་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། བུ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་གོས་ཕུལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་དང་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕུལ་བས། ཤི་འཕོསནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུརནས། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
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ཏེང་། བསྙན་པ་ལ་ཞུགསནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་བ་གླང་རྫི་མོ་ཞིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀོ་ཤ་ཏ་གའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པས། 
ཤི་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཆོས་ཐོསནས་བདེན་པ་མཐོང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་གང་གཱར་ཕེབས་ཚེ། ངང་པ་དང་ཉ་དང་རུས་ 
སྦལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཟས་བཅད་པས། ཤི་འཕོསནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངསནས་མེ་ཏོག་གཏོརནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆུ་བསླངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཆུས་ཚིམ་པར་མཛད་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱསནས་ལྷར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དང་མཇལནས་བདེན་པ་མཐོང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་དུས། ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཞིང་རྨོ་བའི་དུད་འགྲོ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཚེ་དད་པ་སྐྱེས་པན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


199» 99» 69;15% 


་ངུ་ 
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༄༅། །ཆོས་གསུངས་པས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་ཏུ་ཚེ་འཕོསནས་ལྷར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལནས་བདེནཔ་མཐོང་། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བུ་གང་སྐྱེས་ཤི་བས། བུ་མོའི་མིང་བཏགས་པ་དེས། ཚོངྱ་བྱས་ཉིན་གཅིག་ཀླར་པནི་བཞི་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཉིན་གཅིག་ 
བརྒྱད། ཉིན་གཅིག་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཉིན་གཅིག་སུམ་ནུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིནཔས་ཚེ་དེར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའིགླིང་དུ་སོང་དུས། དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ 
ནས་དེར་སོང་ལྟའི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། བདེ་བར་འོངས་སམ། ཚུར་བྱོན་ལ་བདག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ 
པ་འདི་དག་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པས། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བསྡདནས་བདེ་བ་མྱངས། དེནས་རྟག་ཏུར་རོ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོངནས་དེར་སོང་བན། སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བོ་དེ་བས་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། བདེ་བར་ཡོང་ངམ་ 
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ངཱ 


སོགས་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་མུངས། དེནས་ཡང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མཐོངནས་དེར་སོང་བན། 
སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་བས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཕར་བལྟསན་གདོང་ནས་མིག་ཚུར་མི་ལོན་པ་བཅུ་དྲུགབྱུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་སྨྲས། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ 
བསྡདནས་བདེ་བ་མྱངས། དེ་ནས་ཚངས་པའི་བ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་ཞིག་མཐོངནས་སྤོར་ཕྱིན་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་སྐད་སྙན་སེམས་བཟང་བ་འཇིག་རྟེནན་འགྲན་ཟླ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་བདེ་བར་ཡོང་ངམ། ཚུར་བྱོན་སོགས་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡདནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་མྱངས་གསུངས། སྔོན་འདས་པའི་དུསན་ཡུལ་པན་རྩ་ལི་ཞེས་བྱ་བན། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེན་དུར་ས་ཆེན་པོ་ཁ་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡོད། གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཡང་མང་དུ་གནས་སོ། །ཡུལ་དེར་ཉེས་པ་བྱས་ 


ཡྲྨ་ 


༦ ® 


༄༅། །པ་གསད་རྒྱུ་ཞིག་བཅིང་པ་ལྔས་བཅིངསནས་དུརས་དེར་བསྐྱལ། སྲིན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཟར་བཅུག་པས། དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ 
ནས། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཞིག་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་སྲིནམོ་ཆེན་མོ་མཚོན་ཆས་ལག་གི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ 


༤་2,.= 2. 


དེར་ལྷགས་སོ། །དེ་དག་མི་དེས་མཐོང་ནས་སྐྲག་གོ །སྲིན་མོ་གཡོག་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པས། མི་དེ་མཐོང་ནས་ཐ་བར་བསམ་པས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་མཐོངནས། 


¦ རཡསནས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས། མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་དངངས་པར་བདེ་བར་བཞུགས། ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གིས་གནོད་པ་མི་བགྱིད་དོ། །སྐྲ་བྲེགས་ 


ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཁྱོད་མཐོང་ནས། བདག་ཀྱངསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར། ཁྱོད་ལ་ནམ་ཡང་གནོད་པ་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་ 


ཟེར་སྐད། སྔོན་སྤྲང་པོ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་པ་ལ་སེམས་དད་པས། འདྲི་རྣམས་ལྷའི་བདུད་རྩིས་མཆོད་དུ་ཡོད་ན་ཨང་བྱས་པས་བསོདནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་ 
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¡སི 


ཅཱ 


ོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་གསུངས། ཐག་པ ཟླ་བ་ཞེས་བུབ་དྲབུལ་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ཏེ། བདག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོགཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཚར་ཚར་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟུན། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་སྔོན་ 
སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ དུས ་སུཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་བཟུང་བས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ཅི་གསུངས བསྒྱུར་ཡེ དགོས་ པར་ལན་ཅིག་ ་ལ་ཟིན་ཅིང་དགྲ་བཅོཿ བཅོམ་ཏོབ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་དགེ་བསྙེ སྙེནགྱི་སྔོམ་པ་བླངས་པ་ཤོར། _ འོན་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྲུང་བས་ཕྱིསནེ་ཙོར་སྐྱེས། གངསྦ་ཧས་མཐོང་བས་དདཔ་ཧྱས། 
ཆོས་ཉན་ཆོས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟར་སྐྱེས། [ལའི་ཏྟིནལ་བདེན་པ་མཐོད།  སྔོན་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངསནས་བུམ་པ་མ་འགྲུབ་པའི་བར་ 
དེར་ཚེའི་དུསྱ་བས་པས། དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧར་སངས་རྒྱས། དེའི་བུ་བཞིས་མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་པ་བཏགསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
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རྱ ཅེ 


༄༅། །བཙན་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། སྦ་མི་ཁྲི་བཞིར་དང་བཞིར་གྱུར་ནས། བོདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཆར་ 
དུ་བཅུག །ཅུ་ལི་ཕར་ཏས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་ཟས་སྣུམ་ཅནཞིག་མེ་ཡིས་ 
དྲོས་སུ་བཅུག་ནས་ཐོས་པས། སྣུམཅུང་ཐད་མེ་ནའ་དུ་སེང་ཆེབཅོམ་ལྡནམེ་ལྟ་མཆོད་སྨྲས་པས། མེ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་ 
ཛྫི་བོ་ཞིག་གིས་རི་ནས་ཉིན་གུང་བྲོ་ཐོསནས་བྲོ་རྡུལ་ཡོད་པ་གྲོག་ཚང་ཞིག་ལ་བཏབ་པས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་བས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཏོན་པས་མཛེ་ནད་དྲག །ཕྱིས་མཛེ་ནད་སོགས་ནད་པ་གཞན་གྱི་སྔས་ 


མགོར་མཚན་བརྗོད་བཏོན་པས་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས། རྒན་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྤོས་མང་པོ་ཉོས་ཏེ་ 


289 


12); 82 


་ངཱ་ 


མར་དང་སྦྱརནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྐུས་པས། མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསའའོངསནས་སྐུད་གྲོགས་བྱས། རྒན་མོས་དེ་རྣམས་ལ་སྐུད་གྲོགས་བྱས་པ་བཟང་། འདིའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་དང་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས། མི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ 
བཞིན་བསོདནམས་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་མཐོ་ཞིང་བཙན་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ནན་མོ་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་མར་གྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཅག་ཀྱང་འདིའི་བུར་གྱུརནས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡང་རུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ། རྒན་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྱུར་ཅིག་སྨྲས་པས། དེ་དགྲ་ནམས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བར་གྱུར། རྒན་མོས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དེ་ 
དག་གི་མ་བུས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་པ་སི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོས། 
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1/འྱཿ ® 


༄༅། །མར་མེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱིནནས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མར་མེ་འབུལ་དུ་བཅུག་པས། དགེ་སློང་དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བ། མ་འོངས་པན་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཉེན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་འགྱུར། བུ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་དེས་ལུང་བསྟན། དགེ་སློང་དང་བུ་མོ་དེ་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་མྱངས་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར། སྔོན་འབངས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ་སོང་ནས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ 


དད་པས་བསོད་སྐོམས་ཕུལནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་གཞན་གྱི་བྲན་མོར་མི་འགྱུར་བར་རྗེ་མོར་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་པས། ཚེ་དེརྩ་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
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བཙུན་མོར་གྱུར། སྔན་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེ སྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་ཅིག་བསྲུངས་བའི་མཐུས། ཤིནས་གཉིས་ཀ་ལྷ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེསནས་དེ་ 
གཉིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འོད་ཀྱིས་འགེང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངསནས། ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ 


གསུམ་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་མུ་ངན་ལས་འདས་རག་བར་དུལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱངས་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤེལ་ 'དཀར་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། པནྩིཏ་མང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས། སྙིགས་དུས་འདེརཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུརནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགསནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཁོ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ངོ་། 
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༄༅། །མཚར་བའི་རྟཌྲི་ཚེ་གཅི པོར་རྫུན་སྤུ་ཙམ་མི་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོས་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲིད། རྟཔྲི་དེ་ལ་ཁོ་བོས་རྫུན་ 
སྨྲ་རུ་འཇུག་ཐུབ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་མི་ཐུབ་སྨྲས་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོས་དེ་ཡིནན་རྒྱ་འཇོག་ལ་རྫུན་སྨྲ་རུ་འཇུག་ཐུབ་མི་ཐུབ་བལྟ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཆོག་ 
སྨྲས་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་པའི་ཕྱེད་རྒྱ་དུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་གཞན་པ་དེས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་རྟ་རྫི་ཡོད་སར་བཏང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད། རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ཐབས་བྱས། དེནས་ཉིན་གཅིག་རྟརྡི་དེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཡོད་སར་བོས་ནས། རྫུན་ཨེ་སྨྲས་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་དྲིས་པས། རྟརྫིས་རང་གིས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་ 


༨ 


སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ལོནནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་རྟརྲིདེབློན་པོ་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། རང་གི་ནོར་རྫས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ནོར་བུ་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཿ ུན་མོ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། དྷེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་མཇུག་ཏུ་སྔར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ནོར་བུ་ཡུམ་སྲས་སྲས་མོ་རྣམས། 
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་ཛུ་ 


དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་བྱུང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མུངས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 
སྔོན་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་རང་གིནོར་རྫསནོར་བུ་སྲས་དང་སྲས་མོ་སྤྱན་ཡན་ཆད་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབནས་ཀུན་ 
ཚིམ་པར་བྱས། འཆི་བ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་བུའི་སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མཐའ་རུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱན་ཡང་ཕྱིར་འོང་། ནོར་བུ་སྲས་སོགས་ཕྱིར་ཕུལ། ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་བབས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུའདུས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་རྒྱལ་བུ་མཐར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡག་དུས་ཀྱི་སྙེ་མ་འདྲ་བས་ 
མི་བཟང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། གཅིག་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་བཟང་། གང་གིས་གང་བཟང་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་གསེར་ཆེ་བ་ལོནནམ་ཆུང་ 
བ་ལོནནམ་འཚེངས་བ་བཞིན། ཆོས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་ཆོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ཁྱེད་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས། མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ 
ཆོས་གྱིས། ཆོས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས། ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་ངས་འདི་མི་ནུས་སྙམ་ནས་དཔའ་མི་ 


ཞུམ་པར། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགེ་ལ་འབད་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ལྷ་ དྡ 
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་ུ་ 


ཆོས་བྱེད་པཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱེདཔ་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུབསྔོསྨོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བསྔོ་སྨོནབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
འདིར་དགེ་བ་གང་དུ་བསྔོན། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བརབྱ་སྟེ། 
དེར་བསྔོསན་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེ རྟེན ལས་འདས་པའི་ ཕུན་སུམ་ ཆོགསཔ་ཐུཨས་ཅད་པི་ཧོ འདོད་ཀུའཤོར 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ དཀར་པོའ ལོ ལོ་ལེགསནསུ 'ཕུང་ 
སོགས་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགི་བརྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྔ་བསྔོ་དགོས། དིཇི་ལྐུར་བསྔོན། ངདཾཉཾས་ཏུགི་ཐུཿདིས་ 
མཚོན་པའི་སྔོན་ཆད་དུས་ད་ལྟ་བསགས་ཚད། མའོངས་པན་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འཐོབ་བྱ་བླ་་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དགའ་དོན་དུ། ཕྱག་ 
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ཁེ 


༄༅། །འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །བདག་ 
གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྔོ་བའི་ཚིག་བཞི་གང་ཤེས་བཏོནནས་བསྔོ་དགོས། དཔེརན་མགར་ 
བ་བཟང་པོས་གསེར་བཟང་པོ་ལ་གསེར་སྐུ་ལེགས་པོ་བརྡུངས་ན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཞག །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྟར་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོནས་དགེ་བ་ 
རྣམ་དག་སྒྲུབ་བསྔོ་བརྣམ་དག་བྱསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་ཅིང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །སངས་ དླཱི 


9:23 )$% 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོ་རིགས་སུནམ་ཡང་མི་སྐྱེ། ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་སྲར་གྱི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱངནམ་ཡང་ཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང། །རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཐད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། འོན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
དགོས་ཟེརན། བདག་གི་དགེ་བ་འདེས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་བ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ནས་ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེདནས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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9:1955ི9ཛེཿ ཇིང 


༄༅། །མཐའ་དག་བསལ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་འདོད་སྤྲལནས་བྱིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བས་གཏན་བདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
རྙིད་བར་དུ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་། ངན་འགྲོའི་རིགས་སུནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ བ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡངན་ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་དགའ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། སྨོན་ལམ་ 


ངང. 


ཚིགས་བཅད་འདོན་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱི་རྒན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ 
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9:$99|„;\ 3) 


ཏུ 


ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱསནས། །སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོབ་བར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་ 
མི་སྐྱེཞིང་། མཐོ་རིས སད་ཏན་བདུ་ས་མཛེས་དངཆི། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡངན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །མངོན་དགའ་ 
དཔལ་ལྡནཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན། །ལས་རབརྫོགས་དང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ལྡན་སོགས། །ངོ་མཚར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཐོན་ 
དང་བཟང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་དང་གཟུངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་བརྗོདན་ལེགས། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཤཱཀྱའི་ 
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དཱ * ༄༅། །དབང་པོའདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྲུན་རས་གཟིགས། བདེར་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེནའབྲེལ་མི་ 


བསླུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐངན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པྱའྱི་གྲི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབན་ 


དཔེརན་བུ་བཟང་པོས་རྟ་བཟང་པོའི་ཁ་སྲབ་བཟང་པོས་བསྒྱུརན་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱིནཔ་ལྟར། བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས། དགེ་བ་རྣམ་དག་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ 
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ལམ་རྣམ་དག་བཏབན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མདོར་བསྡུསན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོནས། 
མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་བསྐོར། ཁ་བཏོན་བླཟས་བརྗོད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་བྱསནས། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབན་སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མཛེས་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ 


ཐེ 


17$&‰( =¥ 


ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་བཞིན་དུ། །ལྟ་མི་ཡོངས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརབ་ཀུན། །བསྡུན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འདུས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
| ངས། །ནག་པོམི་དགེརྣམ་དཀར་དགེབ་ཡི། །རྣམ་དབྱེཅུང་ཟད་ཤེས་པ་བློ་དམན་ལ། །གོ་སླ་སྐད་ཆ་བྱསེནས་བཤད་ཚར་སོང། །མནན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱདསྲོག་འཕྲོག་ 


་༄་ 


.༦» ཟིང 


༄༅། །པའི། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་རེག་ཕུང་དུག་གི་ཆུ། །དུག་གསུམ་སྣོད་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་བདུད་རྩི་བཞིན་མ་ 
འཐུང་། །འགྲ་ཀུན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསེར་སྣོད་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དུག་བཞིན་ 
མ་འདོར་ངོམས་མེད་འཐུང་། །ཆོས་བཤད་ནང་གི་ལུང་འདྲེན་གཏམ་རྒྱུད་ལ། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་བྱུང་བ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །སླར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བཅོསན་ཐྲལ་མོ་སྦྱོར། །སྔོན་མེད་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕནཉི་མ་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལནས། །དགེ་སྡིག་ལེགས་ 
ཉེས་བླངས་དོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །མཐོང་ནས་སྡིག་སྤང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་བཤད་གཞན་པཕན་ཉི་མ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་ 
ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་གཞན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ 
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་ངུ 


ཆོས་བཤད་གནང་བ་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་དེ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་ན་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། 
ཞེས་ལྷརྫས་དྲི་མེད་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། གཏམ་རྒྱུད་དང་ལུང་འདྲེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་དཔེ་མ་འཛོམ་ཀྱང། དཔེརན། སྦྱིན་གཏོང་མཁན་གྱིས་སྣོད་ནང་ནཅི་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་མར་གཡོནནས། སྣོད་ངོ་ཡན་ཆད་སྤྲུགས་ནས་རས་གོས་ས་ལ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་པ་ལྟར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོའི་སྤོནས། བློ་ན་ཅི་ཡོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་གུའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེར་ཕབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཤུ་བྟཾ་ཛ་ཡནྟཱ།། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་མཛད་བྱེ་བས་བསྐྲུན་ 
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པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །སྒྲིབ་གཉིས་རང་གྲོལ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །མངའ་བའི་མགོན་དེས་སྤངས་པས་དྲན་པ་འཁྲུལ། 


ངེ 


3@98< ཁི 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུརྫོགས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལོ་འབྲས་ཀྱིས་ 
དུད་པའི། །འགྲོ་མགོན་དཔག་བསམ་བྲལ་བའི་གདུངས་པས་མྱོས། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འོད་སྣང་ 
འབུམ། །རཔ་སྤྲོས་རང་གཞན་སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་དཀར་གྱི། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་མཛད་སྲིད་པའི་མིག །ལེགས་སྨོན་ཤར་རིའི་ཕྲག་ལས་ཤར་བའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚུལ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་བརྣག་དཀའི་དུཿཁས་མནར། མྨྱ་ངན་སྤྲིན་ནག་བཞིན་གྱི་ 
མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །མཆི་མའི་ཆར་ ན་རྟག་པར་འབབ་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་གཟིགས་སམ་རྗེ་བཅུན་བརྩེ་བའི་གཏེར། །གཟིགས་ན་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བུ་ལ་ 


རེ ངོའ མེ 


དགོངས། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །ཡང་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོནནུ་མུར་ཤརནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ བྷ 
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༧ 3 


1769) 98%& 


་ཅུ་ 


གང་ཐུགས་པད་མཚོལས། །ཐོན་པའི་ལྷ་མིའི་ཆོས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་བཤད་གཞན་ཕན་འོད་སྣང་འབུམ་འཕྲོ་བའི། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སློབ་མ་དང་། །ཡོན་བདག་ཡོངས་དང་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་ལ། །ཕན་བདེ་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་ 
ཆོས་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། །མི་དགེའི་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་ལམ་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 
བསྙེགས་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་མཛོད། །འོན་ཏང་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཁུང་དུ་ཉལ། །མཁས་རློམ་ཕུད་ཀྱིསྒྲསྒྲོགལྕེ་གཉིས་པ། །རྟོན་པ་བཞི་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག །རྒྱལ་བས་ཕལ་ཆེན་མདོར་གསུང་དྲན་མཛོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཐོབ་པར། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ག་ལ་ 
ཞིག །དམ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་ཀྱང་མི་དཔོག་པས། །རང་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་རྣམས་བག་ཡོད་མཛོད། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་འགྲོ། 
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(6༦ ཝི 


༄༅། །།མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་བཅུའི་ཆུ་གཏེར་བྱེན་དུ་ཕྲུར་བ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་ 
བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་པད་ཚལ་བརྟས་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའི་མགོན་དེས་རྟག་བསྐྱངས་ 
མཐུས། །ས་ལམ་འདབ་སྟོང་ཟེའུ་འབྲུས་སྤྱད་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དང་ལེན་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་པ། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ཐུག་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་མངའ་ 
ཐང་དགུང་ལ་རེག །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མི་ནུབ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་འདི་དོན་གཉེར་ཆོས་མཛད་ཇི་སྙེད་དང་། །ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ཆོས་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་ཐོས་ཚད་ཆོས་མིན་ 
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བསམ་སྦྱོར་སྤང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་བསམ་ཆོས་སྤྱོད་ཉིན་མཚན་འདའ། །ཆོས་ཉིད་དོན་བསྒོམ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་ 
ཤོག །ཆོས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཐུས། །ཆོས་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་ཆོས་ཆར་རྟག་འབེབས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞབས་དཀར་བའི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་སྲས་དཔང་གསོལནས། ྲ །རཾས་དུཌ་མཐཛུན་པའི་རན་ཡམ་གང་བུཏཔཔ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
དྭབུསྲ་བལ་བའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་མི་བསྒུའི་བདེན་མཐུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་པར་བརྐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུརཔ་སྐྱི་བླ་སྤྱོན་ | 


་ངུ་ 


ཱུ བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་སེར་གཟུགས་གྱིན་བ་བུདྡྷ་རཏྣས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཤུ་བཱཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་གསཾ།། ད། 


ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོས ལྷ་རྫས་ 
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༄༅། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རྒྱལ་ས་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་། །དཀའ་སྤྱད་མཛདནས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཆོས་ 
བརྒྱད་བློས་བཏང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་སུ། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་མཛད། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་གུ་ 
རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲགས། །པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། །ཟབ་ 
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༄༅། །དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་མང་པོ་གསན། །བསྒོམས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་བརྙེས། །ཇོ་བོ་ །ཇོ་བོ་ 


ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ ལ་འདུད། ཚེ་འདིའི བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟར་དོར། །དཀའ་སྤྱད་དྲག ་པོས་བྲག ཕུག་ཞྭ་ལྟར་ 


བརྟེན། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱུས་པའི། །མི་ལ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །བླ་མ་བསྟེཾནནས་ 


ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །དབེན་པ་བརྟེནནས་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་བཞེས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་བའི། །རྩ་ 
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8༦༦9 =1;% 


བའི་བླ་མ་ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡི་ 


གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ལྟ འོ་དེ་ཡང་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐྲོབ་བྱ་བླ 


བཏང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་པོར་འཁོར་བའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོར། །བར་དུ་བ་མ་བསྟེནནས་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཐ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
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༄༅། མིད་ཐ་ཨ ཡང་དག ཁར་འ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ཧཾ ཅིནས་ཀྱང་མྱུར་བ ཉིད་དུ་ 


ཐོབ་པར་བྱ། དཱཉྱིཿ རད་དུམ་པའི་ལུ་ཆོས་གསནནས། ཕྱིན་ཆད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལེགས་པོ་ 
ཏྭཾ ། ལུས ་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ནི། སྐྱེས ་རབས་ལས། རབ་ ཏུ་ དམའ་བའི ' སྐནྭ་ལ་ཞཇུག། །དུལ་ བའི་ ད་ལ་ཚ པར་ 


བསྐྱེད། ། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། འུ མ་ །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུང། རབ་ 
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ཅེར་ 


ཀྲ 


༨,༨༡༨ 


ཏུ་དྭངས་ལདྲི་མེད་ཡིད། ད་པས 'སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །གསུངས་པ་ལྟར་གསན་པར་འཚེལ། འོ་སོ སྐོལ་རྣམས་རྱིས་ད་རེས་ 
དལ་འབྱོར་གྱིགླུཆེན་རྙེ རྙེད་པའི་དུས་འདིར་འཇི ཐོན ཿརུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི འི་རྒྱ་མཚན་རང་རེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ལེ གུཊསཀ་པག་པོ་ཿོད། དརེས་མི་ཞུས་དྙིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དབཏོ་སྐོ་སཚོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས ཟིན། རྒྱལ་བའི བ་ང 
ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་ དྲུས་འདྲིརཾའཁོར་བ་ལསྐ་བརུ་རེས་པའི་ཆོས་རྣལ་ཐ་ཞིག་མབྱཝན། ཕྱིས་འདིལྟ་བའི་རྟེ རྟན་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལྟའི་ཞལནས། དལ་འབྱོརའདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུའི དོན་སྒྲུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་པ་ལ། །གཡ་ཏེ་འདི་ལ་ཕནཔ་མ་བསྒྲུབསན། །ཕྱིནས་ཡང་དག་ 


འབྱོར་བར་གལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོན་དལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེན། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོརཔ་བཅུ་སྟེ། དལ་བ་བརྒྱདནེ། ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་ སྨ 


14 


ཟི 


ྱ 


ཐག ། །སྐྱེས་པར། ད་རེསའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིནན།ཁོམ་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་ནས་ག་ལེ་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ཡོད་པསན་དལ་བརྒྱད་ཐེར། 


མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནེ། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་དང་ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་དང་། ཚ་དམུལ་གྲང་དམྱལ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


” བབྱུང་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་སོགས་འཁོར་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ 


མཐའ་འཁོབ་དང་། ལྐུག་པ་ཡན་ལག་མིག་རྣབ་སོགས་མ་ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འདོད་པས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བའི་འདོད་ 


ལྷ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
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¥རཅ ི་- 


༨༽. ༨. 


དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་གླེན་ཅིང་ལྐུག་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བརནི། སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་མིཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་ 


དོ། །དེ་དག་དང་བལ་ཁོམཔ་བྷརེས་ནསནི། སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་གང་ཡིན་ཞེན། རང་འབྱོར་ལྔནི་ 


དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། ཟབྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་རྟེན་དབང་པོ་སྦོ་ལྔ་ཚང་བ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། དད་པའི་གནས་མནོར་བ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་དད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་དང་། མདོལས། མི་ཉིད་ཐོབ་ 


པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། ལྔནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞནའབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་དཀོནན་ཡང་། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཚིག་རེ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོས་དཀའ་བའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེ་ཡང་མ་ 

ཆུབཁུར་གཾས་ཐཱ་དཱངཾ། ཏིའིརྡེས་ནུགསྐྲམགྲི་ཐ་ཁཞྲེཕག ཞེམཚང་ཡིདབ་དྲར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
: གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཞིང་། དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་སྟེརབ་དང་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིངནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མདོལལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 


དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གཞན་དགྱ་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ། །ལྔ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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རོ 


འགང 


ལྟ་བུའི་དལའབྱར་རྱིཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མིལུས་རནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་བ བསན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སྙི སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ། དེསན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཞིག་ཐོབནཅི་མ་རུང་སྙམ་ 


པའི འིཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིནཞེ (ཞེས་མངལ་འཇུག་ གི་མདོ་ ་ལས་གསུངས། འགྲོ་ང གྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ སྨོན་པའི གནས་ལྷ་བས་ལྷག་ ་པའི་ ་ལུས་དལ འབྱོར་གྱི་རྟེ རྟེན་ཿ ་བཟང་འདི་ལྟ་ བུནམ་ཡང་ 


དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། ] སྦྱི་སོགས་དགེ་བརྣམཐར་དགབས་གློགས་བྱས། [3༧ ུ་རེན་བྲས་ཚས 


སྦྱོར་བ '་སོགས་དགེ་རྩ ་མང་ཕོ་ཿ ་གཅིག་ སྒྲུབ་ དགོསན། ད་ལྟ སྱ་བོ་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཆོགས་པའི་ཁྲོད་ན། ཡང་རྒྱུ་དེ་ ལྟ་བུ་ བུ་སྒྲུབ་ ་པ་ཤིན་ ཏུ '་དཀོན། བློ་ཁ་ཚུར་ལོག་ནས་རང་ལ་ 


རྙེད་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་སྒོནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་། ཚུལ་ཁྲམས་ལསོགས་པའི་དགེབརྣམ་དག་སྣ་གཅགབྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །བལྟསན་ཡང་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཕར་ཞོག །ཉིན་གཅིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་གཙང་སང་ངེ་བ་འདི་བྱས་ཞེས་དྲན་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་ན། 
ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་མི་ཐོབ། ཐོབ་དུ་རེ་བའི་བློ་དེ་དཔེརན། དཔྱིད་ས་བོན་མ་བཏབ་པ་སྟོན་ལོ་ཏོག་འོང་བར་རེ་བ་དང་འདྲ་དོན་དག་སྤུ་ཙམ་མེད། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
། ཚུལནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དཔེརན་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེནཔོ་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པུ་ཞིག་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་དེད་ 
ཤྱ ནས་ནུབ་ཏུ་འཕྱོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་དེདནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེའི་ཞབསན་རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱན་མགོ་མཚོ་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་པ་རེ་རེ་བྱེད་པ་དེའི་མགྲིན་པ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཨེ་ཆུད་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆུང་ཞིང་གསེར་གྱི་གཉའ་ 


ཤིང་བུ་གམང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད། རུས་སྦལ་ལ་མིག་ཡོད་རྒྱུན་དུ་མཚོ་ཁརའོངན་ཆུད་སྲིད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོཁ་ཆེ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་མིན་མེད་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་ཏུའཕྱོ། རུས་སྦལ་ལ་མེག་མེད་ཅིང་ལོ་བྱརྐའི་འཕྲོར་ལན་རེ་མ་གཏོགས་མཚོ་ཁརམིའོང་བསན། ཡེ་མི་ཆུད་ཅེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་ 
བས་ཀྱང་དུད་འགྲོལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔེ་ 


གསལ་བ། གྱང་ལོག་གི་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དང་། རྔའི་སྟེང་དུནམ་མཁའནས་མར་སྲན་མ་ཕངས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚོད་དང་། 


ས་ལ་ལྷུང་བ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས་གསུངས། གྲངས་སམ་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་སྒོནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ 
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- 


༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། དམྱུལ་བཞི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགསནི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་མོ། །དུདའགྲོནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ 
ཙམ་མོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནེ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ་མོ། །མིནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ནེས་གསུངས། ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགྲོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེར་སྐྱེས་པནི་ས་ 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པནི། སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བནི་ས་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་དང་། དེནས་བདེའགྲོར་སྐྱེབཞི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ནས་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེསན་ 
ད་རེས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་འདིནི། སྔོན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
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རོ 


༦ 


ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་ 
དཀོན། །གཙང་མའི་མི་ལུས་ཤིན་དུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དགན་ཀུན་མཁྱེན་དག །སུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ 
ནངན་རེ་འགའ་ཙམ། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདིནི། །དེ་བས་ཀྱངནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་ 
དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་མུ་དུམ་ཝར་འདྲ། །རྒེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུན། །རབ་ཏུ་སྦྲིམ་སྟེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། དལ་འབྱོར་ 


- 


༄༅། །འདི་ནི་ཐོབ་པ་བྱརྒྱ་ལམ་ཙམ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །སྙིངནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་མཛད་རེ་རན། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོངན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ། །སྒོས་ཁ་འཐོར་བ་ཡི་ལུས་ 
མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དཀའ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བློས་ 
བཏངནས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དཀའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས། །ྒྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས། །སྔོན་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་འཕངས་པའི་ལུས། །རྟེན་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ལྷ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །གསུངས། ཆོས་རྗེ་ 


༩༡༧ ༨༡ 


བུའི་ཞལ་ནས། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །དོན་ ཌ 


ཿཾ 


མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་འདི། །དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ 
རྙེད་པ་ལྟར། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བཐོབ་དུས་འདིར། །འབད་པས་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཤིག་མཆེད་གྲོགས་ལགས། །ཞེས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ 
ཙམ། །ྱུར་དུ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྕུང་ལ་ཁད། །ད་རེས་འདི་ལ་དོན་ཆེནམ་བསྒྲུབསན། །ཕྱིནས་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་ལས། འོའོ་དལ་འབྱོར་ཚངས་པའི་མི་ལུས། །ཨ་འུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡ། །ཁོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས་དང་། །ཧེ་ཧླེ་བློ་བདེའི་དཔལ་ཡིན་ཨེ་ 
གོ །ཡ་ཡི་ཡ་ཡི། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདིནི་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིན་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲའོ། །འདིའི་སྟེངནས་ཡརའགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 


མཚམས་འབྱེད་པས་ལམ་ཁ་དབྲག་དང་འདྲའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་གཞི་དང་འདྲའོ། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་བགྲོད་པས་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲའོ། 
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༄༅། དདེ་བསན་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལམནང་ནས་རྙེད་པ་ལྟར་ད་རེས་མི་ལུས་ནིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེནནས་ཐབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན། ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
, གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་ཐབས་དམ་ཆོས་ཁོན་ལ་འབད་དགོས། དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏང་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ 
' ཞིག་ཐོབན་འཁོར་བ་ཡི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བ ན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམསནི། །སུ་ 
ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། ཅེས་དང་། སློབ་ ངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་ 


གྱུརཔ། ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་བླངསན། 
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རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་སྟོར་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བསགསན་གསེར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་པ་ཞིག་མི་གཙང་ངན་སྐྱུག་གི་སྣོད་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བུན་ཞེས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་རྟེན་འདི་ལ། 
སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྩོནན། རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ལྟར། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡིནནོ་མཆེད་གྲོགས་ལགས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། 
གང་ཞིག་དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབནས། །འདིརནི་རྨོངས་པ་བསོདནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གསོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དུ། །མི་བཟད་མྨྱ་ངན།ང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཆོང་པནི། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱིནས་ཡང་ནི་ 


ཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བཞི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་པ་རོལ་བསྒྲུས་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
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༄༅། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྐྱུག་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིད་པ་དེནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལནས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུརནས། །བདག་གིས་དགེ་ 
གོམས་མ་བྱསན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། དནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་ལན་གཅིག་བརྙེས་པ་འདེས། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟོང་ལོག་བྱསན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་ལུས། །ཚའདི་ཁོནའི་དོན་ལ་བསྒུལ་གྱུརནས། །ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་ཆ་ཙམ་མི་སེམས་ 


པ། །ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། ད་རེས་དགེ་བ་མྱ་བུས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཞར་ཞོར་ལ་བསགསན། ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕརཞོག་ 
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བསྐལ་པ་མང་པོར་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་དཀའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལནས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲསནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུརན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱསན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་ 
པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིསཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡངནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཔེརན་གྲུ་དང་གྲུ་བ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། ད་རེས་མི་ལུས་གྲུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནསནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། གྲུ་འདི་ཕྱིནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པའི་དུས་ 
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སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་སྐབས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 


༄༅། །དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུརན། །དོན་དུ་བརྣགཔ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བསྟུན་ཏེ་སྒྲུབས། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་མདོརན། ཕ་དམ་པའི་ཞལནས། ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཤེས། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱེས་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ 
ཡང་བསམ་མནོ་ཡོད་མེད། གྲུང་མི་གྲུང། སྤྱང་མི་སྦྱང། ཕོ་དོད་མོ་དོད་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཤེས། ད་རེས་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་ཆུད་ཐོས་དང་སྟོང་ལོག་ཏུ་མི་གཏང་བར་ 
༧ དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱསན། གྲུང་པོ་ཡིན། སྤྱང་པོ་ཡིན། རྒོད་པོ་ཡིན། ད་རེས་ཆོས་བཞིན་མ་མཛདན། ཁོག་པན་དོན་སྙིང་མེད་པའམ། སྨྱོ་ཚབས་རང་ཆེ་བ་ཡིན། 
རང་གིས་རང་བསླུས། རང་གིས་རང་ཕུང་བ་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་སྟོང་དུ་མི་འོང་བ་ལྟར། ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེསནས་ཆོས་ཤིག་མཛད་ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ག་ལེ་སོས་དལ་བྱས་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་འཇོག་པར་མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་རྙེད་ 
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དཀའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡུན་རིང་མི་སྔོད་པར་མུར་དུ་འཆི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
རྟག་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བས་འཕྲོག 


ཡི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པར་མ་ཤེསནས། 


སྐྱེབ་ཡོདན་འཆི་བ་ཡོད། །དར་བ་ཡོདན་རྒུད་པ་ཡོད། །འངཚོ་དེ་ཡང་མི་ 
ཏུ པའི་ཆོསནགུའ་ཡང་མེན། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་སྣང་གི་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་སྦྱོད། །འདུས་ནས་འབྲལ་བར་སྣང་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་དུ་ཐོབ། །ཡོད་པ་མེད་པར་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པ་མུར་དུ་ཐོངས། །ཡང་དག་པ་ 


ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྡུག་གིས་ 


འདའ། །གཡེང་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཡོད་དམ་མེད་ 


དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམ་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། 
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༄༅། །སྐུ་ལུས་འདིནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ན། །སྐྱེས་ནས་གང་ཞིག་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མན་ཆད་ 
ནས། བཟང་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད། ཕྱུག་པོ་འཁོར་ལོས་བ རྩ་རྒལ་མན་ཆད་ནས། ལྟོག་པ་སྤྲང་སློང་ཡན་ཆད། རྒན་པོ་ལོ་ལོན་བརྒྱད་ཅུ་མན་ཆད་ནས། 
ཆུང་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་འཕྲལ་ཡན་ཆད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་འཚེས་ཕ་སྤུན་གཉེན་ཉེ་རིགས། བླ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བཟའ་ཚང་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་འཆི་བ་བསླེབསནས་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོད་རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདུག་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 


འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམ་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་ 
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བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣངན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
འཆི་བདག་ལྭ་བོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཟློག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒབས་ནི་དར་ལ་བབས་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བསནིནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བསནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིངའོང་སྟེ། 
དེ་དག་ལསཉནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་ཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སླ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བུའི་མཐིལ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་འཛད། ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་འགྲིབ། 


གསད་སར་འཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོམ་པ་སྤོས་པ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཐག་རྗེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོནས་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་ 
རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེདན། །བདག་ལྟ་འཆི་བརཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པའི། །འགྲོ་བ་འདིནི་འགའ་མ་ 
བུང་། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ཁོནར་བས། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དལ་བར་འདུག །ཅེས་དང་། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་ 
འབྲིད་པ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགསན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་སྡོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འབངས་རྩལ་གྱིས་བརྒྱུགས་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཆས་འདུག །ཉེས་ཅན་ 


གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོབ། །ཞེས་དང་། ཚོམ་ལས། དཔེརན་ཐགནི་བྱརྐྱངས་པ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པ། །སྤུན་གྱིས་གཏིང་ལ་གཏུགས་ ཊཾ 
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པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེརན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །་ཐརདག་ཏུའབབབའྱ་ཚུན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོབ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། །དཔེརན་ 
ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ ས། །ཕྱུགས་རྣམས་རང་གནས་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིནན་དང་རྒ་བ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །རྩྭ་མཆོག་ཁ་ཡི་ཟིལ་པའི་ཐིག །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་བབས་པན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་པ་བཞིན། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡི། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྗོང་ཤིང་གིས་མདོ་ལས། 


བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་བསམ་པ་ལ། །གནོནནུ་རྟག་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། །བྱིས་པ་གཞོནནུ་ཡོངས་མི་རྟག །ཞག་ཟླ་ཟད་ཀྱིས་རྒས་ལ་ཉེ། །གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་བཙོན་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་ལ་ཉེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་བབས་པན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
དག་ཀྱང་ཐ་དད་འབྱུང་། །བུངནས་ཞིག་སྙེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་ 
འགྲོ །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་གླིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། །དཔེརན་ལྗོང་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ། །བྱ་བྱིའི་མང་པོས་གནས་བཅས་ཏེ། །སྲོད་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཐོ་རངས་ 
གྱེས། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་ལ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིག་པས་བརྡུང་། །ནག་དང་ཟ་མའི་ 


35 


ཆར་པ་བབས། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་འཇིག་ལས་ཆེ། །འཆི་བྲོད་ཀྱི་ཐྲིགས་ཚགས་བྱེད་རི་རན། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། འཆི་བདག་ནུབ་ཀའི་གྲིབ་ ཧྲ 
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མ་འདྲ། །སྐདཅིག་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུརའོང་། །ད་རེས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། བུ་མོས་ལེ་འོད་ཀྱིས། ཚེ་སྔོན་ 
བསོདནམས་བསགས་པའི་མཐུས། །དུས་ལན་གཅིག་ཐྲོབ་པའི་མི་ལུས་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བས་རྒྱབ་ནས་དེད། །ནག་དང་ཐ་མས་མདུནནས་འཁྲིད། །སྐད་ཅིག་རེའི་ཀྱང་ 
འཆིལ་ཉེ། །ལུས་སྡོང་རུལ་འདྲ་སྟེ་འགྱེལ་འོང་སྙམ། །དབུགསན་བུན་འདྲ་སྟེ་ཡལ་ལ་ཁད། །སེམས་བསམ་མནོ་བཏང་བསབོ་མ་བདེ། །ཡིད་ཡང་ཡང་འགྱུས་པས་ 
གཉིད་མཁུག །ཅེས་དང་། བུམོ་དཔལ་འབྱུང་གིས། ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཛུམཞིང་སྙེག་པའི་རི་དྭགས་མཛེས། །སཱ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཡང་། །འཆི་བདག་སྒྲ་གཅན་འོང་མོད་ཀྱི། །འཆི་བདག་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །རྒྱུན་དུ་འཁོར་མོདཅི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
འདོར་བརའགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཟིལ་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། ཀྱེམ་ཀྱེམ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ལྦུབ་སྡོམ་གྱི་ 
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༄༅། །བ་ཐག་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁར་དཔེ་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། །དཔེརན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་མགྲོན་ཁང་དུ། །མགྲོན་པོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་སོ་སོར་གྱེས། །མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ་བ་ལྟར། །མཛའ་ 
བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཚེ་སྲོག་འདི་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། །བརྟན་བརྟན་འདྲ་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
འཇིག །ལང་ཚོའདི་མེ་ཏོག་མགུལ་རྒྱན་བཞིན། །ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་འབྱོར་འདིཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོརན་ཚེ་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་ལས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཆོང་འདུས་མགྲོན་པོལས་ཀྱང་གྱེས་སླ། 


འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འོང་སྟེ། ཞེ་རེ་འཇིགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 
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འདྲ་ །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུད་ནེ་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་། ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་ལ་ 
ཟད། ཕྱེད་ལ་ཆུང་དུས་ཆོས་མི་དྲན། རྒ་དུས་མི་ནུས། གཞོན་དུས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོངནས། ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་ 
པར་ངེས་པརའཆི་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏམ་ལས། འདིན་མི་རྣམས་ཚོནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ཀྱངནི་དང་པོ་བྱིས་པ་ཐ་མརྒས་ 
པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉིད་དང་ནད་སོགས་དག་གིས་དེ་དུས་མེད་པརྡ་ཀུཉནུས་རེ་བ་འཇོམས། །བདེ་བར་གནས་མའི་མི་ནུང་འགྲོ་ཐའི་ཚེནི་ལྷསྤ་མཅི་མ་ཡོན། །ཅེས་ 
དང་། ཨྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡུནཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། ཕྱིད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ 


མང་། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བེད་སྟནཀའི་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག །དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་བའི་ 
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༄༅། །ཞལནས་ཀྱང་། ལོ་དྲུགཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་དང་གཉིད་དངན་ཚེས་བཅད་པའི་ཤུལན། ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ཡང་མེད་གསུངས། དེསན་འཆི་ 


ཐངཾདླུག་འདནགྲུག་ ཏུ་མེད་པར་ངེས་པརྨ་མྱུར་དུའོངན་ཅིའིཕྱིར་ཚ་འདིའི་བློ་བྲིད་ལ་ ་དགའ་སྙམ་ དུ་སམ་ཏུ གང་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་བྱེད་པ་ལྭབློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 


ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀཿཾཀཿ བཏས་ཡིག་ལས། འཆི་བཏག་བཅི་བ་མེད་བ་ཅན། །སྐྱེས་ཚད་དོན་མེད་གསོད་འགྱུར་བ། །གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་བཞིན་ 
དུ །མཁས་པ་སུཞིག་བག་ཡངས་སྤྱོད། །དེའི་སླད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་དེ། །མདའ་ནི་མི་ཟད་འཆོར་མེད་པ། །དེ་ནེ་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། དདེ་སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་ 
འབད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚདནི་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ 


འདོད་པ་དང་དྲུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡངནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་བ་ཀུནྷ་གྱིས་གོ་ཤེས་ཀྱང་། ང་ད་རུང་མི་འཆི་ད་རུང་འདུག་སྙམ་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་རྣམས་ 
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དུས། ཨ་ཧོ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ཟེར་སྨྲེ་སྔགས་མྱ་ངན་དང་བཅས་འཆི་དགོས་པསན། བློ་ངན་དེ་འགོག་པ་ལནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དཔེརན་རང་ལ་ 


མཆན་གསོག་པ་ལྟུན། འཆི་བ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ལ་འོང་བར་ཐག་ཆོད་ལ། དེའི་བར་གྱི་ཞག་གང་ལའོང་མ་ངེས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་འཆིབྲོད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན། གླིང་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ། དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པནས་བཟུང་། 


ཐ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ངེས་པཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། མཇོད་ལས། འདིན་མ་ངེས་ཐ་མརནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པསན། 


ཀྱིས་ཀྱང་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཆོའདིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོ་ནམ་བྱསབྱས། ཆོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་དེརའཆི་བདག་གིས་བཙེར་གྱིས་བཟུང་ 


གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་དགྲ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་འོང་བར་ཐག་ཆོད་ལ། ཞག་གང་ལ་འོང་བར་མ་ཤེསན། ཞག་རེ་རེནས་དེའི་དོགས་ཐོན་བསནས་གོ་ 
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༄༅། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་བློ་གཏད་མེད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོན་མི་འཆིཞེས། བདེ་བར་འདུག་པ་རིག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། སང་དགོང་དོནུབ་འཆི་འམ་མི་ཤེས་པས། །ྱི་ཚིས་བློ་སྣ་མང་ཕོས་ཅིཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚོམ་ལས། སང་དང་འཐཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ ས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྔདྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ཕྱི་དྲོ་ 
ཁཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ྱིདྲོ་སྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པ་འཆི་འགྱུརན། །དེ་ 
ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེངས་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ནར་སོན་པའི་ཕ་མས་རང་གི་བུ། །སྐྱེས་ཙམནས་དུར་ 


དུ་སྦ་བར་སྣང་། །དེ་མཐོངནས་བདག་ཀྱང་གཞོནནོཞེས། །འཆི་བདག་ལ་བཤོལ་འདེབས་རེ་བ་ཆད། །དུས་དནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི །གྲོས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་ 
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སེམས་ཀྱང་རྒོད། །དགུང་སྲོད་ལ་བབ་དུས་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེནནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་རིང་ཁ་བཀྲག་ཡལ་ལེ་བའི་མི། །འཆི་བ་ 
ཞིག་འོང་སྙམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སང་གནངས་ལྟ་བུ་ཤི་བ་མང་བས། དེསན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་མི་འཇིག་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཟ་བའི་ཡུན་ 
ཙམ་ཡང་མེད། དབུགས་རླངས་པ་ཙམ། དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆད་ཉེན་ཡོད། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད 
པ་གྲངས་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེནནི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིནད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དུས་མིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །མ་ངེས་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ 
ཨ་ཙ་མ། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐ་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པན། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ 


མཐུ་མེད་པས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


342 


588 
2$ཿ 


ལས། ཚེའདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟགན། །དབུགས་རྡུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ 
ལགས་དེནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། གསོན་པའི་རྐྱེནནི་ཟས་གོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཟས་གོས་སྒྲབ་ཕྱིར་འཆི་བ། བྱིས་པ་གོས་ཀྱིས་བསུབས་པ། ཐས་མཞུ་བ། 
སྨན་ལོག་པར་སོང་བ། གནས་ཁང་བརྡིབ་པ། མཛའ་བོས་བསླུས་པ་སོགས་ཕྱིའི་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་བསན། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཆི་བའི་རྐྱེནནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེནནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བསན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ལུས་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་ 


ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བསན། གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར། ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ལ་སྙད་གཏགསནས་ཀྱང་སྲོག་འཇིག་པར་འགྱུར་བསན། འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རྨུང་དམརནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་། 
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ཀྱིས་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དགཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་ 
མི་འགྱུརན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ལུས་ཤ་ཁྲག་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདི། འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ལྦ་ 
བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་འཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མེད་པསན། ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་བྱ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅདནས་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཀནི་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པས། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་བས། །སང་དགྭ་བྱ་ཞེས་མ་བཞེས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྙུར་ 
ཏེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམསནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་ 


རྟོགས་གྱུརནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀའི་ཞལ་ནས། ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ལུས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་ 
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༄༅། །བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེན་སྙིང་པོ་བླངས། །ན་འཆིའི་རྒུད་པས་འཇིགས་མེད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། །འཆི་བ་ཟེར་བ་ཡོངས་ལ་ 


འབྲུག་བཞིན་གྲགས་པ། འཆི་བདག་བཟློག་མེད་ཐོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གློ་བུར་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ། ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། ཕ་དང་མ་དྲིན་ཅན་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་གཟུགས་མཛེས། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་མཐུན་ཉིན་གཅིག་འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་པ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོརནས་བསྡད་ཀྱང་ཡུད་ཅམ་འགྲོགས་དབང་ 
དང་གཅིག་ཙམ་འཁྲིད་དབང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་བོརནས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལནས། སྐྱེསན་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆིན་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་ 


སཱེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེནན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བསཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་། 
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རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་འཁྱེར་དུ་མེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཟས་ནོར་གྲོ་ཟན་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་མེད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
ཞང་གཡུ་བག་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། བླ་མ་འདས་གྲོང་ཐེར་ཙན། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེ། །རང་དབང་མེད་པར་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོད་ཀྱིས་སོང་། ཞེས་གསུངས། ཐན་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་མལ་དུ་བསྐྱུརནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་གྱེས་འགྱུརན། །འཛའ་བ་གཞན་དག་ཅིཞིག་སྨོས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཁུ་ཁྲག་གཞན་གྱི་རྫས་ལ། །བདག་བཟུང་ལུས་འདི་འཆོར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་མི་གཙང་རྫས་བཞིན། །འབྲེལ་མེད་འདོར་བར་ 


འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས། དེསན་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདོར། བདག་གིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་འདི་རྣམས་འདོརནམ་འདོར་ཆ་མི་འདུག །དནི་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམས་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བ ར་ 
ནས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་འཆི་བྲོད་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་གང་ཞིག་མི་བྱེད་པར་སྔོད་རེ་ཤི་སྐམ་དུ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ལབློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅེད་ 
ནས་ཆོས་ཁོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀནི་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་གི་ནི་དྲངས་པན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བའོང་སྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་ 
པོས། དདོན་མེད་ཚེའདིའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། །ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱསན་འདུན་མ་འཁྲུལ། །དགོས་ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་ 


དམ། །དྲིན་ཅན་བྲ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐེད་གསུངས། བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞགན། རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཏྲ 


༧༥ ༽ོ། 


རོ 


སྣ ` 


ལྟརད་རེས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། མ་བྱསན་ཤི་བའིའོག་ཏུརྩ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེའགྲོ། སྐྱེ་བཞིག་ལེན་ 
དགོས། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཡང་ལས་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 


ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡངནས་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡངནས་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
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༄༅། །གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བདེ་བ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ 


: འཁོར་བའདི་ལ་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ 
༡ ནེ། །གནོད་པ་དུ་མས་གནོད་གྱུར་ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སྡིག་ཅན་ 


དབུགས་འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོསནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 


བཞིནནེ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུརན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
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ཉམས་སུ་མྱོངན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། འདིན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེསནི་དམྱལ་བའི་ ག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ལྷག་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐང་བ་ཡི། །ལུས་སྦྲེབས་འདར༔ ང་ 
རྒུརནས་གུམ་གུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་ལྦུར་བརྒྱ་འབྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་འབྲད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དཀོས་ཐག་སོ་ 
ཐམ་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་འགྱུར་བ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་སློང་གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམུལ་ 
བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུའོ་དོད་འབོད། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་བལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེན་མུནནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེསནི་རུས་ 


པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློངན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགསན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །བཅིག་ཁནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་ 
གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་སྐམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལགས། །བཅིག་མཚན་ཞིང་ཁནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བས་ཁར་འབབ་བྱེད་པ་འཚལ། །དམངས་རིགས་འགའ་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ྲག་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ཚོགས་ཤིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་འཚལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུནི། །ཟླ་བ་ཚ་ལ་དགུནནི་ 


ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དུད་འགྲོ་ལ་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
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གླེན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནསན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ 
པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །བཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་ 
འགྲོ་འདི་དགནི། །ལས་སུ་ཁལ་འགེལ་རྨེས་རྨོ་འོ་ཞོ་དང་། །སྤུ་འབྲེག་ཤ་འབྱིན་ཁྲག་འདོན་འཆོག་པ་དང་། ཞོཤ་མི་བསྲི་རྒལ་བ་རྡོལ་རྡོལ་འབུར། །ཁོལ་ཙེ་མ་ལུས་ར་ 
ཅོ་བུད་བྱད་འདྲད། །པགས་པ་བཤུ་བར་འདུག་ཀྱངན་ཚ་སྲན། །ལུས་པོ་རྒས་པར་འདུག་ཀྱང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །སྐྲོད་གཟིར་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 

ཡོད། །ཅེས་གསུངས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེསན་ཡང་། མི་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་གཅེར་བས་འགག །རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབ་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགསནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་གནག་དགོས་སོ། །དེནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡི། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེནས་ཅིཞིག་ལྟར་ཏེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་ད་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་མོད། །ཅེས་གསུངས། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལནི། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བུ་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒབས་སྐེམས། །འཁྲི་ཤིང་ས་ལའི་ནགས་ལ་རླུང་དམར་བཞིན། །རྒབས་བརྩོན་འགྲུས་རྩལ་དང་ཤུགསའཕྲོག་སྟེ། །དཔེརན་སྐྱེས་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །ད་ 
བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགསནི་མི་སྡུག་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརྲིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒབས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཆི་བྱེད་རྒ་བས་ 


མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས། ན་བའི་སྡུག་བསྔལནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་ཐིབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་གཅེས་ཏེ་མི་ཡི་རི་ 
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དྭགས་བཞིན། །རྒ་དངན་བས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་ལྟོས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལསནི་འབྱུང་བ་མུར་ཤོག་ཅིག །དཔེརན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །རྩུ་ཤིང་གེལ་པནགས་ 
སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདེས་འགྲོ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབསནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོའི་དུས་བྱེད་པས། །འཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པརའགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོའབྲུལ་འདྲ་ཞིང་རླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །འཆི་བས་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བས་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མིནི་གཉིས་ 
མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུརའགྲོ །རང་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་དབང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཐུན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །གཟིར་བས་དམྱལ་བར་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡིས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྙོབས་ཀྱིས་ 
མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིནནོ། །བ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་ཀྱུར་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་འབྱུང་། །ཡོངས་ཚོལ་ 
ག་བསྔལ་མི་བཟད་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། གསུངས། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །ཐམལ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སཾ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཐབ་རྩོདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྟ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སཱང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡནནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་ 


པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ 
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ཆོ 


¥ཿ༔ཀ 


འཐྲབ།། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཤམས་འཁྲུགས་པའི་དུས། །ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ལས་སུ་གོ་མཚོན་བསྟེན། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་གནོད་པ་འབའཞིག་སྐྱེལ། །ལུས་ 
འདྷི་མསནས་འདྲད་དང་ཤི་བ་དང་། །ངག་ཏུ་མི་སྙན་རྒྱོབ་སོད་སྒྲ་མང་སྤྲོག །མ་ཤིའི་བར་ལ་མེར་བསྲེག་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། །མགོ་འབྲེག་སྙིང་འདོན་ནང་འཁྲོལ་བླུག་པ་ 
དང་། །ཉིན་འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ལས་ཀ་དམག་ལ་བྱེད། །འཐྲབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དཔག་མེད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་ ག་བསྔལ་ 
ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མཐོ་རིསན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། དྡེ བསས་མམངས་བན་སསྒི། །ཟད་ 
འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་ 


དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རྱོངནས་སླར། །དམྱལ་ 
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ཚེ: 


༄༅། །བར་འཐག་ཆོད་འབྲད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པས་རེག་པའི་ནེམ་པ་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་ 
པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནསནསནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱག་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འདྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་ 
དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེསནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་ 
པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡནཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ། །ཚརྒོས་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ 
ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུརཔ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་སྤྱོད་ལྷནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་ནི་ 
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ཆེ 


±); ?=1;% 


མེ་ཡིས་བསྲེག་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེང་གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེནས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མདོརན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གང་དུ་བྱིངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟར། །འཁོར་བའི་གནས་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་མའདས་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
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ན། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། ཀྱི་མ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ༔ ཁའི་ངང་། །དམྱལ་བར་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་ 


' 


1: 


༄༅། །བཟོད་པར་དཀའ། །བར་དོར་གཤིན་རྗེའི་དངངས་སྐྲག་གློ་སྙིང་འདར། །དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་རེ་མུག །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དབལ་རེ་ཚ། །ལྷ་རུ་སྐྱེསན་འཕོ་ལྟུང་སྙིང་རེ་འདར། །འགྲོ་བའི་གཙོ་གྱུར་མི་ལུས་ཐོབན་ཡང་། །སྐྱེ་བའི་ 
ག་བསྔལ་མཐོངན་སུ་ཡིས་བཟོད། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོངན་ཡུན་རིང་སྐྲག །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནབློ་རེ་ངལ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམན་དུ་རེ་ 
བྲོ། །ཞེས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། །མི་གཙང་བ་ལ་དིཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། པོ་ཏོབས། འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན། །བདེ་བའི་སནི་གངནའང་མེད། །ཅེས་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྲིད་མཚོ་ཚང་ཚིང་ནང་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། །འདིར་བདེ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དེ་ལོག་པར་བཏགས་ཙམ་སྟེ། །གང་དུ་སྲིད་པ་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱེད་ཤེས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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།རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རེབ་ཀོང་གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་མིན། །རོང་པོ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ས་མིན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོའདིར། །གནས་འདིར་མ་སྐྱེས་ 


བྱ་བ་མེད། །སྔར་ཡང་སྐྱེས་ལ་ད་ཡང་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱང་། །ད་རེས་བཙན་ས་མ་ཟིནན། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཡོད། །གསུངས། 
ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལནས། བུ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བདག་གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། །ངས་བཤད་དམ་ཆོས་ཆུད་མ་གསན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ 
མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིརནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིནས་སྐྱེས་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་དང་། །དམྱལ་བ་ 


དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེ་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་ཧུད་སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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༄༅། །དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོངནས་མི་སྐྱོ་བར། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་བྱེད་པ། །ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 


པར་བླ་མས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐུག་གཟེར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནད་པ་དང་འདྲའོ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བ་མེའི་འོབས་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ 


~= 


དང་འདྲའོ། །དེསན་འཁོར་བ་འདི་ལ་མེའི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་བལྟསན། ལྷ་ཚངས་དབང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར། ནག་ཅན་བཙོན་དོངནས་བྲོས་པ་ལྟར། །ད་རེས་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁངནང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲོག་གིས་བསྔམས། ནརྒའབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་ 


བརྡུང། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་ཆད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཅོད་པ་འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་ཅིནས་མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
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རྒྱ་མཆོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུས་ག་ལ་འང་། །བློ་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆིས། །སྡུག་སྣ་དགུ་འཇོམས་པའི་བཙོན་ར་ལ། །ཞེབློ་བདེར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུལ། །སེམས་ཅང་ཤེས་ཁལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར། །ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅིངས། །འབད་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ལྕག་བཞུསནས། །ད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྱུས་ 
ཐོག་ཆོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། །འཁོར་བྱ་རལ་པོའི་བཅོན་ར་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ད་རེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱསན་འོང་། །ཞེས་དང་། རྔོ་བོ་རྗེས། གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདིན་སྐྱིད་མེད་པས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒོམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐོམས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རེ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་མེད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་དྲངས་པ་ལས། 
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༄༅། །ཡུན་རིང་པོ་འདས་པན། སེམས་ཅན་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་འམ་མ་འམ་ཕུ་ནུ་འམ་སྲིང་མོ་འམ། བློན་པོ་འམ། མཁན་པོའམ། བླ་མ་འམ། 
བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བ་དཀའོ། ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་ཏུ་ལན་མང་འགྲེ་ལྡོག་པའི། །འགྲོ་བ་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅད་རེ་རེས་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མྱ་བས་པ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟརེ། མ་སོགས་གཉེན་དུ་གྱུར་དུས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། །གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དཔེརན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ལྕུང་ན། བུ་མཚོནང་ནས་ཚུར་སྐམ་སར་བུད་ནས། །བ་མ་གཉིས་ཀནདན་ཆོངི་འདིབསཔ་གོ་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་བླབས་སར་བསྐྱུརརེས་ཐདེ་སཞིག་ཏུ་ 
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བཞུད་སོང་བ་དེ་བས་ཁྲེལ་མེད་པཞིག་མེད་པ་བཞིན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བ་འདི་ལས་རང་ཉིད་ཅི་ཐར་བྱས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཤེས་བཞིན་ཡལ་བར་དོརནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་བུད་སོངན་དེ་བས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་ཞིག་གཞནན་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་རྒོད་ཅིང་གརྩེས་པ་དང་། །གླུ་བླངས་དགའ་མཐུན་བྱས་ཤིང་ཟ་འཐུང་དང་། །དུས་ཀྱི་རིམ་པས་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་བཅས་དང་། །གནས་ 
སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལྟར་མཉམ་མི་མཉམ་བྱས་པ་ཡི། །ཉེ་དུ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གིནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་ 


མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པངན་བཙས་པ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཟག 


འཐུང་བ། །ངལ་བམང་བསྟེན་བྱམས་པ་བརྟན་པ་འདི་དག་འདེར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྲོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། 
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འདོར་བརནུས་སམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡལ་བརའདོར་མི་རུང་། །དཔེརན་བུ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བུད་དེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམསནས་མཆི་མ་གཡོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོནས་ཕ་མ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཇི་བཞིན་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་སྔོན་ཕ་དང་མ་བྱས་དུས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
བསམནས་མཆི་མ་གཡོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁྱེར་དགོས་ཏེ། 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། །བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང། །སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མི་བསམ་ 


༄༅། །ཚེ་འདིའི་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མ་རྒན་ལ། དྲིན་དུ་རྩིན་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག །ཕན་པ་ཁོནས་བ: ངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བློ་ཡིས་། 
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ན། །བུའི་དོན་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བསན། །རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེ་ཐབས་དགུ་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐུགས་ 
ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་ཕ་མརམ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་སེམས་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་ 
མ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བ། །མཐོངནས་འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་ཁུརཁྱེར་བའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་དམ་བཅའ་དགོས། འོན་ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕརཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པསན། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔས་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་མི་ཆོག་པར། ཐར་པ་བླན་མེད་ 
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༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཐེར་ན། 
སྐུའི་ཡོན་ཏནནི། མཚན་བཟང་སུམ་ཉུ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱེད་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
རྒྱུརཔ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདངས་གང་ཡིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ཡང་དེ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ནས་ 


པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱེད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་མཛེས་པར་གྱུར་པནི། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་ 
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དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡསནི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། །འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་དབུགས་འབྱིན་ 
མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་དཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲ། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་གྱུར་པ། །པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུང་གི་ཡོན་ཏནནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོན་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་གེས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བརའགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ 


ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཛཾ 
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༄༅། །དེནི་ལྷ་མིའི་ ག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། ཁྱོད་ཞལ་ལྟན་རབ་སྡུག་པ། །དེ་ལས་ཉནན་སྙན་པ་ཡི། གསུང་འདི་དགཞི་ཟླ་བ་ལས། །བདུད་རྩི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཞེསྡང་སྦྲུལ་ནི་དབྱུང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་ 


༨༨ 


༡ གདུགས་དང་འདྲ། །ངྱ་རྒལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པསནི་མི་བསྒུ་བ། །ནོར་མི་མངའ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན། །ལེགས་ 


པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །ཉནཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེནས་ཡིད་ལ་སེམས་བགྱིས་ 


ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བགྱིད་ 
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པས། །ཁྱོད་གསུང་ཀུན་དང་འཚམས་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་ 
པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏནནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་ རུ་ར་བཞག་པ་ 
ལྟར། མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ 


¦ ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བཅས། །གཅིག་དང་ 


| 


སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏནནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
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༨ ༨༩ 


༄༅། །ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གཟིགས་པན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས།[ །ཁྱོདནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །ཞེས་དང་། བདེནཔ་པོའི་ལེའུ་ལས། གཏི་མུག་མུནཔ་མུནནག་གིས་རྟག་ 
ཏུ། །སེམས་ནི་འགྲིབ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་རྣམས་གཟིགསན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་བནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། །ཞེས་ 


དང་། འཇུག་པ་ལས། གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེནཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །སྐྱ་བ་ཉདཀྱིནངམི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཇོས་ཉེན་པའི་བུལ་མ་ཡི་ 
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སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་མཛདནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཤད། བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིསནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱིད་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གངམཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྱད་པའི། །ཕུན་ 


ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུ་ཡིནན། སངས་རྒྱསནི་སྐྱོན་ཀུན་ཐད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 8 


-ེ 


༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བརྗོདཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་ 
བཱ སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཅི་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིནན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སློས་ཅི་ 
འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དཔེརན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུར་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ཚུལབློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོན་ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཕ་ཡུལ་ 
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ནོར་རྫས་སྐྱུར། ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བཞག །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བདག་གི་ལག་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་སེལ་བའི་ནོར་བུཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་རྒྱུས་ 
ཡོད་བསྟེན་གྲུ་གཟིངས་བསྡམསནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསནས་གསེར་གླིང་དུ་སོངནས་ལེན་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཁང་ཞིང་། ཕ་མ་བུ་དང་ཆུང་མནོར་རྫས་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། 
དེནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བརྟེནནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བྱེ་ཚང་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ 


གྱིས། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདིའི་སྟེངནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས་སོ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །བྱེད་དགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་པ་གདའ། གསུངས། དཔེརན་ཡུལ་བསྐུར་ 


ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མ་སོང་ནནོར་བུ་མི་ལོན་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་མ་གཏང་ན། ཆོསྣ་ནམ་དག་ཅིག་འོང་བྱ་ཆུལ་དངྭ་སས་བཅུས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། ། སྒྱུས་རབས་ལས། ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྦྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགསན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། ཆོས་ཀྱི་ལསནི་རབ་ཏུཞི་བ་ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་དོན་ 

ས་འགྲུབ། དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ སུ་ཞིག་ཁྱིམན་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་པའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འྲབས་བུ་འདོད་མེ་བྱ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 


ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན' 


ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ བུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ། འདོད་པ་ 
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དགནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་དག་ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ནས། །སྨད་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་ 
འཐྲོབ། །ཅེས་དང་། སྒྲ་བ ར་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། བུ་འཇིག་རྟེན་བློས་མཐོངས་པར་འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བགྲེསན་ཆོས་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
གསུངས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨེངས་པའི་ཞེ་འདོད་གཟུ་ལུམ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་སུ་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཚེ་སྲོག་ལྦུ་བརམ་ 


ཤེས་ཤིང་། །ཞེནས་འཆི་བ་མ་དྲནན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཡིན། རྙེད་གྲགས་སྒྱུ་མརམ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ཁྲེ་གྲགས་ 
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༄༅། །མ་བོརན། །མི་ཡི་དམ་པར་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཆེ་འདྲི་ཐད་ལ་མ་བོརན། །ཇི་ཙམ་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ 


ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ །ཕྱི་མཅི་འཁྱེར་ཨ་ཙམ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་གོ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ཚིམ་པ་མ་མཆིསན། །བ་ཏའི་རྦད་ཁམ་ཆེན་ 
ཡང་། །ད་དུང་ཐོག་པོ་རྫུན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འབའ་ར་བས། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཀུན་བོར་ 
ནས། །བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། སྲིད་པའི་བྱ་བཞག་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་། གཏན་སྱི་བདེ་བ་ 


སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཆོས་གཉིས། །འགལ་མེད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཆོསནི། །ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཆོས་ཡིན། །འོན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེ 


བཅུན་མི་ལ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་གཏན་སྤངས་སྔོན་བྱོན་རྣམ་ཐར་ལ། །སྙིངནས་ཐར་འདོད་སུཞིག་ཅིས་མི་མོས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་གིས། ལར་ 
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ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲིག་སྟེ། གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་གསུངས། །ཡང་། མདའ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་གཉིས་མི་གསོད། ཁྱི་ 
གཅིག་གིས་གླ་བ་གཉིས་མི་ཟིན། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་བཏུབ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཡར་ལ་བོར། ཡ་གཅིག་མར་ལ་བོར་བས་རང་འདོད་སར་མི་སླེབ། དེ་བཞིན་ 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགྲུབ་གསུངས། བྱེ་ཚང་པས། ལྟོ་སྐྱད་སྐྱིད་མོ། གོས་དྲོ་དྲོ་མོ། མི་རྗེས་སྙོག་སོག་མོ། རང་ལ་ཟརྒྱུ་ཡོད་པ། གཞན་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ། 
བུན་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཅིག་འདོད་ན། ཆོསྣ་རྣམ་དག་འོང་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཤི་སྤར་རྟོད་ཕུར་ 
ཆུ་རྡུག་འཁྱེར། གཡག་མེད་ཨི་དཀའ་ཀྭོ་རྨོན་བསྟུམས། །གཞུ་འཕོང་རྒྱང་མདའ་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། །ཞེས་པ། མི་འཆིཁ་མའི་སྤར་བར་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུ་ཚུད་ན་ཤིནས་འབྲལ་ 


ཐབས་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་པ་དེ་འབྲལ་ཐབས་མི་རྙེད། ཆོས་ཡོངས་མེད་བེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དེ་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་རྒྱུག་ 
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ིླ། །པས། དང་པོ་ཐག་འདོམ་གང་ལ་བེང་གི་འགྲོ །དེནས་ཐག་པས་འཐེན་པ་དང་བསྐོར་བསྐོར་བྱས་པས། ཐག་པ་རིང་པོ་རྟོད་ཕུར་ལ་དཀྲིས་ 


ནས། ཨོལ་ཀོ་ཕུར་པ་ལ་བཀལ་སྡོད་པ་མིན་པ་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་རྒྱུག་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྟོད་ 
ཕུར་མ་ཕྱིན་པས། འཁྱོག་ཐབས་མེད་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་པས་ཤི་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལནས། 
ངའི་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཤིན། སྡེ་སྟོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱིས་ཤི་བྱིས་གསུངས། ཁོའི་རྟོད་ཕུར་དགོན་པ་དེས་བྱས། རྟོད་ཕུར་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་འདི་སྤོང་ནུས་ན་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་དོན་རང་མེད། རྩིད་བུ་སོ་རྙིས་ཟིན་པ་ལ། མཛོ་ནོད་ཀྱི་འུར་བྱས་པས་ཆོག །བ་ཐག་གི་ཐག་པ་ལ་རེའུ་རྒྱགས་ 


ཐོག་དོན་མེད་གསུངས། རྟཕུགས་སོགས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བ་ལ། དང་པོནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་མ་བཏངན། ཆུ་བརྡུག་འཁྱེར་ནས། འགྲོ་མི་ཉན་ཕར་འཕུལ་ཡང་ཚུར་ཕུལ་ 
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ཡོང་། རྩིད་བུཆུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་འགོས་པ་ཚུན་ཆད་སྤྲུག་ཏུའོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་འདིའི་ཞེན་པ་བཙོན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བུསན། དེནས་ 
ཞེན་པ་མི་སྤོང་བར་ཕར་བསྐུལ་ཡང་ཚུར་སྨྲ་རུ་འོང། སྔར་བསླབ་པ་ཚུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་གསུངས། གཡག་རྨེད་དེ་དམན་རྨ་འཆོས་ཁལ་མི་བརྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ 
ལ་གློད་མ་ཐོན་པས། རང་གཞན་ཡོ་རྡུག་ལ་སྦྱོར། ཚེ་འདི་ལྭ་གློད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡོང་སྟེ་ཉན་དུ་མི་གཏུབ་གསུངས། ཨི་དཀའ་ཞེས་པ། དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ 
འཐེན་པ་ལ་དང་པོ་ཨི་ཟེར་བ་དེ་འཐོན་པ་དཀའ། །འགོ་དྱེ་རྱངྱ་རྒྱང་འཐེན་ཐུབ་བྱུངན་དེནས་སླ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་རང་དཀའ་བ་ 


ཡིན། འདི་ལན་གཅིག་ཐོངན་དེནས་ལས་སླ། སྡུག་པརང་དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་འདི་རང་ཡིན། དེ་མིནན་ཚུར་ཐོང་དང་། རང་རེ་ཁམས་པནང་རྫུའི་ཁན་མེད་ཀྱི་གསུངས། 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་བློས་ཐོངསན་ཆོས་མི་འོང་བའི་དོན་མེད། འདི་དཀའ་བ་ཡིན་འདི་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པར་གདའ་ཡང་། རང་རེནི་འདི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཁ་དམསནས། མཐོན་པོ་རང་ཞིག་འཚོལ། མཐར་གང་ཡང་མིན་པ་རེ་འོང་བར་གདའ། །ཡང་མི་ཀོ་རློན་གྱིས་བཏུམས་པ་དེ་དང་པོ་ 
ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡང་བསྐམསནས་འཁྱོག་ཐབས་མེད་པར་བསྔམསནསན་ཚ་བསྐྱེད། གྲི་རྣོན་གཅིག་གིས་དེ་ཧྲལན་སྐྱིད་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་ལས། ནོར་བུ་རྣ་ 
ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་པ་བལྟས་ན། །ལྕགས་ཤིང་དྲེས་མ་ལ་བྱས་འཆིང་བ་གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་འཕགས་པས་ 
གསུངས། །འདོད་པས་འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་ལྟོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། དང་པོ་ལྟོད་འདྲ་ཡང་གལ་ལ་ཐུགན་ཡེ་རང་མི་སྤོང་བར་རང་གི་སྡོམ་པ་ཚུན་ཆད་ཟློས་གཏོང་ནུས་པ་རེ་ཡོང་བར་སྣང་། དེསན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ 


འདྲི་ཧལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲི་རྣོན་པོ། དད་པའི་ལྟག་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་རང་གིས་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། དེའི་ནངནས་ལྟོ་གོས་གཉིས། དེ་ཡང་གོས་བཞི་ཆ་ 
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རེ 


1 དྷ 


ལྔ་ཆ་ཡིན། ལྟོའི་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཧྲལ་བར་དཀའ་གསུངས། དམག་འཐབ་པའི་དུས་གཞུ་འཕོངས་བྱེད་དུས་རྨོག་གིས་མ་བདེ་བ་ལ། རྐང་ཆས་ཕུད་པས་མི་ཕན། 
རྨག་དེ་རང་ཅི་ཕུད་བྱེད་དགོས། འབེན་དྲུང་དུ་བཞགནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རྐུན་མནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད། འདྲེ་ཤར་དང་གླུད་ནུབ། ཆོས་མ་བྱུང་ 
ཚད་ཚེ་འདི་མ་སྤངས་པས་ལེན་འདུག་པ་ལས། མཐོན་པོ་ཞིག་གིས་ལེན་པ་སྐད་མ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་པའམ། སྒོམ་ཆེན་ནམ་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཕལ་ཆེ་བཞིག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་གེགས་གང་གིས་བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མཐོ་མཐོ་མོ་ཞིག་གིས་རྩད་གཅོད། འདི་འདྲ་མར་གནད་ལ་གཏུགས་ཕྱིན་རྩད་ 
གཅོད་པནི། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་གདའ། ས་མཐོན་པོའི་སྤང་རྟོགས། ཞག་གཉིས་ངེད་རང་གི་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ། དྲེ་རམས་ལས་ངེད་རང་ལ་ད་ལྟ་ 


མི་དགོས་ཀ་མེད་རྣམས་རྩད་གཅོདན་དགའ་བལ་སྙམ་པ་ཡོང་བར་གདའ། འདི་འདྲ་རྣམས་དཔེརནད་ལྟ་རང་མུ་གེས་འཆི་ལ་ཁད་པཞིག་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ནས། ད་ལྟ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་མི་ཁྱེར་བརནམ་ཕུག་ཕན་དུ་རེ་བའི་གསར་དངུལ་འདྲ་འཁྱེར་ཡོང་པར་འདྲ་བར་སྣང་། ཁས་ 
བརྒྱ་སྨྲ་ཞེས་པ། ཁམས་པ་རྣམས་གཏམ་གཏོང་དུས་ཁས་བརྒྱ་སྨྲ། རྔམ་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་དོན་འདི་ཡིནཞེས། གཏམ་གྱི་མདོ་རེ་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམཿི་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་མ་བྱུང་བ་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་འདེས་ལན་གསུངས། སྐྱུས་བུ་རྣམས་ཁོང་གི་གསུང་འདི་ཀུན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རང་གདའ། ད་ལྟ་རང་རེ་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཇི་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནང་ལ་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཚེབློས་ 
ཐྲོངས་པ་ཞིག་འདོད་སྙམ་པ་བྱས་ཀྱིན་འབུངས་དགོས་གསུངས་པ་དེར་གདའ། དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕནཔ་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གོང་མོ་ཐེམ་རྩ་ཝ་དང་ 


སྤྲེ། གོང་མོ་ཞེས་པ་རོང་གི་ཆུའི་ཚུར་ཁར་སྲེ་མོང་གིས་གོང་མོའི་སྐེ་ནས་བཟུང་། དེར་གོང་མོས་ཕ་ཁར་འཕུར་བས། སྲེ་མོ་ཤེད། གོང་མོ་འབྲི་སྐམ་འདྲ་བ་ཞིག་བསད་ 
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རོ 


82༦! 3); 


ལགས་ཏེ། ཕ་ཡུལ་མེས་བཅནཞིག་དང་གཏན་བལ་བྱས་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེས་འདིས། འདོད་ཡོན་རེ་དང་མྱོང་སྟེ། མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་གཏན་བྲལ་ 
བྱས་གསུངས། ཐེམ་རྩ་ཞེས་པ་འདིནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཡང་ས་རྩད་གཅོད་པ་མིན་པ། ཐེམ་རྩའི་གཡང་ལ་ཐོན་མ་བྱས་པས་དེར་ལྟུང་ 
ནས་ཤི་བ་བཞིན་དུ། ས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་རྩད་གཅོད་པ་མིན་པ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པའི་གཡངལ་ཐོན་མ་བྱུང་བས་དེར་ལྟུང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། དེསན་ སྲབ་པ་དགའ་སྭེ་སྐྱུ་རྩ་ལ་གཟབ་གསུངས། ཝ་དང་སྤྲེ་ཞེས་པ། ཝ་གཞའ་མཁས་ཏེ་རྡེའུ་ཙམ་རེའྱི་རྐྱབ་ཏུའང་གཞའ་ཐུབ། སྤྲེ་འབྲི་མཁས་ཏ་འཇག་མ་ 
ཙམ་ལ་འང་འཁྲི་ཤིས། གཡི་གབ་མཁས་པས་གད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེའི་ནང་དུའང་གབ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེས་འདི་གཞའ་མཁས། འཁྲི་མཁས། གབ་ 
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མཁས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའམ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམམམ། བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེརའོང་གསུངས། ཚྭ 


༄༅། །ཟླ་བ་ཞེས་པ། ཞོག་ལུང་པར་མི་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བས་གཟའ་ཟླ་བས་གནོད་བྱས་པས། དེར་ཁོཟླ་བ་ལ་མི་ཤ་ལེན་ཟེར། ཁོས་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ 
ནུབ་མོ། ཟླ་བ་འཆར་བའི་རི་མགོ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། རི་མགོར་སླེབས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕ་ཚད་དུ་སོང་འདུག་པས། 
ལྒ ཝས་གྱང་ར་བ་འདིས་བྱ་བཏངནས་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཅིས་ཀུང་ཆོས་ཞིགྱ་བ་སྐམ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པར་ཇེ་ 
ཤཾ རིང་དུ་སོང་གསུངས། དེསན་ཚེ་འདི་ལ་རག་པར་འཛིན་པ་འདི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མར་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད། དེསན་ཆ་ 
འདིརཞེནནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། པོ་ཏོ་ 


བའི་ཞལ་ནས་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ལས་ཤི་ཡི་དོགས་པནི་ཡེ་མི་འདུགན་གསུངས། གས་ལྷག་ཅེས་པནི། ཚེ་འདི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོ་ག་གྲུང་པོར་རྩིནཿ གས་དང་དུད་འགྲོ་ 
སྱ མྱུ 
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ཌི་རང་ལས་ལྷག་ཝ་ཡོད། དམིགས་བུས་ཚང་ལ་གནམ་ཕུག་བྱས། ལ་གྱིས་དེད་པ་དང་། ཁོ་རང་གིས་གནམ་ཕུག་བཟོས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན། སྦྲུལ་གྱི་རྐེད་པར་སོ་བཏབ་ 
ནས་ གས ད་ལོ། ། གཞན་ ཡང་སྤྲསཿ ཀྱི་བྲག་] རྒྱབ་ ཧུ་བྱ་རོག་ གིས་ འུག་པས་བྱ་རག་ གི་ཕྲུག་ ་གུ་བསདནས་ཟོས། བྱ་རོག་གིས་ཀྱང་འུག་ པའི་ཕྲུག་གུ་ཁོས་གང་དུ་བསད་ས་ དང་ཟོས་ས་༔ ་དེར་ཁྱེར་ནས་: ་བསད་ཐོན ཟོས་ ཀྱི་ལན་ 
བྱས་འུག་པར་ཤ་གླན་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་གཡག་ཡུ་མོ་དང་རྭ་ཅན་འཐབ་པ་དང་།།གཡག་རཿན་གྱིས་ཡུ་བོར་བརྡུང། ཁོས་འཁོན་བཟུང་འཐབ་ལུགས་སྦྱང་ཏེ་སླར་འཐབ་པས་རྭ་ཅན་བསད་པ་བྱུང་ངོ་། ཀེ་ཀས་བྱ་ 
རོག་ལ་དམག་དྲངས་པནི། ཀེ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་གིས་གནོད་པ་བྱས། ཀེཀས་སྟོད་ལུང་གི་ཀེ་ཀ་ཚུན་བསྡུས། འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ལ་ཤ་གླནཔ་བྱུང་གསུངས། གཉེན་དང་བུ་ བུ་སྟོངབ་སྲོགསཞེ། དེ་བས་ཀྱང་དུད་ 
འགྲོ་མཁས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་ཚར། བསོག་རུམ་དང་བཟོ་མཁས་པནི། བྱི་བ་དང་། ཁུག་རྟ་དང་། བུངབ་སོགས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ 


ཙམ་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ན། སྐྱེས་བུའམ་མི་ཞེས་པའི་མིང་དོན་རང་ཡང་མ་ཚང་གསུངས། ལྷན་ཅིག་མིན་ཞེས་པནི། ཚེ་འདི་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མའི་ཆོས་ 
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༄༅། །གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ལ་སྤུ་གྲང་ལག་པས་ཐེག་ཚད་གཅིག་དང་། རླིད་བུ་ཆུ་ཐུབ་གཉིས་འོང་ས་མེད་གསུངས། 
དའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེརན་རི་དྭགས་སྒྲ་ཡིས་ཕུང་། གླང་ཆེན་རེག་བྱས་ཕུང་། ཕྱི་མ་ལེབ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་། ཉ་མོ་རོ་ཡིས་ཕུང་། སྦྲང་མདྲི་ཡིས་ཕུང་བ་བཞིན། 
ལུས་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་གོས། རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲ། མིག་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། ལྕེར་རོ་མངར་ཟས། སྣ་རུ་ཞིམ་པའི་དྲི་འདོད་ནས་དེའི་དོན་ལ་འབད་རྒྱུ་ཞིག་གི་དབང་ 
དུ་སོངན། དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་ཕར་ཞོག སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ནསནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ལེགས་གདམས་ལས། ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་སོགས་ 


རི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གླུ་སྐད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་གཡེང་བ་དང་རྔོན་པས་གསོད་པ་ཡིན་ལོ། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་གང་དགར་རྒྱུ་བ་དེ། གླང་ 


མོའི་རེགྱ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེར་ཀོར་ཀོར་བས་པ་དང་། གླང་རྫིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ་རྣག་ཁྲག་ཆལ་ཆིལ་བྱས་བཏུལ་ཏེ་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་འཁུར་དགོས་པ་བྱུང་། ཕྱེ་མ་ དྷི 
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ལེབ་མེའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་མེས་ཚིག ཉ་རོ་ལ་ཆགས་པས། ཉ་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ཤ་ལྟ་བུའི་རོ་ཞིམ་པ་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས། ཟས་དེ་ཐོས་པས་ལྐོག་ 
མ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་འཆི་བ་ཡིན་པར་གདའ། ཡང་ལྷོ་བལ་ཚོན། ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་བྱགས་ཏེ་བཞག་པས། སྦྲང་མ་རྣམས་དྲི་ལ་ 
ཆགས་པས་དེར་མངཔོ་ཚང་བཅས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་གསོག དེར་མི་དེས་མདུང་ཞིག་བརྒྱབས་པས་སྦྲང་རྩི་སྔོ་ནར་བ་ལྟའི་བདུད་རྩི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། དེརཁོ་རང་ལྷོ་པས་ལོངས་ 
སྤྱདནས། ལྷག་མ་སྦྲང་དང་སྲིན་བུ་དང་སྤྲ་ཚིལ་རྣམས་སྐྱོ་མར་ལྡུར་བཏང་བ་དེ་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་སྐད། དེར་མ་ཤི་བའི་སྦྲང་མ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཆུ་ལ་ལྕེབསནས་འཆི་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་འདོད་ཡོན་རེ་རེས་ཕུང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལྔ་གས་བརླག་པ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་གླང་པོ་ཕྱེམ་ལེབ་དང་ 


ཉ། །སྦང་མ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམསན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣམསནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པཅི་ཕྱིར་འཇོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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༥ ༄༅། །བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པས་གདུང་བ་ཡི། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁློལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་འང་། །འདོད་པ་རྣམསནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིརནི་བསད་ 
ལཿ དང་བཅིངས་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནེ། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
༼ དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ནས། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡང་། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ལྡུག་བསྔལ་ལསནི་སེམས་འཁོར་འགྱུར། གསུང་། བྲམ་ཐེ་མདའ་བསྟུན་གྱིས། 
ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟརཆུ་ཤིང་འོད་མ་དང་། 
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;ཇ ¡[9 ;1;& 


འདམ་བུ་འབབས་བུས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །དྲེའུ་མོ་མངལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ལྟར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙིས་མི་ངན་འཇོམས། །ཇི་ལྟར་སེར་བ་འབབ་པ་ཡིས། ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡི། །ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མེས་བསྲེག་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དག་འཇོམས་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་གིས་རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་སྙིཆེནཔོ་རྙེད་གྱུར་པ། །བདུད་ཀྱིས་ཉམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་དེནས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ནི། །ཐོབ་ནས་ལམནི་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་ལམ་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡི། །སྡིག་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོངཔ་ལས། འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 


རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བ། འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ག་ །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། །འདོད་པ་རྣམསནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་དེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོས་ མ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བགྱིད་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་ 


3 གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། 
ཤོ 


གདོལ་བ་གཞུང་ལུགས་མི་བརྟེན། །རིགས་ངན་རེ་ཤ་ཅན་གི་རིགས། །བཙོ་ལག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། རང་ལ་མི་ 
ཕན་གཞན་གནོད་ཁ་ཟས་འདི། །མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆང་ནག་བདུད་ལས་ཡིན། །འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་མ་བྱེད་སྔོན་བསམ་ཐོངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསྐུ་རྗེས་འབྲངས་ 


391 


རྣམས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ། །སློང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འདི་ལ་ ཌྷ | 


རྔ 


༦ ` 


ཚང་བསན། །དྱེ་ཕིར་ཆང་ནག་མ་འཐུངས་ཞལ་གདམས་ཡིན། གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆང་ནི་འཇིག་རྟེན་བརྙས་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས་ཆང་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། །མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མཐོང་དང་རེག་དང་བསྣམས་པ་ 
ལས། །ཆང་གིས་མིནི་རྨོངས་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཀུན་ཏུཞགས་པ་ཡིན། །དེནི་རིང་བར་ཡོངས་སུ་སློངས། །མཐོང་བ་ལནི་ཆགས་པ་སྐྱེ། །རེག་པ་ལནི་དྲི་འབྱུང་ 
ལ། །དྲི་ལས་རོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། །རྣོ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་མརའགྲོ། ཇི་ལྟར་ཆང་ལ་ངེས་བརྟེནན། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་འཇིག་སྟེ། །ཞགས་པའི་ནངན་བྲ་མ་ 
ཡིན། །ཆངཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ངག་དང་མིག་དང་འགྲོ་བཉིད། །ཚབས་པོ་ཆེནི་འཁྲུལ་བྱེད་པ། །བློ་བྲལ་རྨོངས་པས་འཁྲུལ་པནི། །ི་ཡང་སྒྲུབ་ 


པར་མི་བྱེད་དོ། །སལ་ལྷུང་བའི་མི་དེ་ལ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་བས་ལྷག སྐྱེ་བོ་ཀིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །མང་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ 
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32. 


༄༅། །ཡིན། ཞེས་དང་། བཤེས ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པན། །བདེ་བའིདོན་དུ་མེལ་ཀུན་བརྟེནྭཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
དེ་ཉིད་འདྲ་བཞི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ 


, བརྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམསན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་ 


བ་ཡི། སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ཟླ་རླབས་འདྲ་བར་གསུངས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངན་སྤྱོད་འཁྲུལ་པས་བསླུས་པ་ཡི། །བྱིས་པ་གང་དག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། 


དེ་དག་གི་མཚམས་མེད་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། །དགེ་སློང་འདོད་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ལྡོག་ཅིག །ལམ་འདིནི་ 
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ཁོ 


རོ 


889» );13;% 


འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཚེར་མ་དང་བཅས་པའོ། །འཐིབ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་གོལ་བའོ། །ལམ་ངན་པའོ། །ལམ་ 
ཁ་དབྲག་གོ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་ཀྱིས། ནོར་རྫས་སྒྱ་མའི་བསླུ་བྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་ 
འཆིང་བྱེད་མཁན། །སུ་དག་འདི་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་འཁོར། །འཁོར་བའི་ཁོང་སྙིང་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། །ཅེས་དང་། གསང་བ: ་བདག་པོས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བུད་མེད་བདུད་དུ་ཆེ། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བདུད་དུ་ཆེ། ཐུན་མོང་དུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་བདུད་དུ་ཆེ་གསུངས། ཇྔ་བོ་རྗེས། འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས། སྒྲུབ་ 


པའི་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཁོནརའགྱུར། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ཉམ་ 


ང་རུ། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྡམས་པས་ཉམས་ཐག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ད་ཡི་རྒྱུད་གདུངས་མི་བདེར་འགྱུར། 
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༄༅། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བློ་ལྡན་དག །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་སྤངས་ཏེ། ཆོས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་རིགས། །འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་པ། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྟོགས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་ 
སྡུག་མཆག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེགཔ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོག །དཔེརན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ 
ཡེན་ཏན་མུ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རམ་གྲིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མར་མཚུངས། །ངན་སྐྱུག་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་སླང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། །རྟག་ཏུ་བརྗེད་པ་བྱེད་པ་མུན་པ་འདྲ། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །སྲིད་པའི་སྲེད་ 


༨. 


པས་འཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབནི་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རིག །འདམ་རྫབ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲིས་བཤག་གནས་ 
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མ་བརྒན་སོ་མེད་མ། །སྲིན་མོའི་སྡང་མིག་སེམས་ལ་གཟན། །བདུད་མོའི་འཐབ་ཡ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །བུ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིད་འོང་པོ། །སྙིང་བརྩེའི་སེམས་ལ་ 


འདྲ། །རལ་ འི་སོ་ལ་སྦྲང་རྩི་བརྐུས་དང་མཚུངས། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་དང་ངན་སྐྱུག་སྣོད། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག །བྱ་ཤ་ཁམ་བུ་འདྲ་ཞིང་ 
གསལ་ཤིང་འདྲ། །རོ་ལྭ་ཁྱི་ལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། །ཡུལ་དང་པོ་ཉམས་དགའ་སྦྱིད་སྐྱིད་པོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲད་པའི་ 
སེ་བརྡར་མཁན། །བར་དུ་རྨོ་རྐའོ་རེ་བརྒྱལ། །ས་བོན་ཕར་བཏབ་ཚུར་མི་འོང་། །ཡུལ་ངན་མུ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །མགོན་མེད་དྲི་ཐའི་གནས་དང་འདྲ། །ཐ་མར་བསྐྱར་ 
ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །སྡིག་གསོག་གི་གནས་ཁང་སེམས་ལ་གཟན། །གནས་སྐབས་ཀྱི་བཙོན་དོང་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། །གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ་བཞད་ཁ་མ། །བལྟ་ 


བས་གདོང་ལ་ཆོག་རྒྱུ་མེད། །བར་དུ་སྲིན་མོ་རོ་མིག་མ། །ཕར་གཅིག་ལབན་ཚུར་གཉིས་རྒོལ། །སྒྲ་ལ་འཆིང་ན་སྐྱིད་ལ་འཇུ། །དབྱུག་པ་བརྒྱབན་གཟར་བུ་འཕྱར། །ཐྲ་ 
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༄༅། །བཟོད་གླགས་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་འདེད་དྲག་པོ། །ཐམས་ཅད་བྱིན་ཡང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོ་ནང་དུ་བཅུག །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཕྱི་རུ་ 
ཕུད། །ཕ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། །མ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ཨང་མི་ཁུག །ཐམ་ཁྱིམ་མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །བྲམ་པའི་ཁ་ཚིསྱ་བུས་པས་ཕུང་། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ 
„ སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་དེ་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། བུ་མོ་དང་པོ་ལྷ་ཕྲུག་འཛུམཁ་མོ། །ནོར་གང་དམར་ཁྱེར་ 
༩ བའི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེད་མ། །ཕ་ལ་དངོས་སྲུ་བྲངས་ནས་འཁྱེར། །མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བརྐུས་ནས་འཁྱེར། །བྱིན་པར་ངོས་སོ་མི་བྱེད་པ། །དྲིན་ཅན་ 
ཕ་མའི་སྙིང་རླུང་སློང་། །ཐ་མར་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལེགསན་གཞན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་མ། །ཉེསན་རང་གི་བྱུར་སྡུད་མ། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་སེམས་ལ་ 
གཟན། །སངས་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕུང་བཞིའི་བུ་མོ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པོ་འཕྲད་དགའ་མཐོང་འཛུམ་པོ། །འདིར་བྱོན་དང་འདིར་ དྷེ 
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བཞུགས་ཀྱིས་ལུངབ་འགེངས། བར་དུ་ཤཆང་གི་ཟས་ལན་ཅན།་ །ཕར་གཅིག་ལནདུ་ཚུར་གཅིག་སྟེར། )།ཐྲ་མརཆགས་སྡང་གི་གྱོད་གཞི་ཅན། །རྫུག་གྲོས་ཉྱི་གྱོན་རྩ 
སེམས་ལ་གཟན། །སྐྱིད་ཚོའི་ཟ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེནགྱི་ཉེདུ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ 
ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ཕོད། །དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །རང་གིས་བསགས་པ་མི་ཡིས་སྤྱོད། །ཐ་ 
མརྦསོག་གི་བདུད་དུ་འོང་། །དགྲ་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བསྒུ་རྡོ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་དེངམི་འདོད། །ཅེས་དང་། བུ་མོ་ས་ལེ་ 
འོདྱ་ཀྱིས། རངམ་ལས་སྐྱེསནས་ད་བར་ལ། །རྒན་གཞོན་མང་པོ་ ་བ་མཐོང་། །ཚེ་མི་རྟག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །དེ་ཞག་དང་ཟ་མས་མ་ཆོར་འཛད། །གང་དུ་གནས་ 


ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །ས་ཕྱོགས་གངནའང་མེད་པར་གོ །བདག་ལ་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཤིང་། །ཤིནས་གར་སྐྱེས་རང་དབང་མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙན། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྙམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །འཁོར་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསམ། །ལས་དཞཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་དོཞེས། །འཁོར་བའི་གཡོས་སྦྱོར་ 


བྱས་ཙན། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །རང་གཉའ་དྲིན་མེད་མི་ལ་བསྐྱལ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲམ་གཞི་གཏིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྡོང་པོ་སྐྱེལ། །ཕ་མའི་ཐས་ 
ནོར་ཁུརནས་སུ། །དོན་མེད་མི་ཡི་གཡོག་ལ་བརྩོན། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གཉའ་གྲོགས་དེ། །དང་པོ་ལྷ་བུ་འཛུམ་བག་ཅན། །བར་དུ་བདུད་པོ་ངོ་ནག་པོ། །ཐ་མ་གླང་ 
བུ་བརྡུང་སྙིང་ཅན། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །དེསན་བུ་མོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །གྲོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་འགྲོགས། །དེནས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །བསོད་ 


ནམས་ལྡན་པ་རེ་རེ་ལ། །ལས་ཅན་རེ་ཅམ་འབྱུང་བའང་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་ལན་ཆགས་འདེད་མཁན་སྟེ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་པོ། །བར་དུཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག་ 


པོ། །ཐ་མར་ལག་གིནོརའཕྲོག་པོ། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །དེསན་བུ་མོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །སྲས་སུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གསོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགྲོན་ 
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ཁང་སོགས། །རྩིག་པ་དོན་ཡོད་རེ་རེ་ཅན། །འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ས་མཁར་དེ། །དང་པོ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཀུས། །བར་དུ་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་བསྐུར། །ཐ་མར་ 
ཞིག་རལ་ཕུང་ལ་བཏང་། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེ། །དེསན་བུ་མོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །འཇིག་མེད་བསམ་གཏན་མཁར་བུ་བརྩིག །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། །དད་ལྡན་དགེ་བསྐུལ་མ་གཏོགས་པའི། །བཤོས་ཞིང་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཡིན། །དང་པོར་ཐང་སྟོང་ས་ལ་འཛིངས། །བར་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ 
འཛིངས། །ཐ་མར་མགོནག་མི་ལ་འཛོངས། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །དེས་ན་བུ་མོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །ཞིང་དུ་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་འདུལ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཟིན་ན་བསོདནམས་ཡོང་བའང་སྲིད། །མ་ཟིན་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་བ་སྡིག་པའི་ལས། །དང་པོ་བརྣབ་སེམས་འདོད་པས་ 


བྲེལ། །བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཕེལ། །ཐ་མར་དགྲ་བོའི་གཡབ་མོ་བྱས། །བསམཞིང་སྐྱོ་བནངནས་སྐྱེས། །དེསན་བུ་མོ་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །ཕུགས་ལུག་རིགས་དྲུག་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྤྲོན་མའི་མདོ་ལས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པནི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡོངས་མི་བསྔགས། །ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་བསྟེན་པར། །སྦྲུལ་གདུག་ཤིན་ 
ཏུཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་པས་དེནི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིང་མིག་ཟུར་ཅན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅཾད་ཡིད་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཇེབས་འདྲ་བས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིས། །མིགནི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་བཙགས་སླ་ཡི། །དེསན་དྲན་པ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིནནི་མ་མཐོང་སླ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། 
ཨེ་མའོ་འདི་མིང་འདེ་ལྟར་བཏགས་པནི། །དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅིང་ཚིག་ཀྱང་ཉན། །འཛུམ་པའི་མདངས་དཀར་རྱོས་པར་མ་བྱེད་ཞེས། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་མྱོས་པ་ 
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བཞིན་དུ་བྱེད། །དེནི་བརྗེད་པར་བདག་འདོདན། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །བདག་གི་སེམསནི་དེ་ལ་གནས། །སེམས་དེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྟེ། །མི་མཁས་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་རྫུ་འཕྲུལ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་ 
བྱེད། །བུད་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོག་པ་མེད་ཅེསམཁས་པ་སྨྲ། །མི་གང་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བབོར་ཏེ་འདོད་པས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ལ་བརྐམས་པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལས་གོལ་འགྱུརཞིང་། །བསམ་གཏན་ལམ་གོལ་བོ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ལསནི་རབ་རིང་ 
གནས། །ནེས་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་དམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་མེད། །ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་ 


རྒྱས་ངནའགྲོར་འཁྲིད་དོ་ཨང་། ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། བུད་མེད་ངནམ་མོས་གུས་བྱི་ཕོ་ལ་བྱེད། དག་སྣང་སྙིང་སྡུག་ལ་བྱེད། ཚོགས་གསོག་བྱི་ 
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༄༅། །པོ་ལ་འབུལ། ཞེན་ལོག་ལྷུ་ཆོས་ལ་བྱེད། ཉནན་ཁྱི་ལའང་སྦྱོད། །དད་པ་ཁནས་སྐྱེ། ལྡོགན་སྙིངནས་ལྡོག སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ། 
ཡར་འགྲོའི་ལས་མི་གསོག་པར་མར་འཐེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད། ཆོས་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་མི་ཡོང་བར། ཆགས་སྡང་གི་སྣ་སུན་བྱེད། ཆགས་པས་བོགས་འདོན་དུ་ 
རེནས་བསྟེན་པར་གདའ་སྟེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སོང་། ཁམས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡོང་དུ་རེ་ཙན། ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུམ་པོར་ཁྱེར་སོང་། _དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་། 
བུད་མེད་འཆོལ་མ་བདུད་མོ་ཡིན། གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོབས། བུད་མེད་ནི་བདག་གི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ཕམ་པའ་བྱེད་པའི་དགྲ་འོ། བར་པའི་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་པའི་གཤེད་མའོ། དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་སེར་བའོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་མའོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་མོའོ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའི་བཙོན་བསྲུང་མའོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། །དཔེརན་བཅོ་ལྔའི་ 
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ཟླ་བ་ལ། །སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་པན། །འོད་སྟོང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐོང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །བུད་མེད་ལྷོ་སྤྲིན་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། །དཔེར་ 
ན་ཏིལ་འབྲསས་ལུ་ཡི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། རྡོ་ཡི་སེར་བ་བབ་གྱུརན། །འབྲས་བུ་བླང་དུ་མེད་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །བུད་མེད་སེར་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཡང་འཕུང་གྱུརན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡུད་ཙམ་བདེ་ལ་ཆགས་པནི། །འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཆགས་པ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཅནས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ 
ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་འུར་འཆི། །བུད་མེད་བྱ་བ་དམུལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་འཛིན། །བུད་མེད་བྱ་བ་ 


འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན །གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ཡིན། །གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། 
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༄༅། །གསུངས། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས། མི་སྲུན་དགྲ་འདྲ་གངཞེན། མི་བཟད་པ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དམྱལ་བ་དང་འདྲ་གང་ཞེ་ 
ན། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་རྱུརཔ་འོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པས། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
ལས། རྔ་རྩིད་ཤིང་ལ་ཐོག་པའི་གཡག་བཞིན་དུ། །བློ་ཡི་ལམནི་རྙོག་པས་ཉེར་འགག་ཅིང་། །ལོག་པར་ཆགས་པའི་ཡལ་གར་སེམས་ཐོག་པའི། །སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ཁྱིམ་ 
བསྟེན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་དབང་གཞན་ཡང་རང་གི་མཐར་འཇིག་པའི། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དགན་སྡུག་པ་སུ། །སྡུག་དང་འཕྲད་པར་དགའ་བར་སེམས་ 
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པ་དག །ཏསཐར་མྡུག་དྭཏྲཐཱལ་བའི་སྡུག་བསྟལ་ོམ། །དེ་ཡི་དོན་ལྷ་རྣམ་དཔྱོད་མཁས་པ་ཡང་། །སྡུག་ཅེས་པ་འདིས་སེམསཉནི་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཞེས་དང་། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྤྱོ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །འགའཞིག་མུ་ངན་འདས་འགྱུརཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་སྙམ་ལ་བརྟེནན། །ལ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
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འདོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་བསམ་ན། ཇ་འཐུང་ཕོད་པ་སྙིང་ཁམ་རེ་ཆེ་གསུངས། 
སྤྱན་སྔ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཁྱེད་ཇ་ཁོག་མ་གང་བསྐོལ་བའི་རིང་ལ། ངས་བཟླས་པ་འདི་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། ཇས་དགེ་སྦྱོར་བཅག་པ་ཙམ་སུས་བཅག་གསུངས་ 
སྐད། ལེགས་གདམས་ལས། ཇ་འདི་ལས་ལོད་པ་རང་མེད་དེ། སྡུག་དཀའ་ལས་བྱས། ནོར་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིནོར་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པར་སྣང་། 
ཐམས་ཅད་དོན་ཁུར་འདིས་འཛུད་པར་སྣང་། ཞེས་དང་། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཚབས་ཇྔ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཆང་དང་འདི་གཉིསལ་སྤྱོ་མི་སྒྱོ་འདི་མིན་པ་ཕུང་ཚབས་ལ་ཁྱད་ 
མི་སྣང་། །གསུངས། ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཤ་བཙལན་རང་རྨ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་རང་སྡུག་པ། 


06 


ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཁ་རག་པས། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོདནམས་ དཾ 


22ཧྱི ཛེ 


༄༅། །དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་ལྟ་ཨང། །གསུངས། ས་པར་གྱིས། ཧར་ན་བློ་རྒྱ་ཆེ་བས་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཕྲོས་ཐིན་མེད་བྱ་བས་གཡེང་། །འདི་དང་འདི་དགོས་འདོད་པས་རིམ་གྱིས་འབྲིད། །དེ་འདས་མི་ཚེ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རོ། །གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུངས་ལས། 
མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་མཚོརྡོལ། །མངགས་ལས་ཀྱུང་བྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང་། རྒྱགས་དང་ཇ་དང་ཆུ་རྡོར་མང་པོ་ཚག་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
འོང་། །གསུངས། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེ་འུར་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མི་གཙང་ལྷུང་བ་སྨད། །དེ་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིསནི་དེ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡང་། །བཀུར་བསྟི་མི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། ཡུལ་སྡེ་དགོན་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །དཔོན་གྲྭ་སློབ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
ཡིན། །ནོར་རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཐག་པ་སྟེ། གསུངས། གང་པོས་ཞུས་པར་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །བརྟེནན་རྙེད་སེམས་སྐྱེ་བརའགྱུར། །རྟེད་པ་ 
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ཐོཐན་རབ་ཏུ་དགའ། །ལྟོག་པར་གྱུརན་མུ་ངནསྐྱེ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་པ། །མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་བརྗོདམི་བྱ། །དེ་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་སྤོང་འདོདན། །རྙེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ། །སྤངསནས་གནས་དབེན་རབ་གནསན། །སྟོང་དབེན་ཆོསནི་སྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དབུམ་བཞི་བརྒྱ་པར། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་མཐོང་དགའ། །དེནི་གཞན་ལས་བླུན་པ་ཉིད། །གང་དག་དེ་རྗེས་འགྲོ་དེ་དག །ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་བསྒུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབར་ར་བས། ནོར་དང་ཁ་དྲག་ 
ཡོད་ཙན། མགོནག་གི་མི་འདིས་གང་བཅོལ་ཉན། །ཕན་གནོད་ནུས་པ་མེད་ཙན། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པསཞོར་ལ་བརྙས། །དུས་ངན་འཁོར་གྱིས་ཕན་པར་དཀའ། 


ཞེས་དང་། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་རིང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །འབྱོར་ལྡནཁ་སོ་ངོ་ལག་བལྟ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱུར་དུ་མཐོང་། །འཁོས་མེད་མི་མཐོང་མཐོ་ཁ་ 
འགྲིམ། །དུས་ངན་གཉེན་ཟླ་སྲོང་བར་དཀའ། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འབྱོར་བའི་ཚེ་ན་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྙེགས། །རྒུད་པའི་ཚེན་དྲུང་དུ་སྙེགས་ཀྱང་ 
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ཅིང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུརན་མི་སྙན་སྣ་ཆོགས་སྒྲོག །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛའ་ཡང་ངེས་པར་བསྐུ། །འབྱོར་ཚེ་བཞིན་འཛུམ་ 
ཁ་བསགས་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲལ་བྱེད་ཅིང་། །རྒུད་་བཞིན་སྡུད་འཐབ་ཅིང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་། །ཕན་མེད་གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་པར་ 


” ཟད། །གཉེན་མང་དར་བ་སྡོངསནས་ཕ་རོལ་འཇོམས། །སོ་སོརྱ་གྱེས་ནནང་དུ་ཆགས་སྡང་བྱེད། །གལ་ལ་བབ་ན་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གསོད། །གཉེན་གྱིས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 


ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཉེ་དུའི་བཀུར་སྟི་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་བཀུར་སྙི་འདོདན་སློས་བཏང་སྙམ། །ཡུལ་དང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤེངས་ 
ནས། །སྙན་གྲགས་འདད་པའབླ་ཡས་བཅངས་གྱུརན། །ལྕགས་སྒྲོག་ཆོད་ནས་སྲད་བུས་འཁྱིགས་པ་ཡིན། །གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། 


༄༅། །འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སུཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །མངོན་དུ་གྱུརན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོནོ་ 
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ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་སྙིང་པོ་མེད། །འབྱོར་ཚེ་བརྒྱ་ལ་ཕན་སྲིད་ཀྱང་། །རྒུད་ཚེ་བརྙས་པའི་ཐོག་མརའོང་། །ལྷག་པར་འཁོར་བའི་འཐྲེན་ཐྲག་བྱེད། །གཉེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བསམ་པའི་ཚེ། །གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་སྙིང་འདོད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་སྙིང་འདོད། །མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ནོར་གྱི་བསོག་ 
འཇོག་སྙིང་པོ་མེད། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེརནོར་གྱི་གཡོག །གསོག་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནོར་གྱི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ཚེ། །སེར་སྣའི་འཆིང་བ་གཅོད་སྙིང་ 
འདོད། །ནོར་མེད་སྤྲང་པོ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། །ཡང་ལ་ལ་དགབློས་བཏང་བྱསནས། སྙན་གྲགས་ 


དང་བསོདནམས་ལ་སོགས་སྒྲབ་པར་འདུག་སྟེ། དྭེབོས་མ་བཏང་བས་ཚབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་པའི་བར་ཆད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་གསུངས། ཚྭ་བློས་བཏང་བྱ་བ་དེ་ 


ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེརབློས་ཐོངས་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཟང་འདོད་བྱེད་པའི་བློས་བཏང་དེས་ཅི་ཡང་མི་གཏུབ་གསུངས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ ཧྲེ 


> 


༄༅། །འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིནི། འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། རྙེད་པ་ 
བཀུར་སྙི་ནི་དྲན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིནི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པ་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གནང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བག་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། 
གློག་དང་འཁོར་ལོ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦག་པ་མང་པོས་སྦགས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་། སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
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བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བོ་སྤོང་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་བྲིད་པས་སྨད་ཚོང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། བསུམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 


རྟེན་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིནི། ལྷས་སྦྱིན་དང་ལྷག་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་ 


དང་བཀུར་སྙི་ལ་ཉེས་དམིགས་གང་བརྟག་པར་བྱ་བཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གོ །བརྟགས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའི། ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། 
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༄༅། །བྱམས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བལ་སྐྱོནའདི་ལྟ་བུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོལས། བདགནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའི་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཡུལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་བཀོད་པའི་གཞན་དང་ 
གཞན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་འདིནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འདི་ནི་བློ་ངན་པས་བསྟན་པའོ། །ཉེ་བར་བརྟེན་པ་འདིནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྔགས་པའོ། །དེའི་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 


༨༣༢༨ 


འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ 


413 


༦༦9 =1;% 


དང་། ཀུན་ཏུ་འཁྲུགཔ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བརྟེནན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་འདི་དགནི་ 
མཐོ་རིས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུརན། བླན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། དཔེརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་ནས། མི་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཨ་ལ་ལ་འདི་ལྟར་ཆུ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེནི། ཆུ་མིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དྭངས་པའི་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་བདག་ཉིད་ 


1 


འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དག །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྕུང་བར་བྱས། ཞེ་སྣང་གི་གཡང་ས་དང་། 
_ གཏེ་མུག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་གིས་འདོད་པ་རབ་མང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་བདག་གི་ཆོག་མི་འཚལ། །གནོད་པ་བགྱིད་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུག་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱངནི་འདོར་བགྱིད་པ། །དེནི་འདིན་ 
འཇིག་རྟེན་མི་བསྲུང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་འདིན་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་རྣམསནི་དབུལ་ཕོར་ལགས་པར་སེམས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་གང་ཞེན། གངན་ཆོག་ཤེས་མེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། འདོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་རང་ 
དབང་ཤོར། གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད། མ་མཐའ་ཁབ་སྔོན་པོ་སྐུད་པ་སྐྱ་བོ་ཙམ་རེ་དགོས་ནའང་། གཞན་ལ་རག་ལས་ཚུལ་དང་། རང་དབང་མ་ཐོབ་ 
ལུགས་རྔི་ལྟར་འདུག་སོམས་དང་གསུངས། ཚོམས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཀུན་སྡུག་སྟེ། །རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 


ལས། སྲོག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་པནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱསནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་མི་ 
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བཟད་པར། །མི་མཁས་བདུད་ཀྱི་བཞོན་པ་སོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཆུད་ཟ་བའི། །ནོརནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་ནོར་མིན་རིགས། །གློག་ 
ནི་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟནནོ། །ཀུན་ཏུ་བླུན་རྨེངས་ཕོངས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཆོམས་ལས། བརྟེན་པའི་ཚེ་ལ་མངར་ལ་དགའ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེ་དང་ 
མཆུངས། །འདོད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་མི་བཏང་། འདོད་ 
བས་མཆོག་ཏུབླམུ་ཐཱ་ཡིན། །འཁོར་བའི་འཆིང་བྲ་དགཔོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ 
དེ། །འདོད་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །ཐོག་མ་མེད་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་དག །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནང་འཇུག་པར་བྱེད། །མཚོན་ཆ་འཐིབ་པོར་འབབ་པ་ཡིས། །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །འཇུག །འདོད་པའི་རྒྱ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དམག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པ་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལནི་ 
འགྱེད་པར་བྱེད། །སྲེད་པའི་དུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འདོད་པའི་མེ་མདག་རྣམ་པར་སྤང་། །བོང་བ་གསེར་ལྟར་མཉམ་པ་ལ། །མུ་ངན་འདས་པའི་མཐར་འགྲོ་འོ། ། 
སྐ མནར་མེད་པརནི་སྐྱེ་བ་དག །ནོར་ལ་འདོད་པས་བསྲེག་པ་ཡིན། །མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སུ། །བསྒྲིམས་ཏེ་འདོད་པའི་མེ་མདག་གསོད། །འདོད་པ་མེད་པར་མ་ 
ཌོ བྱསན། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐག་རིང་ངོ་། །མུང་འདས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད། །གྲོལ་མེད་བདེ་བཅི་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་བརྟེན་མི་བྱ། །འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


མཉམ་དུ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་དུགནི་ལྗོན་ཤིང་གི །མེ་ཏོག་བུང་བ་རྣམས་འཇིབ་པ། །དེ་ལྟར་དེནི་དུག་འདྲ་སྟེ། །རྨོངས་པ་རྣམསནི་བདེ་ལ་སྤྱོད། །བུང་བས་དུག་ནི་འཐུང་ 
བ་དག །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འཆོ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དུགནི་འཐུང་བ་ཡི། །འཚོ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར། །གསུངས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་དྲུག་ 
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བྱུང་། ནགས་སུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པ་པདྨའི་རྩ་བ་གསོལ་བ་ལས། གཅིག་གིས་པདྨའི་རྩ་བ་བརྐུས་སྣང་བས། ཁོང་རྣམ་པས་དམོད་པ་འདི་ལྟར་དོར། གཅིགན་རེ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་འཁྱེར་བ། །འབྱོར་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་པ་བ། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
གཅིགན་རེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་འཁྱེར་བ། །ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཙན་དན་གོས་བཟང་དང་། །བུ་ཡིས་རེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐོགས་བྱས་ཏེ། །འདོད་པ་མི་ཐད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །གཅིགན་རེ། གང་གྱི་རུ་བ་མཐོང་ལ་ཆོས་མ་མཐོང་། །དེནི་གཅིག་པུ་དགེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མྱོས་པར་གྱུརནས་ནི། །ཁ་ཟས་ 
ཞིམ་པོ་དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །གཅིགན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁེད་ཀྱི་ར་བ་སུས་འཁེར་བ། །རིག་བྱེད་ལེགས་པར་ལོབནས་སྟོན་པར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ 


ཡིས། །དེནི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གསུངས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལནས། སྡུག་ཐག་ཆོད་པ་རེ་ཡོང་ 


418 


.:ང 


༄༅། །དགོངས་ནས་དམོད་མོ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན་སྤྱན་སྔ་བ་རིནཔོ་ཆེས། པདྨའི་རྩ་བ་བརྐུ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བསླབནས། 
འཁོར་མང་པོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནས། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་དམོད་པ་བོར། ད་ལྟ་ཡིནན། 
དགེ་བཤེས་བཀའ་བཅུ་འཛིན་པའང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་གསུངས། སྔོན་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བཏང་ཚུལནི། 
ཁོ་རང་གིས་མལ་ཕུལ་བའི་ནས་ས་ལ་འཐོར་བ། ཡར་ལེགས་པོར་སྐྱེས་པས་མགོལ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་དུ་བཅུག་པས་རི་ཁྲོད་པའི་བསམ་པ་ལ། ས་འདེར་ 
ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་འོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ཞིང་བཏབ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། །དེནས་ཞིང་འདི་ལ་བདག་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་དགོས་སྙམ་བུད་མེད་གཅིག་བླངས་པས་ 
སྡོམ་པ་ཤོར། བུ་ཚ་བུ་མོ་མང་པོ་བྱུང། ཆོས་མིན་གྱི་ལས་མང་ཕོ་བྱསནས་དམྱལ་བར་ལྕུང་སྐད། དེ་ལ་དགོངསནས་རིགས་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། བཟང་ལ་ 
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བཅུད་ཆེ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་འདྲ་འཛོམས་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་ཡིན་ནནི་དགའ་བ། རྒྱལ་འགོང་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡིནནནི་སྐྱོ་བ། སྐྱོ་བ་བཟོད་ཐབས་རང་མི་ 
འདུག །རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གསུངས། ཡང་སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེནགྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་རྒུད་པ་གཉིས་ཉིན་མཚན་བཞིན་དུནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མངབ་ལྟར། རྒུད་པ་དང་། རྱྱ་ངནརྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཞེས་གྲགས་པའཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནནམ་ཡང་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། ཕུན་ཆོགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡིན་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཆེར་འགྲོ། དྱེ་བུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པས་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་ལ། 


དའི་ཚེ་གཞན་ལ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་མུ་ངན་དང་སྤྲེ་ངག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འོང་སྟེ། ནནིང་བྱང་པ་གིརའབྲི་ཁུང་པའི་དཔོན་སྐྱཆནཔོ་ཞིག་གི་བུ་ 


གཅེས་པ་ཤི་བས་ཁོ་རང་ཡང་མྱ་ངན་གྱིས་ཤི་སོང་ཟེར། ཡོན་བཅུན་ཚུལ་རིན་ཀུན་ཕྱུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་བཞིན་སྣང་སྟེ། བུནི་མིན། ཚཞང་ཡིན། ཚ་བོ་དེན་ནས་ 
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༄༅། །དགཞག་ཤི་ཕན་ལྷ་བ་བ་ལྔ་དྲུག་གཅིག་སོང་། དེའི་བར་དུ་དུ་འཕྲོ་གཅོད་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པར་དང་ག་ཆག །གཞུ་པགས་སྐམལ་སོང་སྣང་ཟེར། 
འཕན་ཡུལ་དུ་སགསཔ་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བས་ཁོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ངུ་བས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། ། 
རྐུན་པོ་རྨ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །མདུནན་གནས་པ་བཞིན་དུནི། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེཁོན་བུངནས། ལན་གཅིག་བུ་དེ་མདུན་དུ་ཅར་ 
གྱིས་བྱུང་བའི་སྣང་བབྱུང་སྐད། བྲག་རྩར་ཡོན་བཅུན་ལྷ་བཟང་གིས་ཚ་བོན་བ་དང་། ཁོ་སྙམ་པ། བུ་ཡི་རོ་མཐོང་བས་སྡུག་དྲག་སྙམནས་དུག་འགམནས་ཤི། དགེ་བ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་། ནནིངཿཤཱཀ་ཚུལ་དེ་ཀུན་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་འོད་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན། 
ལོ་བདུནཏུ་དོན་གྲངས་ལོན་ལོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས། ཞག་རེ་སྨན་བླ་ཚར་ལྔ་ལྔར་མ་ཆག་པ་གཏོང་བ་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལཞེན་པས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ 
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དོན་མེད་དུ་སོང་། ཁོའི་ཞིང་ཆུང་ལ་ཐོར་བ་རྡེག་པ་ཅུང་ཐད་བྱུང་བ་ཙམ་ལ། དེའྱ་མུ་ངན་དང་ཁོང་ཁྲོས་སྐེམས་ཏེ་ཤི་སོང་བ། ཡུག་ས་མ་འདི་ཀུན་ཇི་འདྲའི་རྒྱ་ངན་ཞིག་ཡོང་ 
གི་སྣང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས། མ་བདེ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་བུངནས་ད་ལོ་ཡང་མངད་སོང་སྟེ། གོང་མ་ཀོང་དཀར་བསྐོར་ལ་ཇི་འདྲ་བའི་རྱ་ངན་དང་སེམས་ཁྲལ་དང་སྡུག་ 
ལུགས་ཤིག་ཡོད་དེ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསར་པ་ཡིས་རྙིང་པ་ཉེ་བར་བརྗེད་པར་བྱེད། མ་བྱས་པར་འ 'འདྲ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་བཏངན། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདྲ་ 
བ་སུ་རང་སྒྲབ། འདི་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དགྲ་རང་ཡིན་སྙམནས་སྤོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཕོ་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་གསུངས། མདོརན་ 


འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པཞི་རི་དྭགས་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནྣ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་ 
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བསིལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་རྒྱུ་འབའ། ག་ཡིན། དཔེརན་རཱ་ཨ་འབན་ཆོསནག་ཅནྲ་གྱི་མི་འགའ་རེ་གསོད་དུས། ད་ཁྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ 


ཆི 


༄༅། །ཟེར། ཀ་ར་ཤིང་ཐོག་སོགས་སྡེར་ཁ་བཞག །འགའ་རེར་སྔོནནས་གར་ཁྲབ་གི་བཅུག་མི་དེས་མིག་སེམས་གཡེངས་པའི་བར་དེར། ཕྱི་ 
ལྟགནས་མགོ་གཅོད་མཁན་གྱིས་གྲི་རྣོན་པོས་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་འཕངས་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར། ཚེ་འདི་ཡི་འདོད་ཡོནྱ་གི་བསླུ་བྲིད་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་ཆགསན་ཉོན་མོངས་མགོ་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བཅདནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་ལ་འཕངས་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས། དེ་རྣམས་ལ་དགོངསནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལནས། དགེ་འདིས་མཚོནནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་དང་རྙེད་ 


བཀུར་གྲགས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ 
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ཡི། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར། །ཡིརྡ་ལཊདོངང་ཌལ་ཅམ་མེདུ་པར་ཤོག །ཅིས་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནངནས། རོ་མངར། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུའི་ནོར་རྫས་བཙལ་དུས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གདུང། རྙེད་ན་གཞན་གྱིས་རྐུ་འཕྲོག་ཆུད་ཐོས་སུ་ 
འགྲོ་ཡི་དོགས་ནས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྲུང་དགོས། ེའི་ཕྱིར་ཕ་སྤུན་སོགས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་འཐབ། སིད་པ་ཆེརྒགུར་ནསྣ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་གཡུལ་སྤྲོད། ཕ་རོལ་པོ་དང་འཐབན་སྡུག་བསྔལ་དུམ་མྱོང་། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་བསགསནས་འཆི་ཚེདེ་དག་དྲནནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ 
ཞིང་། ཤིནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ནས་བཟེད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་ལམ་རིམ་སོགསནས་གསུངས། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རག་བར་དུཆུ་བླངས་ 


གཡོ་སྐོལ་སོགས་བྱས་ཕུང་པོ་ངལ། ཟས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱདནས་ཞུན་ཅུང་ཐད་ཞིག་གིས་ཤཁྲག་སོགས་སྐྱེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་གཤང་གཅིར་གྱུར། ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་གནས་པ་ 
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༄༅། །ཡང་ཡང་བསལ་དགོས། ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་བསྐྱེད། ཚོ་བསོགནས་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁུར་བ་ལྟར་ལུས་ལྕི་བ་དང་། 


དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལེན་དཀའ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཟས་ཉུང་དག་གིས་རིད་འགྱུར་ཟས་མང་དགལ་མངོན་དགའ་བའི། །དབུགས་མི་ 
འཐོན་ཞིང་ ག་བསྔལ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཟས་མི་འཇུ་བའི་ནད་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་ཞུ་བས་བཀྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ཟས་ཟོས་གྱུརན་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བསྐྱེད་སྐབས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་བསོད་པ་དག །རྙེདནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་ 
དགྭ་ནམས་ལ་ཟས་དེ་གདུག་པརའགྱུར། །བ་གླང་ཕྲུ་གུས་རྩ་བ་མ་བཀྲུམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གངཞིག་མང་ཟབ། །དེནི་ 


ལུས་ལྕི་ལེ་ལོ་ཅན། །འདི་དང་པ་རོལ་ཚེ་འདིའི་དོན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྲིབ་པརའགྱུར། །དེནི་སད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །ཉལ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གནོད་ 
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རུ 


༦ ནཾ 


བགྱིད། །དེ་བས་ཕན་དང་རན་པར་བཟའ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་ངེས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལེ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་གང་། །ཟས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་དགའ་བས་ཕྱུགས། །དེནི་གསོན་ཡང་ཤི་བ་ཡིན། །དེནས་ཀྱང་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ཏོག་པས་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ 
ཅིང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བས། ལྟོ་གདུང་ནན་ཏར་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མ་བྱུང་བར་བྱེད། ལྟོ་ཕྱིར་གནམ་རྡིབ་པ་ 
ཆོས་ལར་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། ཟས་ཀྱིནངནས་དཀོར་ཟས་ཁོན་ཟོས་ན་དཀོར་སྒྲིབ་ཆེ་ལུས་ལྕི། དཀོར་ཤིག་མང་། རོ་སྟོདན། དབུགས་འཚང་། མིགཚ། 
ན་ཟུག་མང་པོ་ལྡང་། རིག་པ་མི་གསལ། གཉིད་ཆེ། ཇྲེབླུན་དུ་སོངནས། ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་རང་གིས་སྤྱོད་མི་ཤེས། གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། བོང་བུ་དང་ 


ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། དཀོར་གྱིས་འཚོད་པས་འཕྲལ་དུརེ་བླུན་སོང་། །ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་རང་གིས་སྤྱོད་མི་ཤེས། །གཞན་གྱིས་འཐདཔ་སྒྲོན་ཡང་དེ་ བྱ 
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2192 ཏི1ཅེ་ 


༄༅། །མི་ཉན། །བོང་བུ་མངོན་སུམ་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། གསུངས། བླ་མ་འགའ་རེས། དཀོར་སྙིང་ལ་བབན་མི་དྲན་དགུ་དྲན། ཁར་བབན་མི་ 
བཤད་དགུ་བཤད། ལག་ཏུ་བབན་མི་འཁུག་དགུ་འཁྱུག་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དྲན། ཁནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། 
ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བྱསནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲམ་གཞི་འདིང་། ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་བཅག་མཚན་མོའི་གཉིད་སྤངས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱུག་རྒྱུག་ནས་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་བསྡུས་བསྡུས་སེར་སྣ་བྱས་བསགས་བསགསནས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བར་རང་དང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་གྲ་རོག་གྲོགས་མཆེད་ 
ཡྱོགས་སུ་ཤོརན། ཚེ་ཕྱི་མར་དཀོར་སྡུད་མཁན། དགེ་སློང་བརྡེ། གཅོད་པ། སྔུགས་པ། བླམ་དགེ་བཤེས། བྱ་བཏང་བསྒོམ་ཆེན་སུ་ཡིན་ཡང་། རྐང་པ་ཚཞིང་། 
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བུདད་ཆེ་བའིརྔ་མོངདུ་སྐྱེ། དཀོར་ཟ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་རྔཕྲུགཏུ་སྐྱེ། དཀོར་བདག་རྔ་མོང་གི་བདག་པོར་གྱུརནས། བཀོལ་སྤྱོད་ 


ཚོོ 


8 & ༦༦) )ི% 


ཀྱི་ལན་ཆགས་འདེད་དུའོང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལན་ཆགཉིས་ཁྲི་ཙམ་འདེད་དུ་འོང་ཞེས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས། སྔོན་ལི་ཏཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཟོས་པས། ཚེ་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཁནང་དུ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་ནས། 
ཁོག་གི་ནང་ཁྲོལ་ཚིག་ནས་སྨདནས་བྱུང་ ག་བསྔལ་མྱང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ནངནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཟང་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་ 
རྣམས། ཚེ་འཕོསནས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ། ག་གི་སྟེང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་གསུངས། སྔོན་མོངྒལ་གྱི་བུ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམན་ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། ཐང་ལ་འགྲོན་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཤྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཅད་ནས་ཐོས་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ 


བཟོད་པར་དུ་འབོད་བྱས་ཡར་མར་ཕར་ཚུར་དུ་རྒྱུག་ཀྱང་། ཁྱི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས། དགེ་སློང་ 
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༄༅། ཀ།ར་ཏབ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་སི་དཀོར་དངམཆོད་ཏེནྱིདོར་སོགསརང་གོསལོངསསྦྱདཔདང་གཞནལ་བྱན་པའི་ལས་སོ་གོསུངས། 
ཡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམན། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣག་ཆུ་འདྲ་བ་ཞིག་ས་ལ་བསྡདན། སྲོག་ཆགས་མཆུ་ཁབ་འདྲ་བ་མང་པོའོངནས་ཐོས། ཟ་ཆེ་བས་སྡ །བསྔལ་མ་བཟོད་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ལྡང་འཕགས་ཚེ། ལུས་ནས་མེ་འབརནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་དཀོར་ཟོས་པའི་ལས་སོ་ 
གསུངས། སྔོན་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བག་ཙམ་འབྲུ་ཞིབ་མ་གང་ཞིག་འབགཔས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། གད་ཕུག་གཅིགན་སྡོད་པ་ལ། 
གནས་དེར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་བརྒྱབས་པས། ཡི་དྭགས་དེས་བྱིས་པ་གཅིག་བཟུང་ཁནས་ཆོས་ཤྭཤཱ་བྱུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་ 
པ་ལ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱེངས་བཤད་དོ་ཟེར། དེའི་ཤུལ་དུ་ང་གནས་བརྟན་ཡིན་པ་ལ། དཀོར་ལ་འབག་པས་འདིར་ 
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སྐྱེས་ཟེར་བྱིས་པ་བཏང་སྐད། དགེ་འདུན་པའི་རྫས་འདབ་མའི་མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་སྤྱདན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
བརྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་ཕོནས་ཐར་ཡང་། འབྲོག་དགོན་པར་རོ་བསྐམ་དུ་དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྐང་ལག་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོལས་གསུངས། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་སྦྱོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས། དད་པས་ 
བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་པཞི་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། 
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༄༅། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྔོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས། རིནཔོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣལའབྱོར་སྤྱོདཔ་ལྔ་བརྒྱཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་བཞིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱད་མི་རུང་གསུངས། 


, ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེནས་འཁོར་དེ་ཉིདནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་ 


བརྒྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོསནས་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ། མཆི་མ་ཟག་ཅིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡནའདས། བདག་ཅགནི་བཀུམ་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དད་པས་བཙལ་བའི་བསོད་སྐོམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་གཤིན་ཟས་ཁམ་བུ་གང་ཟོས་པ་ངནཞེས་དམ་པ་གོང་མ་ 
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འགའ་རེས་གསུངས། དེང་སང་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་མིན་གཞན་རྙེད་དཀའ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་བ་ཕར་ཞོག །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོདནི་དཀའ། དེསན་གཞན་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོའི་ལད་མོ་བྱས་མང་པོ་མི་ཟ་བར་ཚོད་རེ་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། འོནྭ་ཀུང་ངེད་ཚོའི་ཁནང་དུ་མ་འོངས་བའི་སྡུག་དེ་མིན་ 
མེད། སྔོན་བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཞིག་གིས། བྱིའུ་ཆུང་ཞིག་ནམ་མཁའནས་འཕུར་བས་གྲིབ་མར་སྐུ་བཤོལ་ཚེ། སློབ་མ་འགའ་རེས། དེཅི་རེད་ལགས་དྲིས་ཚེ། 
དགེ་འདུན་པ་མང་པོའི་སྤྱི་རྫས་ནས་ཀྱི་ཐང་མ་བཀྲམ་ཡོད་པའི་ནངནས་འབྲུ་ཁམ་གང་བྱིའུ་ཡ་ཀིས་ཁྱེར་སྣང་། ང་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོགན་དཀོར་གྲིབ་འཕོག་གི་དོགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཨེ་ཚོའི་ཁོག་ཏུ་ཐོས་རང་དཀོར་གྱིས་སྒྲིབ་ཏུ་བཅུག་པས་མི་ཚད། སེར་མོ་འགའ་རེ་ཆོས་ཁོས་མཚར་རེ་ཞིག་རྙེད་བཞགནི་འདྲ་གི་བལྟ་བྱས། ཤ་ལྟ་རྩམ་རིལ་ 


ཞིག་ཡན་ཆད་པོ་མི་ཟྭ་ཁྱེར་འོངནས། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་འགའ་རེ་འདི་ཚོ་ཟོ་ཟེར་སྟེར་བ་དེ། དོན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མིན་ཕ་མ་གླན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉེ་མའི་སྙིང་ 
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༄༅། །ཕོ་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། ། །རང་གི་ཡན་ལག་བཏུབ་པ་སླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བསྔོས་ཟིན་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་མི་བྱ། 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་སླའི། དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་དེནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལུནཔོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བར་ 


། བྱས་ཏེ་ཐོས་པ་སའི། །བྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པརནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། ། གསལ་ཤིང་སྙེང་དུ་བཏེགཔ་སླའི། ཁྱིམ 


འཐ ལ་་ སེ འདུན གྱི། །ལོངས་ སྦྱོད་ སྤྱོད་པརནིཿ མི་བྱའོ། ་ ་གསུངས། དེསན་ ་དགེ 'འདུན་པ་ལ་ ་ཡོན་ ་བདག་ དཧཱ གྱིས་ཕུལ་བའི་བཟྲའ་: ་བཏུང་ཁྱིམ་ པར་བྱིན་ པ་ ་དེ། 
མེ་ ཏོར་ཕུགས་གོང་ཆིཿ 'འབར་བ་ཁནང་དུ་བཞག་པ་ལས་ ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས། དཀོར་མི 'ངནན། ཚོགས་ 'ཇ་ཐང་ལ་ཕོས་ ཅི ཁྱི་བ ལུང་གིས 'འཐུངསན་སྙེང་གི་སྤུ ་སྲ་ [ཡན་ 
ཆད་བུད་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ དང་། ཆུ་ཚན་མེ་མ ་མུར་གྱི་འོག་ ཏུ་བཞགནས་ སྤུ་འཐེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འོང་ ། དཀོར་དུག་ཆུ་མེ ་ལས་ཐུ་བ་ དེ་ ་གཅིག་པུ་ པཱ་ལ ་ལྟོས་ དང་ཧ་གོཿ ཡོང་། 
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གཞན་མི་དགོས། །དེང་སངྦ་བྲ་རྒན་འགའ་རེའི་མིག་འགྲིབ། རྣམ་ཤེས་མི་གསལ། དགོས་མེད་ཀྱི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་དཀོར་གྲིབ་ 
ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྨན་མེད་པར། དཀོར་ནག་དུག་གི་ཆུས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕམ་གླན་ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། དཔེརན་མི་ཞིག་དཀྱིག་ཡོད་པ་ཞིག་གྲོལན་བདེ་ཕྱམ་མེ་སོང་ནས་གང་འདོད་དུ་སོང་ཆོག་པ་ལྟར། ཚླབོས་ཐོངསན་ལུས་སེམས་བདེ་ 
ཞིང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་འོང་སྟེ། རྗེ་རྒོད་ཚངས་པས། ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་གཏོང་བ་འདི། །བཅིངས་པ་འཁྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཡངས་ 


ཤིང་ལྷོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོདན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སྤངསན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཡན་པ་ཕྲུགན་བདེ་འགྱུར་གྱིས། །དེ་བས་གཡན་པ་མེདན་བདེ། 
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༄༅། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །དེ་བས་འདོདཔ་སྤངསན་བདེ། །ཞེས་དང་། ནོར་རྣམས་ཀྲུན་གྱིནངནས་ཆོག་ཤིས་པ། །རབ་མཆོག་ 
ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེནན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གང་དག་བདག་གིར་འཛིན་པཅི་ཡང་མེད། །གང་དག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །དེ་དགནམ་མཁའ་ལནི་རླུང་ལྟར་ 
འགྲོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལནི་ཡིད་མི་ཆགས། །དེ་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བདེ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ལས་ངན་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ནོར་ལ་ཆགས་ 
སེམས་སྤངསནས་ཀྱང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱེད་ནུསན། །བདེ་ཆེན་ལམནས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །བུ་གཅིག་གསན་དང་རས་ཆུང་བ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ 


ཅན། །བུ་ཚའི་འཁྲི་བ་བཅདནས་ནི། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་ཚུགསན། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས། ཧྲཱི 
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ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་གང་ཞེན། །འདུ་འཛིན་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའོ། ཞེས་དང་། ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པས། ཟང་ཟིང་ཕྱིརནིརྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ཟིང་ 


ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། བཟུང་བཅི་ཡང་མེད་པས་སུ་ཡི་ངོ་བསྲུང་མི་དགོས། བསྲུང་བའི་དོན་མེད། 
སུ་ལའང་རག་མ་ལུས། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ། སྟེངན་ལྡིང་བ་བྱ་མིན་པ་མེད། དྲག་མ་ཐུལ་བའམ། གཉེན་མ་འཁྱོང་བ་མེད། ཅེས་དང་། ཚྭེབོས་བཏང་བ་འདི་ 
ཡ་ཤུ་། ༤༩; འདོད་པ་སྦྲངསན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ཀ་འཇིག་རྟེནན་དཀོན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ཡིན་གསུངས། ཚོམས་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ། སྐྱེ་བོ་ 


ཅང་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ། སྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པརའགྱུརལ་ལྟོས། །ང་ལཅི་ 
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༄༅། པ་མ །ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །དགའ་ཐར་ཟབར་བྱིད་པ་སྐན། །འོད་གསལ་གྱིནི་ལྷ་བཞིན་དུ། །ཀྱམ་ཧོ་ཤིནཏུ་བདེ་བརའཚོ། །ཞེས་དང་། རམ 
པས། འདོད་པའི་བློ་སྣ་མང་པོ་འདི་ཟློག་ན། །སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། རབ་བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། 
འཆིངབ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །མཁས་པས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། མང་དུ་ཐོས་པས་སྙེམས་པ་མེད། ། 
འགྱོར་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ཚལ་གནས་རྣམས་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་འབར་གྱི་ཞལནས། 


ཚེའདིའི་སྐྱིད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རླྲུང་ལ་བསྐུརན་གཏན་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁངན། སྐྱིད་པོ་སྒོ་ 


ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཞིམ་ལྟོ་ཅན་གྱིས་མཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། གཉེནཔོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁངན། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་མ་ 
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ཚོར་བར་ཡོདཔ་ཡིན། རུ་བགཅོད་པའི་སྒོ་ཁང་ན། བློབདེསྒོ་ཉལབྱེདརྱིན་ཡོད། རེ་དོགས་ཅན་གྱིས་མཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་ཅནགྱིསྒོ་ཁང་ན། ཕྱུག་པོ་ 
སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚྭབློས་བཏང་བས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པའི་རབ། ཅྱི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བས་འགྲོ་དོན་གྱི་རབ། ཡུལ་གང་ལ་ཆོག་ཤེས་པས་ཕྱུག་པོའི་རབ། རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རབ། གནས་གནུཉཝ་ཡང་སྐྱིད་བ་ 
ཁང་བཟང་གི་རབ། ཉམས་མྱོང་སྐྱོ་གྲོགས་སུ་བཟང་བས་གྲོགས་པོའི་རབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པས་ཕོ་རྒོད་པོའི་རབ། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པསཊ་རོག་གི་ 
རབ། སེམས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བས་སྙིང་རྗེའི་རབ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ། བློ་སེམས་ཉམས་དང་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོ་སྡད་ 


པའི་རབ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངསན་སྦིན་པ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་དང་། སྙིད་འདོདན་གཅིག་པུར་སྡོད། བཟའ་ཆེན་ཆེ་སྟེ་སུ་དང་ཡང་བགོ་མི་ 
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༄༅། །དགོས། མེདན་མེད་དེ་སུ་ཡང་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་སྦྱིད་རུང་འཁྱག་རུང་ལྟོག་རུང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་སྐྱིད་གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོན་ཚོགས་བསགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲནན་སྤྱང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབན་གྲུངཔོའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན། །འགྲོཀུནསྤྱ་བོར་ཁུརན་མཐོན་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཆོགཤེས་བློ་དང་ལྡནན་ཕྱུག་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེདན་སྐྱིད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན།ཌ ཞེས་དང་། ནནིང་དུས་སུརྨིལམ་གྱི་དགེ་སྦྱར་ཟིནཔ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་འདུ་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིབ་སོང་། དོཞགན་བ་དེས་ 


ལེགས་པར་སོར་ཆུད་བྱུང་། བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་སྐད་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་རང་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་ 


པྱ་བ་བ་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། ནུབ་གཅིག་ནད་འདིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ཁྱུནས་འབུད་པ་ལ་འབུད་ངོ་ཤེས་པ་ 
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ཞིག་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་ལ་གཏང་། ཁྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་རྫ་འོག་དེར་བསྔད་ལ་ལྟོ་ལམ་ཐན་སློང་། མ་ཅི་འདྲེན་སྙམ་པ་བྱུང་། དེའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ནཁོང་ 
ཆུས་འཁྱེར་བས། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཆུ་ནས་བཏོན། ཁྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ལུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཐག་པ་རྨིས། སད་ཙན་མལ་ཆུས་ཁེངས། 
མཛེ་སང་ཕན་ཐེར་གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཚྭ་བློས་བཏང་འདི་ལ་མ་འབདན་གར་སྡེབ་ཆ་མེད་པས། བསནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་བློས་བཏང་འདི་ལ་སྒྲིལ་ 
བས། ཟླ་བ་རེ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་རོང་རོང་བ་སྐྱེས་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེའི་: བ་པ་ཡུན་རིང་ལས། ཚྭབློས་བཏང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གཅིག་དགའ 
གསུངས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན། དམ་པ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་དེས། ཕ་དམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་སོ། །བདག་ཡུལ་མེད་ཐབ་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


རློབ་ཏུ་གསོལ། བཟའ་མེད་བཅར་མེདཿ འདྲིས་མེད་བཤེས་མེདཿ མིས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བར༔ བསོད་ནམས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ཞེས་ཞུས་ 
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༄༅། །ནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེར་གདའ། ཤབོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་བློ་གཏོད་ 
ནུས་པ་ཡོདན་སྐྱིད་དུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྙམ། འོན་ང་ཡང་བློ་གཏད་སྙམ་ན། ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་འཇུག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཞེས་དང་། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་འདིཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བུ ང་དགོས། ཆ་འདའིབླསཔ་ 
བྱཆེ་ཙན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད་དེ་ཙན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའི་བློ་སྣ་མང་པོ་འདི་བཟློག་དགོས། འདོད་པའི་བློ་ 
སྣ་ཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙན་སྐྱིད་འགོ་ཆུགས་པ་ཡིན། དེསན་ཚེ་འདྲི་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ བ་པ་ལ། ཡས་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པ། ཅི་ཡང་མི་བསོག་པ་ཞིག་ 


༨ 


དགོས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ཙན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན། སྙན་པ་མི་འདོད་ཙན་སྙན་པའི་མཆེག་ཡིན། གྲགས་པ་མིའདོད་ཙན་གྲགས་པའི་མཆོག་ཡིན། འཁོར་མི་འདོད་ཙན་ 
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འཁོར་གྱི་མཆོག་ཡིན། སྙིངནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་སྤྲང་ལ་གཏད་དགོས། སྤྲུང་གི་ཐ་མ་འཆིར་འཇུགནུས་དགོས། བློ་སྣ་དེལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པན། ལྟུའདྲེ་མི་གསུམ་གྱིསའོ་ 
བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་ནུསན། །ཞེན་ལོག་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལགས། །ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཙ་ 
ན། །གྲགས་པས་ས་སྙེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོང་ཙན། །སྙན་པའི་སེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གཡེང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གང་ཐོབ་པ། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཡི་སྐྱིད་པའང་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བ་ལསནིནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་མི་ཐད་དང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཉམ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཐོབ། གསུངས། འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པའི་བདེ་བཞི། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་གླུ་གར་སོགས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཡེ་མི་བདོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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༄༅། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། སེམས་ལ་ཁུར་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྡོད་པ་ལས་ལས་སླ་བ་མེད། སེམས་ 
གཉེར་མེད་དུ་སྡོད་པ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་བའི་ 
མཆོགནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །ནོར་གྱི་མཆོགཞི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འོ་ཅག་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་འཚོ་བས་ཕོངས་ཀྱང་། བློ་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏད་པས། དད་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གནས་བྱེད། །དེསན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཀ་ཅའི་བསོག་རུམ་བྱ་བའི་དོན་མེད། འོ་ཅག་ལ་མིས་འཕྱར་ཁ་བཏང་ 
ཡང་། རང་སེམས་ལ་ཟོལ་ཐོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས་མཇུག་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེསན་སྐན་གྲགས་ཀྱི་གཞི་མ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་འདི་ཡིན་ 


པས་ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའི་དོན་མེད་གསུངས། འབའ་ར་བས། རང་གཅིག་པུའི་གཡོ་སྐོལ་སུས་ཀྱང་ཤེས། འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལག་པ་བཟང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
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བཟང་ཚུལ་མི་དགོས་པར། །རྔགཅེག་བུའི་སྦྱོད་པ་བགརེ་ཡུངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ལ་ཟད་པ་མེད། །རང་གཅིག་པུའི་འཚོབ་གར་ཡང་རྙེད། །རང་གཅིག་པུའི་ 
གོས་འདི་ཅིས་ཀྱང་དྲོ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་གཏིང་དྲོ་ཆེ། །རང་གཅིག་པུའི་སྡོད་ས་འདི་ཅིས་ཀྱང་ཆོག །བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱིལ་ཆུང་སྣང་བ་བདེ། །གསུངས། ཁ་རག་ 
པས། སྙིང་རིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཅན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་གཡོག་མེད་ཀྱང་ལེགས། །ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །དགོས་པའི་ 
དོན་ཀུན་ བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངསན། གདམསཔ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་བྱ། 
སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་དམན་ས་འཛིན་པ་ལ་བྱ། སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལ་བྱ། བྱ་བ་ཐོངས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས། ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོངས་ན་སྡུག་ 


བསྔལ་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས། གཟུང་བ་ལ་མ་ཆགསན་འཁྲུལ་པ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལས། ཕ་ཡུལ་ 
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༄༅། ཆཁྒྱམལ་ཁམས་ཀྱིཕོགས་མེད། །དགོན་གཞིས་ངེས་མེད་ཀྱིརི་ཁྲོད། །ཉེ་འབྲེལ་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ཡནཔ་བློ་བདེཚོ་སྐྱིད་པ། །ཕར་ 
བལྟས་དཔོན་པོནི་མི་འདུག །ཚུར་བལྟས་གཡོག་པོནི་མི་སྣང་། །ཕྱིམ་མཚེས་ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི། །ྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་པ། །བདག་འཛིན་དགོན་པནི་མི་ 


, འདུག །དངོས་པོའི་བསོག་བསྲུང་ནི་མི་སྣང་། །མི་ངན་ངོ་སྲུང་དང་བྲལ་བའི། །ཀུན་སྤང་བློ་བདེ་ཚོ་སྐྱིད་པ། །བསྡད་ན་ཞེན་ཆགསནི་མི་འདུག །འགྲོན་ལུས་རྒྱུནི་མི་ 


སྣང་། །གང་བདེ་སྙབས་བདེ་རང་བྱེད་པའི། །ཆོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་པ། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གི་ངང་ནས། །བཟང་བཏུང་སྐོང་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲིམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོ་སྐྱིད་པ། །སྡིགསྤོང་དགེ་བཞི་བསྒྲུབས་ཡོད། །འཁོར་བརཞེན་པནི་ལོག་སྣང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འབྱོངས་པའི། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཚོ་སྐྱིད་པ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབསནི་ཞུགས་བྱུང་། །གང་ཤེར་རིག་སྟོང་དུ་འཆར་སྣང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལ་འགོད་པའི། །རིག་ 
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འཛིན་བུ་བརྒྱུདཚོ་སྐྱིད་པ། །འདི་འདྲའི་སྐྱད་པ་ཚོ་མི་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པའི། །སྙིགས་དུས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །སྙིང་མེད་ཡངནནི་སྨྱོན་པ། །དེང་ 
སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་ལས་སྐྱིད་པ། །མི་འདུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ། །བྱ་བཏང་མགྲིན་པ་ཡི་ 
མཛོདནས། །སྐྱིད་གླུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐལ་སོང་། །ཚིག་དོན་སྙིང་དབུས་སུ་ཟུངས་དང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཞིག་འཆར་ངེས། །གསུངས། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ལས། ཚེ་བློས་ 
བཏང་འདི་བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། གསང་བའི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པསན། གསང་བ་བླན་མེད་པའི་ཆོས་བྱ་བ་འདི་ལགས། 
གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞནན་མེད་པར་འདི་ལ་ཡོད་པསན། ཡང་ཆོས་འདི་ཟབ་མོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། ཚེ་འདི་བདེ་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འདིས་ཚེག་མེད་པར་འགྲུབ་པས་སོ། །འོན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་སྤོང་བ་མ་ཡིནནམ། ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་བས་ 
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༄༅། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམན། དྱེ་ཁེད་བདེན་ཏེ། ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱིས་ཡོང་བ་མིན། ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྐལ་བ་ཆད། མཐོན་པོ་འདོད་ 
པས་གཡང་དུ་ལྟུང་སྐད་ན། བདེ་བདེ་མོ་སྐྱིད་སྐྱིད་མོ་ཞིག་འདོད་པལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་མེད། མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས། དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཞིགལ་སྦྱིད་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱེར་པ་རྟགས་མི་འདོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གཏོང་མི་ཟེར་རམ། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའི་རྩ་ན་གདའ། །མི་ཟེར་ 
རམ་གསུངས། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། །གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལནི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །མེ་མདག་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་འབར་སྤོང་དང་། །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ 


སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། །གང་དག་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་དང་། །གང་དག་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུཤེས་སྐྱད་བྱེད་པ། །དེ་ 


དག་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ་དང་། །སྡུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལནི། །རྟག་ ཧཾ 
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བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བརའོང་པ་ཡིན། ངན་འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་མིནོན་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལ་བ་ཡིན། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་བག་ཡོད་པ་ 


ཡིན། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པརའཚོལ། །ཞེས་དང་། ལྷག ། 
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༄༅། །བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཤེསནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ནོར་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །ནེ་འདོད་རྩ་བ་མ་སྤངས་དབུལ་ཕོངས་ཡིན། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་གཏིང་ནས་ཆོད་ཙན། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱོར་ 
ལན་རྒྱལ་པོ་བྱཾ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོརགྱི་དགོས་པ་མེད། གསུངས། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ངསཉནི་ཚྭ་བློས་གཏོང་བ་འདི་ག་ལ་འབད་པས། བློ 
བཀོལ་ཇེ་འདོད་ལ་སོང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱེད་དང་བོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེནས་བྱང་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས་དང་ནི། །ུ་ཡི་ཆུ་ 


བུར་འདྲ་སྲོག་ལ། །མི་གང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དགའགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །རྟགཔར་རྒྱུན་དུ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་འདོད་པ་མ་མཆིས་ལ། །ཉམ་ཐག་མཐོངན་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བགྱིད་ཅིང་ཤ་གཉེར་ 
བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ། །དེནི་ཕུག་ཅིང་ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེ་དད་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་གནས། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། ནད་མེད་རྙེད་པའི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོག་ 


ཤེས་པནི་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཡིད་གཅུགས་བཤེས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་ཕུལ། །ཞེས་དང་། དབུལ་པོ་དེས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། 


གསལ་རྒྱལ་ཐན་གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་ལནི་གཏོང་ཕོད་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཏྟེནནོར་ཆེན་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་འདོད་བསྣ་ནམ་གོལ་བ། །དེནི་དགའ་བམཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བརེནནས་ནལ་འབྱོརབ། །འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོར། ང་རྒྱལ་མེད་དང་ཁེངས་མེད་དང་། །ཆོག་ཤེས་མཐུན་པར་འཚོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུབྱས་པ་གཟོ་བྱེད་པ། །དེནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་ལྡནཅིང་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དགན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲིས་པའང་། །གཞན་ 
ལ་མ་བུམས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། །འདོད་པ་ཆུང་ལ་ངན་གཡོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྙེད་དང་གྲགས་དང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དེསན་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུརནས། 
དྭངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གུས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་སུ། དགེ་སློང་བསོད་སྐོམས་སྤྱོད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འགྲང་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་མི་གསོ་བ། ། 
སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བཀུར་སྟི་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་མིན། གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་རྩ་བ་མཆོག །ཞིབ་ 
གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གི་སྙིང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཅན། །སྲེད་བཅས་དེ་ལ་བདེ་བ་མེད། ། 
གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་མེ་ལས་གྲོལ། །དེནི་དྲི་མེད་བདེ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བནི། །ཉི་མ་ཤར་བས་ 
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ཚར 


ཿ, 


མུན་སེལ་ལྟར། མི་དགེའི་ཆོས་རམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གངལ་དོན་དང་དོན་མིན་མཉམ། །དེ་བཞིན་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
མཉམ་པ། །དེནི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་འོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལའང་། །མིག་གིས་བལྟ་བརམི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་རྣམ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་བུནི་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། སྐོམ་དང་མེ་འདྲའི་འདོད་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་སྲེད་པཞི་འགྱུར་ཏེ །མེ་ལ་ཆུ་ 
ནི་བླུགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ཨ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པན་ང་ལ་མཆོག་སློང་ཞིག་ཟེར་བས། 


ཆུངམ་ཡིད་དུ་འོང་དང་བུ་དང་དབང་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ནོར་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གིས་ཡིད་གདུངནམ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། །བརྐམས་ 


པའི་རླུང་དེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་མེད་པར་བྱོས། །བྱིས་པ་རྣམསནིནམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་བར་མི་འགྱུརནམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། །དེ་དང་འགྲོགས་པས་སྐྱོ་བའི་སྡུག་ 
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ཅི 


ཕཱ 


258; × 


༄༅། །བསྔལ་ཡང་། །མི་མྱོང་མཆོག་དེ་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སློང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུར་འགྱུར་ 
མཆོག་སྦྱིནན། །གསལ་བ་བདག་དྲུང་སྨན་ཆད་མི་འབྱོན་པའི། །མཆོག་འདི་ལྷ་མིན་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་སློང་། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དེ་འདྲ་སླངས། སྤྱན་སྔ་བས། 
ད་ལྟ་འདུ་ལོང་བུནནེ། མགུས རིང་ཞུག པ་འ ཁོ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། གདུལ་བྱ་རེ་ཡང་མི་འདུ་ཨང་ཟེརནས། འདུ་ལོངམ་བྱུངན་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་མ་བྱུང་བར་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཡེ་མ་གོ་བ་ ན་ཏེ། ཇྔོ་བོའི་ཞལནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་རྗེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་ 
པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། བྱ་བ་མིན་པར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་བ་ཡིན་མི་གསུང་བར་གདའ་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གཏནནས་ཉེས་མ་ཉེས། 


ཆོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། ཚྭ་བློས་བཏང་མ་བཏང་འདི་ལ་ལྟ་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
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རོ 


ཿ 2" 


དམ་པ་རམས་ཀྱིས་ཚེ་འདྲི་བློས་བཏངནས། ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས། །དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་གསོད་འདུན་པ་ཆ་ 
ཙམམི་སྐྱེ་བར། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འགའ་ཡིས་རྙེད་གྲགས་དང་། །འཁོར་སློབ་རྒྱ་ཆེན་འདུ་འགོད་མང་པོའི་གཏམ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དེ། །གཞི་རྩ་ 
གཏིངནས་ཉེས་པའི་རྟགས་ངན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལནས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་པར། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་ 
བླུན། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ཡོང་ངམ་མི་ 
ཡོང་། རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ། ཟས་ནོར་སོགས་ཆ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་བློས་བཏང་མ་བཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེས་ནྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་འདི་བློས་བཏངནས་ཆོས་བཞིན་མཛད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚེ། རྗེས་འཇུགའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བསཚེབློས་ཐོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 


༄༅། །ནན་ཏན་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་རྣམ་པར་ལྟུང་བར་སོང་ནནམ་ཞིག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཐར་བརའགྱུར། དགེ་སློང་མཆོག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ 
(ཅིག །འདིནི་འདོད་པ་བཙལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་བཙལ་བའི་དུས་ཡིནནོ། །གསུངས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཡི་དམ་གྱིས་བར་ཆད་དམ། སེམས་ 
རྨ གཡེང་བར་གྱུརན་མི་རུང་ངོ་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དང་། འདུ་འཛི་མི་བྱེད་ཅིང་། འདུ་འཛི་དག་ཐག་རིང་པོ་བས་ཀྱང་རིང་ཕོར་ཡོངས་ 
སུ་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོལས། འདོད་པ་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་གིས་དེ་ལྟ་བསན། བདག་ 


གིས་གཞི་དེ་ལ་མི་སྤྱད་པར་ན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོརན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་། ཐན་བུད་མེདལ་མིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བལྟ་མི་ ཏཾ 
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རུང་། གསེར་དངུལ་ལ་ལག་གིས་རེགྱ་ཀུང་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་མཛད། གནས་ཤིང་དྲུང་པ། ཟས་བསོད་སྐོམས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་ཀང་། མུང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ཕོ་སོགས་ལ། ཆོས་མ་གཏོགས་བུད་མེད་སོགས་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར། ཟང་ཐིང་སྤངསནས་ 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་གསུངས། བལ་ཡུལནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། བལ་བཟའ་དཀར་ལྕམ་གྱིས། འཁོར་བར་མི་འྱྱམས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། གང་ 
ལའངམ་ཞེན་ཅིག །གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིག །གང་ལ་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཁོར་གྱི། །གསུངས། བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་ཆོས་བཤོལ་སྒྲབ་གཅོག་ 
པའི། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་མ་སྔོད་གར་སོངཆ་མེད་སོང་། །འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སུ་འགྲོགས་ 
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ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་གཅིག་པུར་སྡོད། །ཡུན་རིང་འགྲོ་དོན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་། །ལྟོ་གོས་གཡོག་བྱེད་ཕོངས་པ་ཞེར་མ་བཞག །ཁྱིན་སྲོག་འཚོ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་ 
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༠ ༅། དེལརྩེཉྷ། །སེམས་དཀྲུག་དགྲ་སེམས་འཛིན་པའི་བུད་མེད་བཏང་། །འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀ་མི་བལྟ་ཞེན་པ་ལོག །མི་ཡི་གྲལནས་ཅི་བུད་ཅི་ཐོན་ 


གྱིས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁབ་སྐུད་གཅིག་མི་བྱ། །གསུངས། རོ་བོ་རྗེས། བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྭི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྐུ་བྲིད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
འཇོམས་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་ ར། གསུངས། འདྲེས་པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་འདྲིས་པ་སྤང་བ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསུངས། ཡང་སྐུ་འདའ་ཁར་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་པ་ཁྲི་མཆོག་གིས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པན། བདག་གིས་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུངས། འོན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
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པས། དྲེ་སྐད་གསུངས། འོན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས་དེ་སྐད་གསུངས། འོནཅི་བྱགི་ཞུས་པས་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པས། སོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། རོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཤིག་རང་བྱསན་དགའ་གསུངས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་ 
ན་དགའ་བ་ཡིནནམ་སྙམནས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཏོན་དང་སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། འོན་ཅི་བགྱིད་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས་ཤིག་ལན་གསུམ་གསུངས། བྲམ་ཐེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོདན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུརན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞནཔ་ 


སྒུ 2 དེ 


སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་བ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། སྣང་བས་མི་ 


འཆིང་ཞེས་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིགན་རོ་པ། །གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཟས་སྤང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ 
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༄༅། །པས། སྐབས་ཤིག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བུག་སྒོནས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུམི་སྟོནན་གསུང་བྱོན། གསུང་མི་འབྱོནན་སཾཊ་ལ་ཕྱག་ 
བྲིས་གནང་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། བསམ་པ་དཀར་པྩོ་གིས་གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱ་བསམ་ན། །དད་ 
པ་གཏིངནས་སྐྱེས་པན། །ཚེའདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། །བདེན་པས་ང་ཕྱིར་འབྲང་བན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདེནནོ་སྙམན་འཁྲི་བ་ 
ཆོད། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོཔ་ཡིན། །འདྲིས་ཤིང་ངནནོ་འཛིན་ཆགས་ཐོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་ 
གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བསླུ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཐོན་གྱིས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡི་མྱུར་དུ་བྲོས། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
གང་དུ་འབྲེལན་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཐོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འགྲིབ་པའི། །ག །གནས་ངན་མྱུར་ 
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དུ་སློངས་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཞེས་གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། མདོརན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཐམས་ཅད་ཀུན། །བ་ཟས་བཟང་ལ་བཙན་དུག་འདྲེས་པ་བཞིན། ། 
སྙིངནས་སྤོང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །གསུངས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འདི་ཡི་བྱ་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་གྲལ་ནས་བུད་རི་དྭགས་བཞིན། ། 
འཕྲལ་ལ་ཟས་ཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། །གོག་སྟེ་ལངས་པའི་གཞིས་རྫོགས་པ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདིརནི་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ན། །འགྲོ་རྩིས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 


རེ 


8:56; 9:32 


གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུནནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། 
ཇ་ཐུད་ཤ་མར་ལ་སོགས་པའི། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་འགྱུར་གྱིས། །སྦྲུལ་དུག་དེ་དག་མྱུར་སྤོངས་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
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= ༄༅། །སོང་། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པས། བཟའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པན། །དགོས་མེད་བུ་ཚ་བྱུངནས་ནི། །ཁྲེལ་མེད་སྤྲང་པོ་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། །གྲོས་ཉེས་ཆུང་མ་མ་ལེན་ཨང་། །ཞེས་དང་། དད་གུས་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། །མི་ངན་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། །བཟང་པོའི་དཔོན་ཆ་མ་འཛིན་ 
༨པར། །ངན་པའི་དམན་ཆ་ཐུངས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ཉི་མསནོན་པ་འདྲ། །དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསུངས། འབར་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམསན། །ཕ་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་ 
ཤུལ་དུ་འཇོག །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཀྱང་འཚལ། །བདག་བཟུང་མེད་པར་བསྔདན་ལེགས། །ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་མ་བརྟེནན། །སེར་སྣའི་ནོར་ལ་འདང་དུས་ 


7༦ 


མེད། །ནོར་མེད་སྤྲང་པོ་བགྱིད་ཀྱང་འཚལ། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་བྱསན་ལེགས། །ཞེས་དང་། མཁས་བཙུན་གཞོནནུ་གྲུབ་ཀྱི་ལནས། གནས་གཅིག་ཡུན་རིང་ཆགས་ 
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- 


ཿ'ཡ 


སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འདྲིས་བཤེས་མངན་ཕྱོགས་རིསཞེན་པ་འཕེལ། །གསོག་རུམ་མང་པོས་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཆག །འདྲིས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམན་མི་འཐད་དམ། །ཤ་ 
ཚའི་གཏམ་ ན་རང་གི་སྙིང་ལ་དྲིས། གསུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁཅིག་རྩོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་གཞིནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤངས་པར་བྱསན་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། འདོད་ཡོན་དྲགྲ་ 
བའི་དྭངས་མ་ཡིན། །ཉེ་འབྲེལ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་ཞུགས་འདྲ། །སྣང་ཤས་མཆེ་རྒྱ་མ་བ། །གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། 
ཆགས་སྲང་རྩ་བ་ཕ་ཡུལ་སྤང་། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཁྱིམ་ཐབས་སྤང། །འཛིན་ཆགས་རྩ་བནོར་རྫས་སྤང་། །གཡེང་བའི་རྩ་བ་ངོ་བསྲུང་སྤང་། །གསུངས། བླ་མཞང་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡྱོ་བུད་ལ་སེགས་པ་ཆུད་ཐོས་རུང་མ་ཟོས་རུང་། ཕ་མ་ལ་མ་ཆགས། སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་སླད་དང་མཛའ་བཤེས་དང་། མཁན་སློབ་དང་། 
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: 


༄༅། །སྡེ་པ་དང་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྣབས་ལུད་རྒྱབ་ཏུ་འབོར་བ་བཞིན་དུ་མི་ལྟ་བར་བྱའོ་ 
གསུངས། ཡང་། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་། བྱབྲལ་རྒྱབ་ཏུསྐྱུར། འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་བྱས། ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤང་། གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས། 
མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དགནི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། །གཅིག་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སྤངསནས་སུ། །སྤྱོད་ཡུལ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིང་། །འདོད་པཅི་ཡང་མེད་པར་སྤོངས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཡེ་ 
དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ཐྲག་བསྟུང་། །གཉེན་ལ་གདོང་ཆུང་གི་ལྟག་པ་སྟོན། །ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན། །འདི་བྱ་བཏང་གི་མདུན་ 
གྲོས་དང་པོ་ཡིན། །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཡང་ཚེ་འདྲི་བོས་གཏོང་བ་ལ་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་དགོས་གསུངས། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་བཅད། ལྟོ་རྒྱབ་ 


༦ 


8; ༦(„ =¥ 


།ལ་གྱོང་ཁུར། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ། གོ་ཆ་དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། རི་ཁྲོད་བརྟེན་ཅིང་ བ་པ་སྙུག་བསྲིངསནས་བསྒོམས་པས་ནང་ 


ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལས་ལྷེབ་པ། ཕ་ཡུལ་མི་སྤོང་བའི་ ང་མེད་པོ། ཉམས་ལེན་གཉེན་པོས་བྱེད་ 
པ་ལ། གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་པའི་སྙིང་མེད་པོ། ཆོས་ཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་དང་མི་སྤྲོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྤོངས་དང་། རླུང་འཁྱེར་ 
ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། སྤོང་ཐག་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་དང་། ལྟོག་ནས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཚོད་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ཟེར་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད། སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྤོངས་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་བྱུར་དུ་མཐོང་ན། དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ 


འགྲིག །འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་དང་། སྦྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་མ་སྤངསན། ཆགས་སྲང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་ཤིག །འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏངན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་བསོད་མི་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག །ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་བསྐུརན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད་ 
པསནོར་རྫས་རླུང་ལ་སྐུར་ཅིག །གསུངས། ཡང་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་ལ་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་དགོས་གསུངས། མི་དང་བླ་སྣམི་བསྟུན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་དང་། 
ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་མུག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། དམན་ས་འཛིན་ཅིང་སུ་ཡི་ཡང་ངོ་མི་སྲང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཟློག་བསྒོམ་གྱི་བྱར་འཇོག་པ་དང་། 
མིས་ཟེར་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར་ཟེར་མོད་འདུག་མོད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཅི་དགུ་རླུང་གིས་འཁྱེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྲང་པོ་ཤི་བ་བཞིན། མི་ཚེ་སྡུག་ཐད་ལ་ 
གཏོང་བ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། རང་གི་སྣ་ཐག་རང་གིས་འཛིན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་འཁོར་བར་བྱ་བ་དང་། 


བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ། མི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རུས་དང་གཅོད་ཁམ་ཆེ་བརྡོ་བཅག་པ་འདྲ་བཞིག་དགོས། འཕྲལ་བདེ་ལ་གཏིང་གཅུ་ 
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དཀའ་བ་གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བཞིག་དགོས། འདུ་འཛི་ལ་འཇིགས་པ་ཤ་བརྲི་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རྩིས་གདབ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས། སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུགས་ས་མོད་ཕྲུག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དངོས་པོའི་འདོད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་གཉིས་ཆར་རབ་ཏུ་བུང་བས་སྤང་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུངས་ལས། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས། །འདུ་འཛི་ 


ཀུན་སྤངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐརཔ་རིང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྙིང་རྗེའི་གནས་བྱེད། །བདགཞི་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནསན། །དེ་ལ 


ཆོས་ཡོང་གཞན་དུན་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་བསོད་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བྱ། །འདོད་ཆུང་བརྟེན་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མི་གདུང་། །ི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུབྱ། །ཡུལ་ 


གཅིག་མི་སྡད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། ཞེས་དང་། བསྡད་ན་འཕོངས་རྗེས་འགྲོན་རྐང་རྗེས་ལས་མེད་པ། ལྷམ་སྣ་བསྒྱུརན་བན་གཞིས་རྫོགས་པ་རེ་དགོས། ང་འགྲོན་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་འཚོལ་བ་སོགས་བྱེད། འདི་དང་འདི་ཁལ་འགེལ་དགོས་ཟེར་བ་དེས་མི་ཡོང་། ཆོས་དང་འགལ་འགལ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་པས་མི་ཡོང་། སྡིག་གསོག་ནའགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤོང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་གཅོད། མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་ 
གསུམ་པོའདི་རྭ་སྒྲེང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་འདི་དཀའ་བ་བྱུང་གསུངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 
དོན་ཉུང་བ་དང་བགྱིད་ཉུང་བ། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མཁས་བཙུན་པས། ཕུགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞིག་ 
དང་མ་བྲལ་ན། །ཚེ་འདྱི་བ་དགོས་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །གཅིག་ཟིན་དེ་བས་མང་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ཉུངན་མི་འཐད་དམ། །ཞེས་དང་། ཇ་ཆང་ཐབ་ 


ཀའི་སེམས་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །དཀརཔོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཆེ་འདིའི་མཐོ་འགྲོགས་མི་རྗེས་མ་སྙེགས་པར། །མཐུན་འཇུག་རྩིག་པ་སྦྱེལ་ཅིག་གཞོན་ 
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ནུ་གྲུབ། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རླུང་ལ་སྐུར། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །དཀའ་ཐུབ་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་། ། 
གསུངས། གླང་རི་པའི་ཞལནས། ལྟོ་རྒྱབ་དབེན་པར་བསྡད་པས་ཆོག་གི །ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་འདའ་ཡི། །གྲོགས་ 
པོ་འཚོལ་བའི་གདུང་བ་ཆོད། །མི་སེམས་མལ་དུ་བསྡད་པས་ཟིན་གྱི། །མཐུན་འཇུག་བྱེད་པའི་གདུང་བཆོད། །བླམ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱིས། །རྙེད་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་གདུང་བ་ཆོད། །སྲུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གི །དྲག་སྔགས་ཟློས་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །གསུངས། ཁྲོ་ལོས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲུབ་ 


རྒྱ་མེད་པ་རང་སེམས་སྡུག །གཟབ་ནས་བསྒྲིགས་ཀྱང་འཁྱོག་ནས་འཇོལ། །དནི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གསུངས། དགེ་བཤེས་ཡོན་ལུང་པས་མཚམས་མཛད་ 


པ་ལ། གཅིག་གིས་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཞོནནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པཞིག་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་| 


° 
༦ 
༄ྲ 


བ་བ 


ཕྱིན། །ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱུངན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བསོག་འཇོག་བཤོལ། །ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་སྐྱུངས། །མཐུན་འགྲོགས་བཤེས་མང་ཡང་ 
དབང་མ་གཏོང་། །འདྱི་བ་བཏང་གི་རང་ཚུགས་འཛིན་ལུགས་ཡིན། །སུས་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མེད་གྱིས། །གང་འཐད་པར་སྒྲོན་ཡངན་མེད་སྐྱོངས། །ཕུགས་ཇི་ལྟར་ 
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ྷཿ༦ཀཀ 


༩༤༤༤༤༤༤༤༤པ། 


ཡོང་ཡང་སྡུག་སྲན་སྐྱེད། །འདྱི་བ་བཏང་གླི་བོ་གཅོད་བྱེད་ལུགས་ཡིན། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གྲོང་དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་ 
སྡོད་ཀྱང་སྒེས་མཛའ་མི་ཚོལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མོ་རྩིས་སྨན་སོགས་ཡིག་སྣ་དཔག 
མེད་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཆགས་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཅོག་པའི་རྒྱུ། །ཤེས་བྱས་བསྐྱུངས་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དད་ 
ལྡན་ཕོ་མོས་འཚོ་བ་སྦྱར་ལ་སོགས། །བཟང་པོར་བཀུརནས་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །གཞན་སེམས་བསྒུ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འཆེང་བའི་རྒྱུ། །ོ་སྙོམས་སྦྱོད་པ་ཁོ་བོའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ནང་དུ་སྡོད་ཚེ་ཁང་པའི་བཀོད་སོགས་སྤང་། །དབེན་པའི་ཁོངསན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །དོན་ཆུང་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཐད་པའི་རྒྱུ། །བྱ་བ་གཏོང་བ་ཁོ་ 
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བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ཏར་ཉམས་སུ་ལེནན། དཔེརན་ཁྲབ་ཀྱིབྱང་བུ་སྣརྩེ་འོལ་བ་དེཁྲབ་ཀྱི་ 


3 


༄༅། །གསེབ་ཏུ་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་པའི་མི་དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། །མཐུན་འཇུག་དང་མི་དགའ་ཆེསན་བདུད་ཀྱིས་ 
འཁྱེར། མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་མི་འོང་། ཁོས་འཕུརཁ་བཏང་བས་གཞན་མི་ཡོང་། དེ་ཙན་རྒྱགས་ཕྱེཞོ་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་། དེའི་བར་ 
ལྷ་བོ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་གཞན་དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་དབང་ 


'ཕྱུག་མི་འཚོལ་གྱི། །གལ་ཏེ་རྙེད་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཟབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་འཚོལ། །ཞེས་དང་། མཁས་བཙུན་ 


གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དད་ཟས་མངན་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། །རོ་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩདནས་ཆོད། །ལྟོ་གོས་གྱོང་ 
ལ་བསྐུརན་མི་འཐད་དམ། །གསུངས། རྗེ་རེ་མདའ་བས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགསཔ། །གསེར་དང་ 
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® ®$); 


དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་དངོས་པོནི། །རང་གི་དོན་དུ་ཏིལ་ཙམ་མི་འཆང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གང་དུ་གནསན་སྣང་ཤེས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ནགས་ 
པས་འཆིང་བྱེད་པ། །གཞན་སེམས་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། དང་པོ་ཕ་ 
ཡུལསྤངབའདིཤིན་ཏུགལཆེ་སྟ། དེནཞནཆགས་སྐྱེད་པའི་ཡུལཉེ་འབྲེལ་དངཞིང་ཁངལ་སོགས་པའི་ནར་དང་། སྣང་སེམས་སྐྱེདཔའིཡུལ་དགྲལ་སོགསཔ་ཡོད་ 
པས། བློ་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱུང་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་ཆགས་སྔང་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཁོཚོའི་ཚེ་འདིའི་སོ་ཚེས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ། གལ་ཏེམ་བྱསན་སྡིག་བསོག །དགྲས་སྔར་གྱི་འཁོན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱསནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་གནོད་བྱེད། རང་གཞན་ 
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ལ་སྡིག་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྤངསན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ངས་ཕུགས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པར་བློ་སྦྲང་ལ་གཏད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཤ་མར་ཇ་ཐུད་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཁོནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་སམྒྷཾ་ཆེནཔོ་བྱ་ཞེས་དང་། 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདི་སྤངས་ལ། ཚེ་ཐུང་འདི་སྐྱེས་པ་ལྷས་མ་ཆོར། ཤི་བ་འདྲེས་མ་ཆོར་བཞིག་གི་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་གསུངས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ 
ལས། གངན་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གངན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་ 


ཿ འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཉྱོད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། །གང་དག་ནོར་ཕྱིར་ 


འདི་དག་འབྱུང་བ་སྨོས། །ཁྱོད་ལ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། །ཁྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲན་པོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་བརྩེ་བས་ཚེ་འདི་ཡི། །པུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ན། །ཕན་པར་འདོདནས་གནོད་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པས། །བླུན་ 
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པོ་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་དེ་དག་ཉིད། །ཐར་བརྩ་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་འདྲི་བྫོས་བཏངནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས། །དེ་དག་དོན་དུ་དེ་དག་རབ་སྤངསནས། ། 
དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པའི་ཞལནས། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟེངནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། །པོ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཡོདན་ཧུར་ཐོན་ 
མཛོད། །གེཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྟེངནས་གདུང་སེམསའབྱུང་། །ཕོ་ཆོས་མཛད་པ་ཡོདན་འདོད་ཆུང་མཛོད། །ནོར་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་བསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ 
ཅན་ཡོད་ན་ནང་ཡན་མཛོད། །ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་སྟེང་ནས་འདོད་སྲེད་འབྱུང་། །ཕོ་ཞེ་བཅད་ཅན་ཡོདན་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །མགུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི། །སྐྱོང་གིན་ 


¦ སྐྱོང་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ །གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་བཅདན་ལེགས། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཞོག །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུངས་ལས། 


ཚེ་འདིི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྙིང་ཁམས་དང་གཅིག བློ་སྣ་མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་ལོང་མེད་དང་གཉིས། དགོས་མེད་ཕྱིཚེས་བོར་བའི་ཕྲལ་ཕྱིད་དང་གསུམ། འདོད་ཡོན་ 
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༄༅། བྲིབ་ཆོདཔའིཞེན་ལོག་དངབཞི། ཆོའིབོ་ཡིས་གཏོངན་དགོས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་།སྤྱིརཆོས་མཐོནཔོ་ཁོ་ནོལ་དགའ། དམའ་ 
མོ་ཆོས་བློ་མི་ཁེངས། སྟོང་སྟོང་པོ། མེད་མེད་པོ། མཐོ་མཐོ་པོ་ཞིག་ཁོན་ལ་དགའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་འདོད། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་མི་ཕན། གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་རི་བ་མང་པོ་བྱསནས། གང་ཟག་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཚིག་རྐྱང་དུ་སོང་ནས། 
ལག་ལེནལ་མི་འདེབས་པ་དེ་བག་ཤིའི་གླུ་སྐད། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་གཅིག་གོ་གཉིས་གོ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས། གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས། ཆོས་རང་གི དྲ་ཐོག་ཏུ་མ་བོན། སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བརན་ཧར་བ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱས། ཆོས་གློ་བའི་ 
ཆོས་མ་བཞིནཁ་ལ་ཅ་ལྱེ་བུས་པ་དེ་ཆོས་ ས་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པ་ལགས་མོད། ཚའབལ་ལེ། ཀ་ཀེ་རྱེ་བུསནས་མི་ཉན་པ་མང་པོ་གདའ་སྟེ། དེ་ཙན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ 
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འགྲུབ་པ་ལགས་མོད། ངསནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཐིལ་དུབྱས་པ་ཡིནནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས། ལར་ད་ལྟའི་ 
གཉེན་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་བསླུ། །ཚེ་འདིནི་ཡུད་ཙམ་ཟདནས་འགྲོ། །ནོར་ཟས་གོས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ད་ཀུན་སྤངས་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །སྔོན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །དུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངསན། །ད་སྙིང་པོ་འདུག་གམ་སྙིང་གི་བུ། །ང་རྒྱལ་དབང་མཚོ་ 
ྐྱེས་རྡོརྗེའི་བུ། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡིན། །ད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཅི་ཡོད་ཀུན། །ཕཊུ་དྲག་པོ་རྒྱབ་ནས་བསྐྱུར་སྙིང་འདོད། །དོན་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་ 


སྙིང་གཏམ་འདི། །བྱེར་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། ལྷ་མཐོང་དང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་དང་། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ། །རྡུན་ 


ཚིག་གིས་མི་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་པ་རཔ། །དོན་མེད་ཀྱི་ལང་ཤོར་གནས་བསྐོར་དང་། །གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འདྲེ་འདུལ་ལྷ་མཆོད་དང་། །མི་ཐུབ་ 
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༄༅། །པའི་ནད་པའི་སྔས་བསྲུང་རྣམས། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་བདུད་ཡིན་དུག་བཞིན་སྤོངས། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡུལ་ 
བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར། །ཧ་ཅང་འདུག་ཡུན་མ་རིང་། །ཆགས་སྡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། །ད་ལྟ་འབྱོན་གྲབ་མཛོད་ཅིག །སྒོམ་པ་ཡུལ་དུ་ལུསན། སེངྒེ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་འདྲ། །སྐྱོ་ཤས་རྩལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཡུལནས་བྲོས་ཤིག །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི། །བློ་ངན་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་སྤང་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བློ་ངནའདི་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །དན་སུགདག་དངའདེས་པཇིབཞིན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པར་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཐ། །དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་གཉེན་རྣམས་རྩོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་ལ་མི' མ་པར། །ངལ་བ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདི་ཡིས་དབང་མེད་བསྐུལ་བར་ཟད། །གཞན་གྱི་དཔལ་ 
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རེ 


༦" 


འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི། །འབད་པ་དྲག་པོས་འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕུང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྙིང་དུ་བློ་ངན་གདོན་འདི་ 
ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགསནས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་སྡེའི་དོན་དུ་འཐུབ་རྩོད་སོགས། །སྡིག་པའི་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་མིག །བློ་ངན་ 
རབ་རིབ་འདི་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་ཐད། །ནོར་མང་བྱིན་ཡང་གྲགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་སྒྱུར་བྱེད 
པ་། །བློ་ངན་བ་མོ་འདི་ཡིས་བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ཀྱིས། །འཆིང་བས་བཅིངསནས་ཐར་ལམ་མི་བགྲོད་ཅིང་། །འཁོར་ 


བའི་བཙོན་རར་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དེ། །བློ་ངན་འདི་ཡི་ལགན་ངེས་པར་གནས། །ཡུན་རིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་གིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ 


བྱེད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་མ་ཞིའི་བློ་སྐྱེས་པ། །བློ་ངན་ཡུར་མའི་རྩ་བ་ཡོད་པས་ལན། །ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམཆོས་ཀྱི། །བར་ 
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༨ 


སྤོངས། །རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད 


1,568 


༧ ༄༅། །ཆད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། 
ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཚནོར་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་ 


འདི་ཡི། །ཕུན་ གས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ནས 


ལས་སུ་རུངན་དེ་ཀུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འདིནི་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས། །ཚེའདིའི་ཕུན་ 


༨འ༨.༨༽ 


ཕན། །དེ་ ངྲ་བལ་བས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསམསནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྤོངས། །ཞེས་དང་། ཆོས་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 


= དྲ 


།སྙན་གགས་སྙིངཔོ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས། །གང་བྱུང་ཙམ་གྱིསཆོག་ཤེས་བློ་མེད་། །ལོངས་ 


སྤྱོད་བསགས་པ་ ག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་དང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་གྱེད་ན། །ཆོག་ཤེས་བློ་སྣ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེསན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་ཚེ་ 


།འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། གསུངས། 
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༦" 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་མཁས་བཅུན་བསྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོའདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེབྲིས། །མི་དང་མ་འཕྲད་ 
བསྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཆེ་འདིའི་བསྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་འདོད། །སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱས་ལོ་གཏད་ལོ་ཁོན་འདོད། །དཔེརན་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་འདྲ། །ཐན་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། །རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི། །ཅི་བྱེད་རྣམས་ལ་འདེས་སླེབས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ལོ་ལོར་ཤོར། ། 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རྟཔས་འཁྱེར། །དེསན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འདི་ལ་མདུང་རེ་མཐེབསན། །མཁས་བཙུན་བཟང་སྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མི་ཁེག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློག་པའི། །མཁས་པ་བཙུན་པ་བསྒོམ་ཆེན་གྱི། །དགོས་པཅི་ཡོད་མདོ་དོན་ཤོར། །མི་ཚེ་ 


ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སར་བསྡད། །རྒས་ཁརཚེ་འདི་མ་སྤངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱས། །སྡེ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམས། །བྱས་ནས་སྡེ་དགོན་ཤུལ་དུ་ ཌྷེ 
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བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཐབ་སྟེ། །འཆི་་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིགས་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་བསྙེགས་ 
བསྙེགསནས། །གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཀྱང་། །ཕྱིནང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ར་ག་ཨ་སྱེའི་ཞལ་ 
ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་གནས་རི་རུ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་སེམས་དུང་སྟེ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །ཆུ་ཐུང་རྡོ་མུར་རོ་ 
གོས་གྱོན། །ཅེས་དང་། དད་འདུན་ཡོན་བདག་བྱུང་སྲིད་ན། །རི་དྭགས་རྨས་མ་མི་མཐོང་བཞིན། །ལུང་སྟོང་མི་སྐད་མེད་པར་བྲོས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རི་ཆོས་ 


ཡིན། གསུངས། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ལས། སྙིངནས་ཆོས་ཤིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དཀརནག་ཁྲགསུམ་འདི་བློས་གཏོང་བ་རང་གལ་ཆེ། 


༄༅། །བཞག །རང་ཉིད་མནར་མེད་མེནང་དུ། །འགྲོ་བཟམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན། །མདོརན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ། 
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ངང 


དེ་ཡང་། མི་ཐབས་སྡུག་ཤོས་རང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བྱ་བནག་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཡང་སླ། སྤོང་ཐུབ་པ་ཡང་ 
དེ་མང་ཙམ་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། བྱ་བ་དཀར་པོའམ་ཁྲ་བོའི་རིགས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད། ལྷ་བཞེངས་དང་། སྦྱིན་གཏོང་། གྲོང་ཆོག་དང་། ཚཚ། བསྲུང་བ་འབྲི་ 
བའམ། འདྲེ་འདུལ་སྔགས་འདེབས་སམ། ཉིན་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རེ་མ་སྤངས་པའི་ཙབ་ཐུབ་འདི་རྣམས་སྤོང་ནུས་པ་རང་ཉུང་བར་སྣང། སེམས་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་པ་དང་མྭ་བལ་བའི་བྱ་བཅི་ལེགས་ཀྱང་དགོས་པ་རང་མེད་གསུངས། དེང་སང་འགའ་རེས་འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོག་སོགས་བྱས། ལོ་འགའ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ 


ནས་དེནས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཞིག་གིས་བསམན། ཁོས་སྔོན་དུ་དུག་བསགསནས་ཕྱིས་བདུད་རྩི་དང་བསྲེས་ 
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ནས་འཐུང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་རང་ལཆི་ཡོད་བློས་གཏོང་དགོས་ན། གཞན་ 


38 


༄༅། །ཚུར་ལེན་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ལ་ལན་རེ། ང་ཡང་སྒོམ་འདོད་དེ། ང་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
དགོས། ལོ་འགའ་མཐུན་རྐྱེན་བསོག་ཐེར་བ་ཡོད་དེ། དེནེ་མིག་ཅེ་རེ་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་རྨོངས་པ་བྱུ་བ་ཡིན། སྐྱུག་གཏད་དེ་ལ་མེད། ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤོང་ 
དགྭ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁོའི་སྙིང་ལཅི་དྲན་གསུངས། དེསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེ་ཆུ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བས་མཉམ་དུ་མི་འོང་ 
གསུངས་པ་མ་གོ་འམ། དེ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་སྙམན། དེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོའམ་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་སུས་ཤེས། གཅིག་གིས་དེ་ལ་ 
བཅའ་ལག་བཟང་གི་བཤད་ན། ན་མ་ཧམཅན་ཚོ་ནུབ་ནམ་གུང་འོང་ནས་ཁ་ཐུམ་མགོ་ཚོ་རྡོ་བཅོམ་བྱས་ཁྱེར་སོང་ནས་ཟ་མ་ཐོསནས་ཆོས་བྱེད་མི་དགོས། ཁ་རུ་ཆུ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ནས་འཆི་མི་ཐུབ་པ་ཚོ་འབྱུང་། དེ་འདྲ་སྔར་བྱུང་བ་མང་། དེསན་འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རེའི་རྩན། སྡུག་བསྔལ་རི་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་ 
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རྣས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ནོམ་གྱི་གསོག་འཇོག་ཕར་ཞོག །ཐན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཆོས་བྱེད་ན་བསོག་འཇོག་བྱསན་སྐྱོན་མེད་རེམས་གསུངས་པ་ཞིག་ད་སྔ་ཕན་ཆད་ལ་སུའི་ཁནས་གོ་མ་མྱོང་། རང་ལེགས་པར་འདོདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་བྱསན་བཟང་། འོན་དེ་ཡིནན་དེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུགབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུནོམ་པ་མང་པོ་བསོག་གི་འདུག །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡིནནམ་ཟེརན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


1 ཆགས་ཞེན་གཏནནས་མེད་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མིན། དཔེརན་ལྷའི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་བཞགཔ་ལྟུར། འདོད་སྲེད་ཆགས་ 


ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེདན་སྐྱོན་གྱིས་གཏནནས་མི་གོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་ཐོག་མར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཐང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། ངི 


0 


༄༅། །དེནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ཡིན། འགལ་བ་ 
མེད་པ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པརཞེན་ཆགས་ཡོད། བསྟན་འགྲོའི་དོན་མ་བྱསན། བླ་མ་ཡིན་ཡང་ཆུ་འགོནས་རྙོག་པ་ཡིན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་ངེས། 
ཡང་འགའ་རེས་སྔོནནས་ཆོས་ཤིག་བྱསན་བསམས་ཏེ། ཕ་མ་ཡོད་པ་བསྐྱུརནས་འགྲོམ་ཕོད། ད་བསམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་དཀའའི། ཐན་ཨེ་འཆི་སྙམན་འཆི་རྒྱུ་ཡང་མེད་གི་ 
ཟེར། ཕ་མ་བོས་མཐོངས་པར་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་འདུག་པ་དེནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་དྲན། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས། ཆོས་བྱསན་ཕ་མལ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པ་མ་ 
ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། རྫ་མ་ཆག་གམ་ལུང་བུ་འབུད་མི་ཤེས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་གང་འཆི་མི་ཤེས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་ཤི་ 
སོངན་རང་ལ་ཆོས་མེད། ཕ་མར་བུ་མེད། ཕྱིར་འོངནས་སྐྱོང་ཚུལ་མེད། མེད་གསུམ་གསའགྲོ། ཁོ་མེདན་བཟའ་ཚང་གི་ཁ་མི་སོས་རྒྱབ་མི་ཁེབ་སྡུག་མྱོང་སམ་པ་རང་ 
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འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཤི་སོངན་མུ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་དགེ་བ་བཟང་པོ་བཅོས། ད་དུང་སོས་པས་མི་ཚད། ལྷག་པརརེ་བཟང་དུ་འགྲོ། ཤི་པོས་མེད་མུག་ཚང་མ་འཁུར་སོང་བ་ 
ཞིག་དང་རིག་ཀ །དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། ཁྱོད་ཚོས་ཀྱང་སོམས་དང་ཡོད། དེ་བས་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཆོས་བྱེད་སོངན། ཕ་མས་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་མུ་ངན་བྱེད་མི་དགོས། 
དགེ་རྩ་གཏོང་མི་དགོས། ཆོས་རྣམ་དག་བྱསན། རང་ལ་ཆོས་ཡོད། ཕ་མ་ལ་བུ་ཡོད། ཕྱིརའོང་ན་འཕྲད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཡོད། ཡོད་གསུམ་ཡིན། སྡེ་གཞན་གྱིས་ཕ་མ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་ལ་ཟེར་སྨོན་གནས་སུ་འགྱུར། ཕ་མ་ལ་ཆགས་ནས་ཐག་ཉེར་བསྡད། ཆོས་མི་བྱེད་པར་ཕ་མ་ཨེ་འཆི་བལྟ་བ་དེ་བས་གནོད་སེམས་ཞིག་ཀྱང་མེད། 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགལ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གཞོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ 


བསྐྱུར་ནས་དབེན་པར་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། ཡབ་སོགས་གཤེགས་རག་བར་བཞུགསནས། དེའི་འཕྲོར་ཕེབས་པ་མེད། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷོ་བྲག་མར་པ། 


ཡུ 
༄ 


ཛཾ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་མ་གཤེགས་རག་བར་དུ་བསྡད། གཤེགས་འཕྲོར་ཆོས་བྱས་ཞེས་རྣམ་ཐརན་མི་སྣང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ 
དང་རྗེ་མི་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མ་བ རནས། ཆོས་བྱེད་དུ་སོང། ཕྱིས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐུག་པར་ཕ་མ་འདས་སོང་། དེསན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། རངན་སོ་གཞོན་ཐོག་ལ་ 
ཆོས་རེ་བྱེད་མ་ནུས་ན། : '་ལུས་རྒསནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐད་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་དུས་ཆོས་བྱསནི་འདོད་ཀྱང་ཆོས་མི་འོང་བས་ཨཧོ་སྔོན་གཞོན་དུས་ཆོས་ 
ཤིག་བུསན་འོང་ཟེར་འགྱོད། གཞན་གཞོན་ནུ་ཆོ་ལ་བལྟསནས་ཡིད་སྒོད་བྱེད་པ། སྐལ་པ་ཆདནི་ཡིན། འོན་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕ་མ་བ་ རྭ་ཀུང་ཚྭེ་ཕི་མར་ཕན་ཐོག་པ་རེད། ང་དེ་དང་མི་འདྲ། ཚེ་འདིར་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཐེརན། ཆོས་བྱས་ནས་ཆེ་འདི་ཕྱིར་དྲིན་གཟོ་ཞིག་མ་འོངས་ན། 


ཕ་མས་ཐག་ཉེནས་སྡད། དཀོར་ནག་དུག་གི་ཆུ་ཁྱེར་འོངནས་ཕ་མའི་ཁར་བྱུད་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ། དཔེརན་ཁྱི་རྒན་སྔས་ཀྱི་རུས་ཁོག་ལྟརཕ་མ་བསྲུངསན། ཁྱིའི་ 
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༧.) 


༦ 


རུས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་གྱི་དོགས་ནས། ཆགས་སྔང་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྐད་དྲག་པོ་བཏོནནས་ཟུག་པ་བཞིན། ཕ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཀྱི་དོགས། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་བརྡེག་རྡུང་བྱསནས་པ་རོལ་པོར་གནོད། རང་གིས་སྡོམ་པ་འཆོར། དཀོརནག་དུག་གི་ཆུ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་འཁྱེརའོང་ནས་ཕ་མར་བླུདནས། ཆེ་འདིར་ 
ཕ་མ་གཉིས་དཀོར་གྱིས་བསྒྲིབསནས། ཆོས་བྱེད་པ་ཕརཞོག །ཉོན་མོངས་ཇེ་རག་ཏུ་སོང་། དཀོར་ཁར་བབན་མི་བཤད་དགུ་བཤད་ཟེར་བ་ལྟར། ཁནས་ངག་འཁྱལ་ 
རྐྱང་སྨྲ། ཐན་མ་ཌི་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོན། ཚེ་ཕྱི་མར་ཆོས་མེད་དཀོར་གྱི་རྣམ་སྨིནཁུར་ནས་དམྱལ་བརའགྲོ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཨེ་རེ། ཕ་མའི་ཐག་ཉེར་སྡད་ 
ནས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། ཕ་མན་དུས་ནད་ལ་བགོ་བཤའ་བྱུཚུལ་མེད། ཤི་དུས་བསྐྱལནས་ཡར་བདེ་སཞིག་ཏུ་སྐྱེལ་མི་ཐུབ། དྲེ་ཐུབ་ན་འདུག་དགོས་ཟེར་ཡང་དྲག །ཐན་ 
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ཕ་མནད་ཡུན་རིངན། ནད་གཡོག་ཀྱང་སུན་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་མི་ཐུབ། ཡུན་རིང་འགྲོགསན་ཆགས་སྡང་ལས་དཔ་བསོགནས་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་ 


ཕྱེ 


༄༅། །སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་དེ་ལ་ཟེརནི་ཨེ་ཡིན་སོམས་དང་། དེས་ནྱ་བྱེད་ཆོས་ངོ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པོ་ཚོའི་ལད་མོ་བྱས་ཐབས་སྡུག་དེ་མ་བཅའ། མའྲི་བོནས་ད་ཨེ་འཆི་ཤིན་རོ་ཁུར་ཟེར་བ་ལྟར་སྡད་ནས་ཚེ་འདིར་ཕན་ནམ། ཕྱི་མར་ཕན་གྱི་བྲང་ 
ཁར་ལག་པ་ཞོག་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཅིག་སོམས་དང་། ཕ་མར་དྲིན་གཟོ་བཟང་པོ་གཅིག་བྱེད་ན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ཕ་ 


 མས་གཙྩོ་བུས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་བཟུང་། དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་མུར་དུ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱསན་བཟང་། ཕ་མ་འཆི་རག་བར་ལ་བལྟ་མི་དགོས། མ་ཤི་གོང་དུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དྲ་རྒྱང་ 
བསྲིངསན་སྐྱོན་དོགས་མེད། ཕ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱསན་བདུད་ཡིན་པས། གནང་བ་མི་སྟེར་གི་ཞེས་དབང་དུ་གཏོང་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། 
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®= 89% 


ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པས། བྱམས་པ་སྐད་ཤ་ཚ་སྐད་ཟེརཞིང་། སྒོམ་པ་དང་བྱ་བ་གཏོང་དུ་མི་སྟེརན། དེ་ཀུན་བདུད་ཡིན་པས་མ་ཉན་ཅིག །གསུངས། 


བྱ་ཚངཔ་རིནཆེན་དཔལའབྱརགྱིས། སྒྲུབ་པའི་བརཆདདུ་འགྲན་ས་ཁངས་གཞིས། གཉེན་ཉེ་རིངབུ་བ་མོ། གྲོགས་དགོས་མཛའ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གྲྭ་རོགས 
གྲོགས་མཆེད། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཡིན་པས། བདུད་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས། ངོ་བསྲུང་གི་ཐག་པ་བཅད། རང་གི་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་གསུངས། 
འབའ་རབས། དྲིན་ཅནཔ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་བྱེདན། །བདུད་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིནཔས། །ཞེན་ཆགས་འཁྲིབ་ཆོད་ཅིག་གསུངས། དཔེརན་ཚེ་འདིའི་མ་གདོན་ 
ཞིག་གིས་སྨྱོས་རྣམ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པར། བུ་ཡི་ལག་མགོ་བཟུང་ནས་ངེད་མ་བུ་གཉིས་གཡང་ས་ཆེན་པོལ་མཆོང་དགོས། གཞན་དུའགྲོས་མེད་ཅེས་འཇུསན། བུ་ཡིས་ 


རང་ཉིད་མཆོང་བ་ཕར་ཞོག་མ་འདི་ཡང་མཆོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་མ་གདོན་དེ་དང་བྲལ་ཐབས་དང་གཡང་ལ་མི་ལྟུང་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ ཧཾ 
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༄༅། ྣ ྡྣནྣནོ་ ངེད་ཕ་མ་བུ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ལ་དམྱལ་བརའགྲོ །གཞན་དུ་གྲོས་མེད་སྨྲ་བ་ཞ 
གཾ 


ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བྱསན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཕརཿ །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྱོ་རྒྱུ་རེད་སྐམནས་ལྷག་པརཕ་མར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་སེལ་བ་དང་། དམྱལ་བར་མི་ལྷུང་བའི་ཐབས་སུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་དགོས། ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེདནཔ་མ་རྒྱུ་ནོམ་མཁར་ 
ཁང་སོགས་བློས་བཏངནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ལྷ་ཆོས་ཉན། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན། རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཕ་མར་ 


སྙིངནས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་སོང་བ་མ་ཡིན། ལྷག་པར་སྙིང་རྗེནས་སོང་བ་ཡིན། 


ཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལཔོ་ཞིག་གི་སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཁྱོད་ཚེ་རབས་གཏཉ་གྱི་མ་བུ་འདོད་དམ། ཚེ་འདིར་ཡུད་ཙམ་གྱིམ་བུ་འདོད་དྲིས་པས། 
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ཡུམ་གྱིས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མ་བུ་བྱསན་འདོད་སྨྲས་པས། སྲས་ཀྱིས་དེ་ཡིནན་ཚེ་འདིར་འབྲལ་དགོས་ཞེས། ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་རྒྱང་རིང་གི་བླ་མ་ཞིག་གི་ 


དྲུང་དུ་སོངནས་ཆོས་བྱས་གསུངས། དེསན་སྤྱིར་འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་ཆེན་པོ་མེད། ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་སྡོད་རྒྱུཞིག་ཡིནན། ཨ་ཧོ་རང་ 
གིས་འབྲལ་གི་བཅུགནས་མ་བཟང་ཟེར་མོད། དེ་མིན་འབྲས་དགོས་ཕྱིན་ཆད། ཤི་བྲལ་བྱསན་ཕ་མ་བུ་གསུམཔོ་ཆོས་མེད། ཚེའདི་མེད། ཕྱི་མེད། མེད་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ལས། ད་ལྟ་ཆོས་ཕྱིར་གསོན་བྲལ་བྱསན། ཕམ་བུ་གསུམ་ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་བས། ཚེ་འདིར་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་མྱར་དུ་བྲལ་ 


ན་དགའ། མི་འབྲལ་བར་བསྡད་ནསཅི་བྱ། འབྲལ་དགོས་པས་མི་ཚད་ཕྱིས་ཕྱིས་འདྲ། ང་ད་བར་དོན་མེད་དུ་སྡད་པ་མ་བཟང་སྙམ། ཕ་མ་འབྲལ་བ་ལ་ཕའི་རྩྭ་ཙམ་ཡང་ 


མི་ཆགས་པར། གནང་བ་མ་བྱིན་ཀྱང་སྤྱོན་པ་སྒྱོ་ལངས་པ་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཿ ར་བར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡྭོ་ཕྱད་དང་ཕ་མ་ལ་ 
= 
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༄༅། །སོགས་པར་ཆགསནས། ང་སྙོམ་མི་ཁོམ། ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་མ་རྒན་སྐྱོང་དགོས། བུ་སྨད་སྐྱོང་དགོས། ཡོ་བྱད་འདི་ཚོ་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངེས་ཤིག་བྱེད་ཐེར་ཞིང་། བྱ་བ་གཏོང་མ་ནུས་པས་ཆོས་པ་གཤའ་མ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། བུ་སྨད་ལ་སོགས་པར་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་སྐྱོང་གིན་འདུག་སྟེ། དེས་མིའོང་། རང་གིས་བྱ་བ་གཤའ་མར་ཏངནས་སྦྱོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱསན་ཆོས་གཤའ་མཞིག་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། དེང་སངའོ་སྐོལ་ཆོས་ 
ཆོས་ཤིག་བསན་གང་གི་སནས་ལམ་སྣ་ཞིག་ཟིན་གི་སྙམས་པས། ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཆོ་ཡང་ཕ་མ་ལ་ཆགསནས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་ལྟ་བུར་བསྡད། མཐརཿཁྱི་ 
རྒན་འཆི་འཆི་བྱས་སོང་བ་མང་། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་བུ་ལ་གྲིབ་མ་ངན་པ་གནག་པས་ཡིན། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ལྔ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ཕ་མ་ཡིན་པས་བློས་གཏོང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཚོར་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཤོང་ནི་གྱིས། འོན་ཕ་མས་གནང་བ་མ་ཕྱིན་ 
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པར་ལ་ཡོགནས་བུད་སོང་ན། ཆོས་མགོ་མཐར་ཨེ་འཐོན། བླ་མ་འགའ་རེས་དེ་མི་རུང་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཐེརན། སྤྱིར་འཆི་བ་མི་རྟག །དེའི་ནངནསནམ་འཆི་ཆ་ 


མེད་ཤེས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེའི་ནངནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཚུལ་ཤེས། རང་གི་ཚེ་སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་སྤུན་གྲོགས་བྱས་ཆུལ་དེའི་ནང་ནས་མ་བྱས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམ། ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གཟོ་ 
ཞིག་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ད་ལྟ་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲུབས་ན་ཐོབ་པར་གོ །ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ། ཚེ་འདྲི་བོས་མ་བཏངན་མི་འོང་བར་ཤེས་ནས། 


རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་དོན་དུ། ཚླ་བློས་བཏངནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་འདིའི་ ན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཐད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ །རྱང་མྱུར་བ: མྱུར་དུ་འཐོབ ་པར་བྱ། དེ་ཡི ཕྱིར་ཆོས་ བ་ཏུ 'འགྲོ་ 'སྙམ་ནས་ཕ་མར་གནང་བ ་མབླང་པའམ། བླངས་ཀྱང་མ་ 
གནངན་བ ་གདོང་མཆི་མ །ཁྲལ་ ་ལེ་བཏངནས་ལ་ ་ཡོག་ནས་བྲོས་ བུད་སོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་ཡུབ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ ཀྱང་མ་ གནང་དམག་ མང་པོས་ ཉིན་མཚན་བར་བསྲུངས་ 
ཀྱང་མ་ །ཁེགས་ ་པར་ཡབ་ ་དངྱ་བོན་འ ་འབངས་ ཀྱི་གདོང་མཆི ་མས །གང་བཞིན་ བསྐྱུར་ནས་མཿ ་མཚན་མོ་ཞི ཞིག་ལ གཞན གྱིས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ ཏེ ཕེབས སོང་ནས '་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཆེ་བ་ ཡིན པས་ལྷག་ པར་གང་ཟག་ དེས་ཆོས། འགོ མཐར་ཐོན་ཞེསྨ་བ བླ་མ་ ཿདམ་པ་གོང གོང་མཿ ་མང་པོས་ གསུངས། བླ་མ་འགའ་རེས་ཕ་མས་ ཿགནང་བ་ ་མ་ 
བྱིན ན་ཆོས འགོཿ ་མཐར་མི་ མི་ཕྱིན་ ་པས་མི ་རུང་གསུངས་པ་ ་དེ། གང་ཟག་ད 'དབང་པོ་། རྟུལ་པོ་ པོ་ཆོས་ ལེགས ་པོ་མི་འོང་བ་། དང་པ ་མ་རྒྱ རྒྱ་ནོམ་ཅུང་ཐད་ཅམ་ པ་ཡང་མེད་པའི ་བུ བུ་སོངན། 
ཕ་མ་མུ་ མུ་གེར་འཆི་ ངེས་པ་དང་ ། ཕ་མ་ལ་ནད་དྲག་ པོས་ཟིན་པའི ་པའི་བུད་སོང་ན་ བདག་པོ་མེད་པར་འཆི་བ་ དང་། ཀུན་ སློང་བཟང་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ པུ་ཕྱི་མར་བདེ་ 
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ཐབས་བྱེད་སྙམནས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་ཡལ་བར་དོར་ནསའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཕ་མས་གནང་བ་མ་ 
བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འགོ་མཐར་མི་ཐོན་གསུངས་པ་མིན། དེ་ཡིནན་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕ་མར་ 
གནང་བ་བླངས་ཀྱང་མ་བྱིན་ཚེ་ལ་ཡོགནས་སུས་མ་ཤེས་པ་བྱས། ཆོས་བྱེད་དུ་ཕེབསནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཆོས་ 
འགོ་མཐརམ་ཐོནནས་ཡོད། ཅེས་ཁནས་མ་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་ཆོས་འགོ་མཐརམ་ཕྱིན་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པརའགྱུར་བས་དེ་མི་འགྲིག །བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོནས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱསནས། ཆོས་འགོ་མཐར་ཐོན་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་ཕ་མས་གཙོར་བུས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 


འགྱུར། ཕར་དེདན་ཚྲེ་བློས་བཏང་བ་འདི་རང་གཞན་གཉིས་འཚེངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པས་ངན་པར་མ་སེམས་ཤིག །ཡང་དེང་སང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
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༄༅། །འགའ་རེས་དཀའ་ལས་མྱངས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར། སློབ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་གནང་ནས། ད་ཚླ་བོས་ 
ཐོངས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ལ་གཅིག་པུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཞེས་གསུངསན་འཐད་མི་འཐད་ཅི་ལགས་ཟེར། འགྲོ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་ཐམས་ཅད་ 
བྷ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་བློ་ཕུག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བླ་མས་གདམས་ངག་གནང་བ་ད་དུང་མི་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོགས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་མི་བལྟ། 
ཤྲ སོངནས་དབེན་པར་བསྒོམསན་གེགས་དང་གོལ་ས་བྱུང་ཨེ་འཇོག་སྙམ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ། ཆོས་འགོ་མཐར་ཐོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མི་ཞུ། 
དང་པོནས་ལྟོག་གྲང་ཨེ་འཇོག་སྙམ། ཟརྒྱུ་འབུང་རྒྱ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས། མི་ལྟོག་པའི་ཐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་གི་དེ་བལྟས། རི་ཁྲོད་ལ་སོངན་འདི་དགོས་སྙམ། 


བླ་མས་གདམས་པ་གནང་བས་མི་ཆོག །ཁོབོ་དེ་མཁོ་གི །འདི་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཅེསླ་བ་མའི་ཕྱག་ནས་མཁོ་ཚདྨ་བངས། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་བདག་དེ་པ་ཚང་ལ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ དྷེ 
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ཀྱིས་བཅོལ་དམ་ཡི་གེ་ཞལ་གསུང་རེ་གནོངས་ཐེར་ནན་ཞུས་བྱས། ཁལ་ཐང་ཟིང་རེ་བཀལ། ཁུརཔོ་ཆེ་ཆེ་རེ་ཁུརནས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་མ་ 
ཐོངས། ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་མི་འོང་བའི་ལྟས་ངན་ཨ་ཝ་པོ་ལྟང་ངེར་བུད་པ་ཡིན་པས། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཡོན་བདག་གཅིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ 
གསུངས་པས། ཡོན་བདག་གིས་བུ་ཆེ་བའི་མིང་ལ་མགོ་རུལ་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་གཅིག་འཛུམ་ནས་ཡ་ཡ། ད་དེས་ཆོག་གཞན་བཤད་མི་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སློབ་མ་དེའི་ཆོས་འགོནས་རུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་མིང་ལ་སློབ་མ་འགོ་རུལ་ཟེར་དགོས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། ཁཞིམ་པའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྒྱབ་ 
འཇམ་པའི་གོས་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །ཆོས་བཟང་པོ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་སྣས། །གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་གཅིག་ལ་ཇ་ཐུག་བཞི་ལྔ་བསྐོལན་ཉི་མ་ནམ་ཚ་ཤོར་འགྲོ་བས་དེར་ 


དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་ཆག དདེ་རིང་ཅི་བྱུང་དགེ་སྦྱོར་ཆག་ཟེར་དུས་མང་པོ་འོང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དལ་འབྱོར་མི་ལུསནི་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བནི་མ་དྲན། 
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” ༄༅། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་སྙིང་རུསནི་མ་བྱས། །ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་དགའ་བའི་ང་འདྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་ 
བྱུང་དུས་ག་འདྲ་རང་མཛད་དམ། །གསུངསཔ་ལྟར་མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོའོང་དུས་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེསན་ཐ་ 
\ དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་མི་དགའ་བར་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཅུང་ཐད་ཙམ་རེ་བརྟེནནས་འཆི་བྲོད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཉིན་གཅིག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རི་རབ་ཙམ་འདག །ལོག་འཚོ་དང་དཀོར་སྒྲིབ་མི་གསོག །ལུས་ལན་ཐུག་མི་འབྱུང་། རིག་པ་མཁའ་ལྟར་དྭངས། ཉམས་རྟོགས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
འཆར། སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་གཡོ་ངེས། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ལ། །བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐུལ་བ་ལ། །བཀའ་ 
དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །གསུངས། ཚྭེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱི་བློར་ཤོང་དཀའ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། 
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ཚླ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདིནི་ཐབ་པ་བསྭ་ཀུང་ཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བཞི། བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གནད་ཅན་གཞན་མེད་པ་ཡོད་པལ་ཟབ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཚྭེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་འདིནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ 
ཡིནན་དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སུའི་མདུན་དུ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བྱསན། ཨ་ཕ་འདི་འདྲའི་ཁ་འཆལ་ཟེརབ་སྦྱོ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤེས་བཀའ་བྱཅུ་འཛིན་པའམ། བླ་མ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཕྱག་བྱེད་ས་འམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའི་ཞལ་ཕྱེ་བའམ། མཚམས་འདག་སྦྱར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ལྷ་དང་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་འམ། ཕུག་ཆེན་དང་ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་མི་གོ་མི་རྟོགས་པརཚེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་པོ་བློས་གཏང་དགོས་བྱསན། ཨ་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཁ་འཆོལ་ 
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༄༅། །ཟེརབ་སྙམནས་བློར་མི་ཤོང་། ཆོས་འདི་ལ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་སྤ་བཀོང་བ་སྐྱེ། གཞན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བློས་བཏང་བ་མཐོང་ 
ནའང་། དྭེ་ལྐུག་པ་དང་། ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་སུའི་ཁ་ལ་ཡང་མ་ཉན་པར་སྤྲང་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བ་ཟེར་ནས། གླེན་པ་གོ་མི་ཆོད་པར་རྩི། བྱ་བཟོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་སེགས་ཏི་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྡུག་པོ་སོགས་མི་ཡོང་བ་དང་། མི་གྲལ་དུ་ཚུདནས་སྐྱིད་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཚུད་པ་དང་། མི་མཐོང་ཆ་འཇོག་ཡོད་པ། དངོས་ 
པོ་ཕྱུག་པ། མི་ལ་རེ་མ་དགོས་པ། ལག་པ་གདེངས་མི་དགོས་སྤྲང་མི་དགོས། ཇྔ་དཀརནག་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ཆིལ་ལེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཁྱེད་ཆོས་པའམ་ 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཟེརནས། མིས་བསྟོད་པ། སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། རང་ཡང་དེ་ལྟར་འབད། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ། དེ་ལྟར་ཤེསན་ཤོ་རྒོད་ 


པ་དང་། ཤེས་ཆེ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ན། གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློར་ཆོས་ཐབ་མོ་འདི་མི་ཤོང་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ད་ལྟ་རྩ་རླུང་ངམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ བྷ 
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ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོར་བྱེད། གྲོགས་གཉིས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ནའང་དེའི་གླེང་མོ་ཁོན་གླེང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ 


བྱ་བའི་ཆོས་ ་བཤད་ན། བོང་བུའི མགོ་འ ལཿ དབྱུག་པ པ་རྒྱབ་པ་ 'ལྟར་ནག་ཐོམ 'ཀྱིས་འགྲོ །རྣའི ་བུག་གརན་ ཏིང་ངེ་ ་ཉན་ཡེ་ ཡེ་མི་འདོང འདོད། ཉམས་སུ་ (ལེན་ ཡེ་མི་འདོ༩ཿ ་འདོད་པ་ ཡོང་ 
གསུངས། འོན་གང་དང་གང་བློས ་གཏོང་དགས་ ཟེརན། སྔར་དམ་པ་རྣམས ཀྱིསཿ གསུངས་པ ལྟར། ཕ་ཡུལ་དང་། ཉེ དུ་དང་། འཁོར་གཡོག་ ་དང་། ལུང་ཁྲིད་ 


བསོད་ནམས་འདུ་ལོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་དགོས། གཞན་རྣམས་གོ་སླབ་སྤོང་ནུས་པ་རེ་གཉིས་སྣང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅུང་གོ་ཡང་དཀའ་ལ་ 


ཡང་། ཚྭབོས་བཏང་གི་ཆོས་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེད་མཁན་རང་དཀོན། ཚེ་འདིའི་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་ཁང་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་བློས་ཐོངས་ཤིག་ 


སོགས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་། ཡོ་བྱད་གསོག་རུམ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཞེན་པ་དང། ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་དང་། ཚེའདིའི་ 
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༄༅། སྤོངནུས་པ་སུ་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་བས། ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཟེརན། རྙེད་མ་རྙེད། བདེ་མི་བདེ། སྙན་མི་སྙན། བསྟོད་དང་སྨད་པ་འདི་ 
བརྒྱད་ཡིན། རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་བཞི་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་མ་རྙེད་པ་དང་། 
ཤ མི་བདེ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་བཞི་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འཆད་དབང་བསྐར། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་སོགས་བྱསན་ཆོས་བརྒྱད་ 
། དཀར་པོ་ཟེར། ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
བྱསན་ཆོས་བརྒྱད་ནག་པོ་ཟེར། ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བླང་གི་ཕྱིར། ཆོས་འབྲི། ལྟ་བཞེངས། མོ་སྨན་རྩིས་གསུམ། གཏོར་མདོས་གླུད་གསུམ། ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་ 


སྐྱོང་སོགས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་བྱསན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ཐེར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་བརྒྱད་དཀརནག་ཁྲ་གསུམ་གདོན་ཆེན་པོ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་སྡུག་ ཏཱཾ 
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བསྔལ་བདེ་བ་རུ། །བཟུང་ནས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངསནས་ཡོད་ 
པ་ལ། རོང་དུ་གསེར་འདུན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ལ་འབོད་པ་མཛད་ནས། ད་ལན་འདི་ལ་ཁྱོད་སོང་དང་། ངས་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ལོ་བྱས་ 
པས་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུངསནས། ན་བཟའ་རེ་རལ་རྙིང་པ་ཞིག་གསོལ། རས་བེམཞིག་གསོལ།  ཕྲག་པ་གཉིས་ཕུད། ཕུ་ཐུང་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ 
བཀལནས། རེས་འགའ་ཤུག་གསེབནས་ཕར་གཤེགས། རེས་འགའ་སྦ་མཁར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ 


སྙོམ་མཛོད། །ཅེས་དང་། རེས་འགའ། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་རེ། རེས་འགོའབུད་ཙམ་རེ། 
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༄༅། །རེས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གསུང་གིན་རྔོག་རྡོག་བཞུགས། ཁོངལ་དེ་དགོས་ཆེད་མི་གདའ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔབས་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་གསུང་གིན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས། གྱེར་སྒོམ་ཆེནཔོས་ཀྱང་། སྔར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཞིན་འོ་ཅག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་འདོན་གྱིན་མ་ 
མཐའ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། འཇིག་རྟེན་བློས་གཏང་བྱ་བ་དེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀ་བློས་བཏང་བ་གཅིག་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཟང་འདོད་བྱེད་པའི་བློས་བཏང་དེས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུངས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །བསྟོད་དང་སྨད་ 
དང་གུགས་མི་གྲགས། །རྒེད་དང་མ་རྙེད་བདེ་དང་སྡུག །དེ་རྣམས་ལནི་དགའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོགཔ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །སྔར་ 


བྱས་ཕྱིས་བྱེད་ད་ལྟའི་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་དྲི་བར་གྱིས། གསུངས། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཀཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ ཌྷ 
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འཆི་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ཀྱང་མི་བདེན་རྫུན་པར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཆོན་གྱི་རི་མོ་ལ། ཀཀབློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གྲགས་དངམ་གྲགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་བསྟོད་སྨད་བཅས། །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ 
སྟེ། །སྡིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། གསུངས། དེསན་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། སྔོན་བྱོན་དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀརནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ལུས་ངག་གི་བརྩོན་པ་ཕར་ཞོག །ཡིད་ལ་ཤར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མགོལ་རྡོག་པ་རྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོལ་རྡོག་པ་རྒྱོབ། །གསུངས། 


གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆོས་བརྒྱད་གྲམ་པ་ཐང་ལ་བསྐལ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྙེན་དགོས་ཏེ། 


སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ 
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༄༅། །ྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བཞིད་བརདག་བའི་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པརབྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དྲུ་བམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། པབ) བཞགུཧུད་ནྫེདོའ་བབྲས་ཧུཧྱི་ཤས་པ་འས། མནངགཐཿམཿཏད་བསྡུས་པའེཆ་གིཉི། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་་མ་བསྟེན་པར་འཁོར་བ་ལས་ཀྲོལ་མི་སྲིད་དེ། : པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། | རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླམ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ 
དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟསནས་བྱེད་ཆོག་པ་ལའང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མི་འོངན། ངན་སོང་ནས་འོང་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སརའགྲོ་བ་ལབླ་མ་མེད་པར་ག་ལ་འོང་ 


ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། བླམ་མེདན་སྲིད་ཐར་མིན། །རྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་སྲིད། །གསུངས། འོནབླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 


དགོས་ཟེརན། རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཆོས 
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བཅུ་པ་ལས། གང་གིས་འདྲེནཔ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་ལྡན་པའི་མི། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། 


དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བརྩ་བའོ་གསུངས། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་དེས་ཆོས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱའོ། །གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིག་བྱ་ 
བཏང་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྡ་བཅུ་པ་ལས། 


རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱེན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མི་བཟད་དེ་ཉིད་ 


འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །དེ་དང་དེནྱི་བ་མར་འབུལ། །གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། །བླ་མ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་སྤོང་བླ་མ་བཀུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པརྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདིརནི་བླ་མེད་བྱེད་པོའོ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པནི། །དེ་བཞིན་བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །གསུངས། མདོར་བསྡུན། བླ་མའི་ཐུགས་གང་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། མི་མཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤོང་བཞི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་ 
བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེསནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


༣ ༨༡ ༨ 


གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟེནན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་སྟེ། ཐྲལ་འགྱུར་ལས། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏནནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིནནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་ 
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ཙཀ ིཾྣནྣཌྣཾི 


དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པ་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེས། །དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ཕྱག་བྱས་བསནི་འདི་དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཚད་ 
བསྐྱལ་ན། །འདེས་ཀྱང་གོང་མའི་བསོད་ནམས་འབྲོབ། །བླ་མའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ། །རང་སྲོག་བཞིན་དུ་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་སྟོབས་ཀྱིསནི། །ཅིནུས་པ་ཡིསླབ་མ་ཡི། །བྱ་བ་མ་ལོག་སུས་བྱས་པ། །འདིསནི་མཐུ་དངནུས་པ་ཉིད། །གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རང་ 
གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། སྤྲུལ་སྐུའིཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་སར་ 


གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པསནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། 
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རི་བོ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། སངསྟཱ་རས་བམས་ཅད་མངོནོ་ནུས་མཆོད་པབས། །བླམའི་བ་སྤུ་ 
གཅིག་མཆོད་བསོདནམས་ཆེ། །དེསན་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། །ཞེསྲཝྲ་ལ་སོགས་པ་ནདོ། ད་བསྟན་ 
བཅོསནས་ཕན་ཡོན་མཐུའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །བླམ་ཆུལ་བཞིན་བསྟེནནས་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་ཏེ། མནཾལྭས། བསྟེན་འོས་བླ་མར་རིམ་གྲོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་ 
རབ་ བ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཐོས་ཟས་ཤེམ་རྟང་བྱགང་བདི་རི་གནས །མགོ་ལ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ། ། 
ཅེས་དང་། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། བྱཇཆུབ་སེཔས་དངའ་སེམས་དྲཔའཆེནཔོ་བསྡོངནོམས་ཆེནཔོ་བཅོན་འགྲུལ་བཅུམས་གྲ་ནམས་མ་ཐོས་པའི་ཚོགས་ཁ་ 


༨ ༨ 


བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེ་ཀོས་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་ བྷ 
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དའི་རྒྱུ་ལས། །བསམ་ཞིད་བསྒོམ་པའི་ཤིས་རབ་ཡཇས་པ་འབུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གནན་དེ་དགནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་དགནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པསནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བསན་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོབོ་རྗེས། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་ 
དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཅེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 


རབ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བླན་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ། གསུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདིན་དང་པོར་ཐོས་ལ་ 


512 


,/@® @ 


༄༅། །བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དགདོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ། ཐོས་པ་དང་ལྡནན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཤེས་རབ་དང་ལྡནན་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཐོས་པས་སྲིག་ལས་ 
ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པའབཐོབ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགསཔ། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ 
ཞུགསན། །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུའང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདིན་རིག་སྐྱེས་པའི། མིནིབློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 
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དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ལྡནམར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བརི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིདནི་དད་གྱུརནས། །ལེགས་པར་དགའ་བ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་དེནི་ཉེ་བར་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོལ་སོགས་མི་འཁྱེརནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ 
ཏུ་རྨེངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མུ་ངན་ 


ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲུགས་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲདན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 


ཚོགས་ཀྱིནངན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མཐོས་པ་ལ་བསམ་པའང་མེད། 
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༄༅། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེདནས། ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མི་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བདུད་སྔིག་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེསན་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ། 
འོན་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེརན། བླ་མས་མདོ་སཱགས་ཀྱི་གདམས་པ་གང་སྟོན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཚད་ལ་བལྟསནས་མང་ཉུང་རན་པར་བསྟན། སློབ་མསནད་པས་ 
སྨན་པའི་ཚིག་ལ་ཉན་པ་ལྟར་ཡིད་གཏད་ཅིང་རྣབས་ལེགས་པར་ཉན། ཉན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རབ་ཚིག་མནོར་བར་བློར་བཟུང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་དེའི་དཔེ་ལ་ངོ་འདྲིས་ 


བཏངནས་ཚིག་མནོར་བར་འཛིན་པ་ལ་ཐོས་པ་ཟེར། དེ་དོན་བརྟགས་དཔྱད་བྱསནས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་སླར་འདྲི། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 


རྟོགས་པའི་དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། ཐོས་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར། ། 
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དམིགས་སྐོར་དང་པོའི་ཁྲིད་དཔེ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །འདིནི་ལེགས་པརནམ་ཟིན་ཚེ། །དེནས་ཆོས་རལ་བྱོནཞེས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ 
བྱ་གསུངས། །སྔོན་ཆད་བློ་ཡུལ་མ་བྱུང་བའི། །ཆོས་གང་ཐོསནས་བློར་བཟུང་བ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་གྱར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཚིག་དོན་ལ། ། 
མཁས་པ་རྣམསནི་གསུང་ངོ་ཞེས། །མོས་བློ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར། །འདི་ལ་སྒྲུབབྱེད་ཅི་ཡོད་ཅིང་། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེས། ཇི་སྲིད་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར། ། 
དེརནི་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ། །མཁས་པས་བསམ་པ་ཞེས་པར་བཤད། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 


མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ནད་པས་སྨནཔས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུང་ན། ནདཞི་ 


བར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མིནུས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །ལེན་པར་བྱེད་གསུངས། སྐྱིས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། སྐི་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། མན་ངག་ཡོད་པས་སྒོམ་པ་མིནནམ་ཅི་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ བས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབསན་རིང་པོར་མི་ཐོག་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཨེ་མ་དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །གསང་ཆེན་བླ་མེད་དོན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་ 
སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། ། །ཚེའདིས་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ནད་པས་སྨན་བླངས་ནས་མ་འཐུངན། ནད་ལས་མི་ཐར་བ་འདྲ་བསན་དོན་ 
ཆེནཔོ་མི་འབྱུང་སྟེ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ 


ཉེས་ཏེ། །དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྟོབ ས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །བསྒོམ་པ་ལནི་མངོན་པར་ 
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བརྩོན་མི་བྱེད། །རིག་པར་མི་བརྩོན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །ཞེས་དང་། ངསནི་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོསནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་ 


གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་འདི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅིཞིག་ 
འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིསནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ལེགས་གསུང་ཐོས་པ་སྙིང་པོར་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྙིང་པོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་བརླང་པོར་བྱེད་པ་དེས། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ། །ནེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། 


ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ནན་གྱིས་འཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་ཞིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 


པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་འདུས་དབུས་སུ་འདྲིར་བཅུག་ཀྱང་། །རང་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། 
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༄༅། ཇི་ལྟརའོན་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིནནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་བཀྲེས་ཏེ་འཆི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནིནངན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིསནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བསན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་དང་། 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། བསྒོམསན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་གྱི། །མ་བསྒོམ་ཁ་བཤད་རྐྱང་གིས། །ཕྱི་མར་ཕན་པར་དཀའ་བས། །མཇུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །གསུངས། 


དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་རྗེས་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེནསནགས་སུ་གནས་པརབྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱིནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེནཞིངནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དབེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ། མ་སྣད་ཅིང་མ་རྨས་པར་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 


520 


འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འདོད་པས། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགོན་པ་དང་། ནགས་མཐའ་དང་། བས་མཐར་གནས་པ་ལ་ 


© ཁྱེ 


༄༅། །བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བརྟེནནས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ 
ཝཏ་བཞིགཏམཝས། སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་ལེནཅིང་། །སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
དབེན་གནས་དམ་པ་བརྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་བློ་སྦྱོང་ལས། དགེ་སེམས་ངངནས་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་དེ། །ཐོག་མར་ 
ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲ་འདོགས་ཆོད། །ཕྱིནས་ཐོས་བསམསྒྲའདོགས་གཅོད་བཞིན་དུ། །དབེའ་པརསང་སྟེ་བསྒོམནདོན་ཡདདོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པཉེར་བཞག་ 


ལས། གོས་ཧྲུལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་མལ། །ལྕུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དང་ནི། །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེནི་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་བཞེད། །བག་མེད་པ་ཡིས་ 
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བཟུང་དཀའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་གནས་རྣམས་བརྟེན། །རྟག་ཏུ་ས་ཡི་མལ་སྟན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་འདས་རིང་མིན། །གསུངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྤངསནོར་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བུ་རྣམས་ཕ་མར་སྡང་། །ས་ལ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ྒྱལ་པོ་འཁྲུག་བྱེད་རྒྱལ་བྱེད་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན། །འཇིག་རྟེན་ 
བུད་མེད་ལ་དད་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་གཡེམ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་རྣམསནི་འདོད་ཆེན་བཅས། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་པའི་དུསནི་ཉེར་གནས་བསོད་ནམས་གཉེར་བནགས་སུ་ 
སོང་། །གསུངས། ས་འཚོ་སྦྱིན་གྱིས། རབ་ཞིའི་བདེརོ་ཤེསཔས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་རྙིང་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཞིན་རྣམ་ 
སྤངསནས། །ལང་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཡོལ་བྱས་ཏེ། །དགོན་པར་རི་དྭགས་འདྲར་མཆིནི་བའི་སེམསནི་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་གང་ 


ཞིགནང་གི་དགྲ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་གཟིགས་དེ་ཡངནགས་དག་བརྟེན་མཛད་ན། །ཡང་དག་རྟོགས་མེད་སྐྱེ་བོ་མི་གཙང་ 
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༄༅། །འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་པའི། །སྡོམ་ཅནཞི་འདོད་བདེར་གཤེགས་རྗེས་སུཏི་ཕྱིར་འཇུག་མི་བྱེད། །གསུངས། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་གསུང་ 
ལས། བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་བྱེདན་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །སྨྲ་བ་མ་མང་སྨྲན་ཆོས་གཏམ་སྤྲོས། །བསམ་རྒྱུ་མ་མང་བསམན་ལས་འབྲས་སོམས། །འགྲོ་འདུག་མ་མང་འགྲོན་དབེན་ 
པར་སོང་། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། དབེན་པ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་སློས། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ལའང་བདེ་བར་ཡོངས་མ་མཐོང་། །དེ་བས་དབེན་པ་བརྟེན་ཅིག་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པའི་མཐོ་ཡིག་ལས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཐ་སྙད་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོངས་མཛོད་ལ། །འདུ་འཛི་ 
སྤངས་པའི་དབེན་གནས་ཞི་བ་བརྟེན། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་བརྩིགས་པའི་ཁངཔ་རུ། །གཏན་དུ་སྡོད་དབང་མི་འདུག་གི ། 


༨ 


དགོས་མེད་མཁར་ལས་མི་བྱེད་པར། །རི་ཁོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་འདི་ནམ་ཡང་འཇིག་ 
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པསན། ཚེ་ཚདྱ་ཀུང་སྔོནནས་བསྐོས་ཚད་རེ་ཡོད། རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ། གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་མ་ཤི་ 
བཆུ་འདུག་མངས་ཆ་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་གསུངས། ཏེ་ལོ་པས། གཅིག་པུརནགས་ཀྱི་གསེབ་དང་རི་སུལ་དུ། ། 
སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟགནི། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་མི་འདུག་སྟེ། ། 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག །ཅེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་ཟད་ཅིང་རྟག་ཏུའཁྲུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤོངས། །ཞི་བའི་བདེ་འབྲས་ 


འཆི་བའི་འཚེ་མེད་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་བརྟེན། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བདེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཡིད་མེད་ཀྱིས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །བྱིས 


ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། རི་ཁྲོད་བརྟེན་ལ་དམ་བཅའ་ཡུན་བསྲིངས་གསུངས། ཡང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་བཞུད་དུས་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ། དབེན་གནས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་མི་བྱེད་པར། །ང་ཡིས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་ཏུ་གྱིས། ། 
ཞེས་དང་། སུས་ཀྱང་མི་སྟོངས་གཅིག་པུར་འཆི་བ་སོམས། །ཤོམ་རྭ་བོ་སྣ་མ་མང་རི་ལ་བརྟེན། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སེམས་ལེ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིངས་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན། །ཅེས་དང་། ཡང་ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་ 
དབེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སླངསནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། དེ་ཚུལ་བློ་དང་བརྩོན་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཡར་གྱི་དཔོན་དང་དམའ་བའི་འཁོར་གཡོག་འབངས། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རེ་དོགས་ཀུན་སྤངསནས། །ྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་དབེན་པ་རྩེ་གཅིག་ 


བརྟེན། །གསུངས། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དོན་མེད་བྱ་བས་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་རང་གྲོལ་བ། །གསུངས། བླམ་ 


།ི 
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ཆུ 


8®ཝ ༦༦; 1;¥ 


ཞང་གིས། སྙིངནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་འདོདན། ཆེོག་ཆུང་ཞོག་དགོན་པར་རྒྱུག །བཟང་ཞོག་ངན་ཞོག་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །སྐྱིདཞོག་སྡུག་ཞོག་བྲག་ཕུག་སྟོགས། ། 
གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བརྟེནན། །དགེ་སྦྱོར་ངང་ ས་འཕེལ་བས། །བསམ་བློ་དྲག་ཏུ་ཐོངས་ལ། །ད་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། རྣལ་འབྱོར་ངེད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་རི་ལ་གཤེགས། །རྟག་ཏུརི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་ 
འཚལ། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་ 
དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པར་བརྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འབའ་ར་བས། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་: ག་བསྔལ་ཆེ། །གོང་མའི་སེམས་འཛིན་འོག་ 


མ་སྐྱོང་། །མཉམ་པའི་གཉའ་སྔོང་ནོར་གྱི་གཉེར། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་བ་སངས་དུས་མེད། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཀའ། །སེམས་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་ 
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ཐཾ 


,22963 ཆི 


༄༅། །འགྲིམས། །ཞེས་དང་། དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཚོར་ངན་ཆེ།  །ཁྱིམ་མཚེས་མཐོ་གནོན་ཅི་གནོད་བསྐྱེལ། །འཛུར་མེད་ཧོར་ཁྲལ་ཆེ་ལ་ཡང་། ། 
སྣེ་མཁན་གོ་མཚམས་སྟང་དུས་མེད། །དུས་ངན་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བར་དཀའ། །སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ] །གསུངས། དེས་ནླ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཚེ་ 
འདིརམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ི་དོནདུ་འཐོབ་བྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྲབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དབེནཔ་བརྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་སྤོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ 
བ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་ལ་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། ། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདིནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
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ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་སེམསཁྱིམ་པ་གང་གིས་གངྒའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སྙེད་གྱི་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བསྐལ་པ་ 
ཀྐ གངྒཱའི་ཀླུངགི་བྱེམ་རྙེད་དུ་མགུ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་དབེན་པ་འདོད་དེ་དགོན་པར་གོམ་པ་བདུན་བོརན་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
4 ཆེ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གངྷུའི་ཀླུང་གིབྱེམ་རྙེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་བས། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
རཱ དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། མདོ་གཞན་ལཿ་ཀྱང་། དགོན་པ་བསམནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ། །དེ་ནི་ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་ 
མྱ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དབེན་པར་བསྡད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱསན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། གང་དུ་མུ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་དགོན་པ་རབ་དབེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། 
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ཌི 


ཟི་ ཁི 


༄༅། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སའི་ཐྲལ་པ་བཞིན་སྤདས་ནོས།( །དབེན་པ་འདོད་དེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། མོངས 
སྤངསནས་བདུད་ནི་བཅོམནས་སུ། _ །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྒ་ལོས། མ་འདུག་དགོན་པར་སོང་། །ཐརཔ་དགོནན་ 
འདུག ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་བདེན། །འདི་གཞན་ངས་མ་ཤེས། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་། དབེན་པ་བརྟེནནས་བྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་ཡུལ་ཆགས་སེམས་སྤངསནསནི། ། རི་ 
ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ནུསན། །རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །གསུངས། ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་ 


སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །སྒྱུ་མས་ཉེར་སྤྲུལ་རྟ་གླང་ལྟར་རིག་ནས། །བས་མཐར་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་གཞོལ་ན། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་གཙོ། ། 
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རོ 


¥$ ཌུ 


གསུངས། སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་སྦྱིན་གྱིས། ནགས་ཚིག་པ་ཡི་བྱ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཀྱིམ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནསནགས་སུ་ 
འགྲོ་བྱེད་པ། །དེནི་སྲིད་པའི་གཏིང་རབ་བསལ་བཏགྲོབ་ཀུན་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་དེ་སྐད་གྲགས། །ཞེས་དང་། བྱེ་ཚང་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། གྲུབ་ཐྲོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཚེའདིའི་རེ་ལྟོས་བཅད། རི་ཡི་བུ་བྱས། ན་བུནགོས་སུ་གྱོན། བྲག་ཕུགཞྭ་ལྟར་གྱོན། སྐྱིད་སྡུག་གི་རྩིས་ 
གདབ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུརནས་ཕྱོགས་མེད་ རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚངས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐོབ། 
གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རུས་ཐུག་ནས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་ཞིག་གིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ 


གསུངས། དེསན་གཡུ་དང་གསེར་གྱི་མདངས་འཛིན་སྤང་རི་མཐོན་པོའི་སྙེང་ཕྱོགས་བིཌཱརྱ་ཡི་མདངས་འཛིན། འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ན་དྲི་མེད་དུང་མདོག་སྤྲིན་དཀར་ 
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༄༅། །ཡར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ནས་གདུགས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བ། 
རི་རྩེ་ཕྲག་གོངན་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལྟར་རབ་དཀར་གངས་ཡར་སྤུངས་པ་དང་མར་བཤམས་པ། དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་སྨུག་པས་རྐེད་བཅིངས་དོ་ཤལ་ལྟར་གནས་པ་ 
དང་། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡོངས་མཛེས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྭ་ཕྱེད་ལྟར་བྲེས་པ། ལྷའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྫ་ཆུ་བསིལ་ 
བས་གཙང་གཙང་འཐུངས་འཐུངས་ཟེར་བ་བཞིན་སི་ལི་ལི་ལྷུང་ལྷུང་ལྕུང་སྒྲ་སྙནམོ་སྒྲོག་བཞིན་འབབ་པ། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་དང་མཚུངས་པའི་སྤང་གཤོངས་བདེ་ 
འཇམ་ཡངས་པར་མགོ་རྒྱན་འཛིན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ལས་མདོག་མཛེས་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེ་དགའ་རྒོད་ཅིང་། དར་གོས་གྱོན་པའི་ལྷའི་བུ་ལས་གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་ 


པའི་སྦྲང་བུ་མང་པོས་རྒྱང་གླུ་རིང་པོ་འཐེན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོརནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་པ། ལྷའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་རྩེན་ལྷ་ 
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བུཁུ་བུག་འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་བྱགྱིའུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་བཞིན་དགའ་ཞིང་འཕྱོལ་ལྡིང་བ། ལྷའི་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཉལ་ལྡང་འགྲོ་བ་བཞིན་མདུན་གྱི་གཡས་ 
གཡོནན་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ། མིག་མཛེས་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ། བདྲེ་ལནྷཾཉའི་གུལ་ལཱསྭ་ལག་ 
པའི་རིི་བྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་དུ་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་མེ་དེ་ལས་སྦྱིད་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལནས། ཁྱེད་དབེནཔའི་རི་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །རིན་བུན་ཅན་གྱི་སྐྱིབ་ཤེདན། །གཡའ་རྫ་བྲག་གི་ཕུག་པ་རང་བྱུང་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་འཕྲལ་ཕུགས་ 
སྐྱིད། །ཁྱེད་དབེན་པའི་ནགས་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །ནགས་སྔོ་ལྗང་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་ཅིགན། །ཤིང་ལྗོན་པའི་ལོ་མའི་བསིལ་ཁང་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། ། 


ཁྱོད་དབེན་པའི་གངས་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །གངས་དཀར་པོའི་ཡི་མགུལ་ཞིགན། །རང་གཅིག་ཕུར་སྡོད་སའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བར་རྟེནན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། 
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༄༅། །བྱེད་དབེན་པའི་སྤང་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །སྤང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ལྗོངས་ཤིགན། །ྩྭ་ལྗང་སྔོན་སྤྱིལ་ཆུང་ཉམས་དགའ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེན་ 
ན་ངང་གིས་བདེ། །ཁྱེད་དབེན་པའི་བྲག་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ངོས་ཤིགན། །སྐྱིབས་རབ་མཛེས་ཕུག་པ་རང་གྲུབ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་རིག་པ་ 
དྭངས། །ཁྱེད་དབེན་པའི་རྫ་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །རྔ་ཕྲ་མོ་སྤུངས་པའི་ཁྲོད་ཅིགན། །འཕྲལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཕུག་པ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཁྱེད་ 
དབེན་པའི་གཡའ་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །གཡའ་སྒོ་ལེབ་བརྩེགས་འདྲའི་འོག་ཤེདན། །སྤྲང་སྒོམ་ཆུང་སྡོད་སའི་རྡོ་ཁང་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་ངང་གིས་དལ། །བྱེད་ 
དབེན་པའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་སྤོན། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བལྟས་པའི་ཚེ། །འཕྲལ་རྣར་སྙན་ཡིད་དགའི་ལྟད་མོ་ཡོད། །གློགས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་ཉམས་རེ་དགའ། །ཁྱེད་ 
དབེན་པའི་མཚོལ་ཡིད་སྤྲོན། །མཚོརྦ་རླབས་ཅན་གྱི་ངོགས་ཤེད་ན། །ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་ཡོད། །གནས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་རྒྱན་མར་སྤྲོ། །ཁྱེད་དབེན་པའི་ཐས་ 
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ལ་ཡིད་སྤྲོན། །ཟས་རང་གྲུབ་ཤིང་ཏོག་ཟ་ཆོད་ལ། །བཅུད་མུངས་ནཞིམ་པའི་བྲོ་བ་ཡོད། །ཟས་དེ་འདྲ་བརྟེནན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་དབེན་པའི་གླུ་ལ་ཡིད་སྤྲོན། །གླུ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད། །གླུ་དེ་འདྲ་བླངསན་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་རིག་པ་དྭངས། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་དང་གངས་རིས་མཛེས། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱད་རི་ཁྲོད་གནསན་ཡོད། །ཕུག་དང་བྲག་རིའི་ཁང་ 
བཟངན། །སྨན་ཤངམ་ཏག་འབྲས་བུས་བརྒྱན། _༨་ངགས་དབན་པར་བླམ་དུ་གཤགས། །བད་ཀྐྱད་ར་ཁྲད་གནསན་ཡད། །རྩ་དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང་དང་། །ཆུ་ 
གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནསན་ཡོད། །ཡིད་འོང་བུང་བས་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
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མང་པོས་གང་། །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནསན་ཡོད། །ངང་གིས་ཆོས་འཕེལ་རིག་པ་དྭངས། །དུས་བཞིའི་འགྱུར་བས་བློ་སྣ་སྙུང་། 


= ༄༅། ཁྱ །རི་ངོགས་དབེན་པར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནསན་ཡོད། །དགྲ་གཉེན་གང་དང་མ་འབྲེལ་བས། །ཆགས་སཱང་ཟག་པ་ངང་ 
གིས་མེད། །ཆེ་ཆུང་གང་དང་མ་འབྲེལ་བས། །ངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བས། །ཟོག་དང་ཚུལ་ཆོས་ངང་གིས་མེད། །གཅིག་ 
པུར་རང་དབང་ཆོས་དབང་ཐོབ། །སུས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཆིང་མཁན་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད། །ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ངང་གིས་འགྲིབ། །སྤྱོད་ལམ་ 
དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་དངྱ་ཆུང་བསྲིངས་པས། ། 
རྟག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟེན། །རྟག་པར་ཆོས་མཛད་ 


(= @ 


གྲོགས་དང་འགྲོགས། །སྙིངནས་མོས་གུས་གདུང་སེམས་སྐྱེ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཏུསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །ཉམས་དང་རྟོག་པ་ངང་གིས་ ཧྲ 
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འཆར། །བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་དོན་ཆེ་བ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དོན་དང་བཅས། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྟེ་ཕྱི་མའང་བདེ། །གཏན་དུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལནས། འདུ་འཛིའི་དབེན་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་ངོས། །སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཁོར་ཡུག་ཅན། རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་རང་བྱུང་ཁང་བུ་ 
རུ །གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ལྷུང་ལྕུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོ་དང་། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྐད་གཉིས་ལས། །གཞན་དུ་དུག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱི། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །ཉེརའཚོ་དཀོརནག་དུག་ཆུས་ 
མ་སྨགས་པར། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བསྐུལནུས་ལུས་ངག་ཡིད། །གཏན་གྱི་བདེ་སྒྲུབ་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་ 


ནས། ཉམས་དགའ་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་གནས། །འདུ་འཛིའི་དབེན་པའི་རི་སུལན། །དགེ་བ་སྤོས་ཆུས་བརླན་པ་ལས། །སྤོས་ངད་དྲི་བཟང་ཆིལ་ལི་ལི། །མཐའ་དབུས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བྱ་རྒོད་གཤོག་རྩལ་སྒོར་རོ་རོ། །དྲིཞིམ་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །ལྷ་བྱ་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མདངས་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་གེ་སར་རྩེར། །བུང་བ་གླུ་ལེན་དི་རི་རི། །ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རི་དྭགས་བང་རྩལ་ཤ་ར་ར། །འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་ལས། དྲི་མེད་འོད་ 
ལྡན་གསལ་ལ་ལ། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་གདུགས་མཛེས་ལས། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡ་ལ་ལ། །ན་བུན་དར་དཀར་བཀྲམ་པ་ལས། །ཟིམ་པའི་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི། །རབ་ 
དཀར་རྡོ་ཡི་འབབ་སྟེགས་ལས། །ངང་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དྲི་བཞོན་དལ་བུར་ལྗང་བ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གནས། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙོམས་ལས་མལ་ 
དུ་ཉལ་ཉལནས། །འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་བསམ་པའི་ཚེ། །གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དེ། །བ་ཙམ་མིན་པར་སྐྱོང་སྙིང་འདོད། ། 
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གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་གནས། །ལྗོན་ཤིང་གར་སྙབས་བྱེད་པའི་ས། །འཇོལ་མོས་གསུང་སྙན་སྒྲོག་པའི་རི། །སྤྲ་སྤྲེའུ་ཡང་རྩལ་ 
སྦྱོང་བའི་ས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་གནས་སུ། །གཅིག་པུར་འདུག་ན་བདེ་བ་སྟེ། །འདུ་འཛི་སྤངསན་ཡོངས་སུ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཡང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ། ཤིང་རྣམས་གར་སྙབས་བྱེད་པའི་ཁྲོད། །བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་གླིང་། །སྦྲ་སྤྲེའ་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་གནས་སུ། །གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་པས་བདེ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་བདེ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བདེ། །སྐྱ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བདེ། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ 
བདེ། །འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ་བདེ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་བདེ། །བར་དོ་ཆིག་ཆོད་འོངན་བདེ། །ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངསན་བདེ། །ང་དེ་ལྟར་བདེ་ 


༡. 


བའི་ཕྲ་དན་ལ། །ཤིང་ཏོག་ཞིམ་མངར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད། །ྫ་ཆུ་གྲང་དྲོའི་ཆ་རྒྱུས་ཡོད། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་གོ་བ་ལོངས། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས། 
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༄༅། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཤུལ། །མི་ང་རང་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ཡུལ། །བྲག་དམར་ 
མཆོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། །སྟེང་ན་ལྷོ་སྤྲིན་འཁོར་མ་འཁོར། །འོགན་གཙང་ཆབ་གྱ་མ་གྱུ། །བརན་རྒོད་པོ་ལང་མ་ལིང་། །རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བན་མ་བུན། །ལྗོན་ཤིང་ 
གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །བུངབ་བླུ་ལེན་ཁོ་རོ་རོ། །མེ་ཏོག་དྲི་ངད་ཆིལ་ལི་ལི། །བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དེ་འདྲའི་བྲག་དམར་ཁྱུང་ལུངན། །བྱ་དང་བྱིའུ་ 
གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་། །སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བང་རྩལ་སྦྱོང་། །ང་མི་ལ་རས་པ་ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་། །ཉམས་རྩལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། དབེན་གནས་རྐྱང་ཕནནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ཕོ་བྲངན། །སྟེངཞ་ལྷ་སྤྲན་སྨྱུག་པོ་འཐྲིབ། །འོགན་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་འབབ། །རྒྱབ་ 


༤. ¬= 


ན་བྲག་དམརནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མདུནན་སྤང་ར་མ་ཏག་བཀྲ། །ཟུརན་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་འདོན། །ལོག་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ ང། །མཁའ་ལས་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ ཏི 
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བུར་འབབ། །རྒྱན་དུ་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཤརྐྱངམ་བུ་རྩེ་བྲོ་བརྡུང་། །སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་། །ལྕོག་ག་མ་བུ་འགྱུར་སྐད་མང་། །ལྷ་བྱ་གོང་མོས་གླུ་ 


དབྱངས་ལེན། །རྫ་ཆབ་བསིལ་མས་སྙན་པ་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །གནས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། །མོན་རི་ཤིང་རི་བདེ་ 
བའི་མཁར། །སྤང་རི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཡུལ། །ལྗོན་ཤིང་གར་སྙབས་བྱེད་པའི་གསེབ། །ྤྲ་སྤྲེའུས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ས། །བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་གནས། །བུང་བ་ 
ལང་ལིང་འཕུར་བའི་ས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཇའ་རིས་འཁྲུག །དབྱར་དགུན་མེད་པར་སྦྲང་ཆར་འབབ། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པརན་བུན་འཁྲིགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་ 
གནསན། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་དང་། །སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བདེ། །འཆར་སྒོ་མངན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་དང་། །ཡོལ་མོ་སྟག་ཕུ་སེངྡེརྫང་། 


སྙགམོ་ཡི་ངར་སྐད་སྐྱི་ཤ་ཚ། །དེས་དབང་མེད་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བཅུག །སྙག་ཕྲུག་གི་རྩེད་འཛྱོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ །དེས་དབང་མེད་དུ་བྱང་སེམས་བསྤོམ་དུ་བཅུག །སྤྲེའུ་ཡི་ 
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༄༅། མྩི་སྨྲ་ཞེ་ལ་བཅག །དེས་དབང་མེད་དུ་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེ་རུ་བཅུག །སྤེ་ཕྲུག་གི་ཀུ་སྒྲ་རྒོད་སྙིང་འདོད། །དེས་དབང་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག །ཐབྱུག་གི་སྐད་ཀྱི་ཡདསྐྱོ་སྐེ། །དེས་དབང་མེད་དུ་མཆི་མ་འཆོར་དུ་བཅུག །ལྕོ་ཀའི་འགྱུར་སྐད་རྣ་བར་སྙན། །དེས་དབང་མེད་དུ་རྣ་བ་ཉན་དུ་བཅུག །བྱ་རོག་ 
གི་སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུག་གྲོགས་སེམས་ལ་ཕན། །གནས་འདི་འདྲར་བསྡདན་ངང་གིས་སྐྱིད། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེདན་དེ་བས་སྐྱིད། །ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་དབེན་གནས་འདི། །ཕུན་ལྷ་བཙན་གངས་དཀར་མཐོ། །མདའན་ཡོན་བདག་དད་ལྡན་མང་། །རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བས་བཅད། །མདུནན་དགོས་ 
འདོད་ནགས་ཚལ་སྤུངས། །སྤང་གཤོངས་ནེའུ་གསིང་ཆེ་ལ་ཡངས། །ྲི་ལྡན་ཡིད་འོང་པདྨ་ལ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དར་དིར་ཅན། །རྗིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ལ། །ཆུ་ 
བྱ་མགྲིན་པ་བསྐྱོགསནས་བལྟ། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ལ། །མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་བསྒྱུར། །དྲི་བཞོན་སེར་བུས་བཏབ་པ་ལས། །རྐང་ཐུང་ཡལ་གས་ 
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གར་སྙབས་བྱེད། །མཐོ་ཞིང་གསལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར། །སྤྲ་སྤེའུ་ཡང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྔོ་ལྗང་ཡངས་པའི་གསིང་མ་ལ། །རྐང་བཞིའི་དུད་འགྲོ་ཐས་ལ་བཀྲམ། ། 
དེ་དགསྐྱོང་བྱེདརྫི་བོ་རྣམས། གླུ་དང་གླིང་བུའི་སྐད་སྙན་བ ར། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས། _ །ཟང་ཟིང་ལས་བྱེད་ས་གཞི་ཁྱབ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་། །ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བྲག་སྟེང་ན། །སྣང་བ་མི་རྟག་དཔ་རུ་འདྲེན། །འདོད་ཡོན་མིག་ཡོར་ཆུ་རུ་བསྒོམ། །ཚེ་འདིམི་ལམ་སྒྱུ་མར་བལྟ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 

། 


བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཟས་སུ་ཟ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏམ་བསྒོམ། །སྣ་ཆོགས་ཉམས་ལཅི་ཡང་འཆར། །ཨཾ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། 


མེད་ཅིང་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་ལྗོངས་ཐང་ཆེན་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །བས་མཐའ་དགོན་པ་རི་ 


ཁྲོད་དག །རྟོག་པ་མེད་པས་བག་རེ་ཡངས། །མཁར་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །བླ་གབ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དག །གཟའ་སྐར་རྒྱན་ 
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༄༅། །ཅན་ཉམས་རེ་དགའ། །སྦྲ་གུར་ཡོལ་ཐབས་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །གངས་རི་སྨན་རི་གནས་ལྗོངསན། །ན་བུན་ 
འཁྱུད་བསྐོར་བྲེ་རུ་ལེགས། །སྣང་ཞུགས་མར་མེ་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཉི་ཟླ་འོད་ཆེན་འབར་བ་དག །སྣང་དྲོ་བརྗིད་པ་འོད་རེ་གསལ། །བྲོ་ 
གར་གླུ་ཐབས་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་སྡེབ་རེ་ལེགས། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མི་གྲགས་ 
ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །བུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་རེ་སྙན། །གོས་དང་ལྷུབ་ལྷུབ་རྒྱན་མེད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། །མུ་སྟེགས་མཚནམ་སྤངས་པ་ཡི། །སྣམ་སྦྱར་བཀྲ་བ་རྒྱན་རེ་མཛེས། །ལས་ཀྱི་གཉེན་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །དགེ་བཤེས་ 


ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་གྲོགས་རེ་བཟང་། །བྩྩེ་བའི་འཁོར་གཡོག་མི་མངའཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་ལ་ 
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སོགས། །དགེ་བཤེས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་རེ་རག །འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་མ་སྦྱངས་ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་བློ་སྦྱངས་པས། ། 
མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་རླབས་རེ་ཆེ། །གསེར་དང་ནོར་དབྱིག་མི་བདོག་པས། །དབུལ་ཞེས་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཟད་མི་ཤེས་པ་གཏེར་གྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ཚོགས་རེ་མང་། །བློན་འདྲ་རྒྱལ་ས་མ་བཟུངཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས་བཅུ་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རིགས་སུ་རྱུརཔ་དཔང་རེ་མཐོ། །གཡོས་ 
ལེགས་ཁ་ཐས་མི་བདའ་ཞེས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཐས། །ཡིད་བཞིན་བདའ་བ་ཁོང་དུ་ཞིམ། །སྣ་ཚོགས་ཆང་དག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཙང་མའི་ཆུ། ཀླུ་ཡིས་སྦྱར་བ་མགུལ་དུ་བདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྤངས་པས། །ལོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 


མི་སྣང་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རོལ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔེ་ཟླ་མེད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་རེདན། །ྱིར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་ 
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༄༅། །བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དགོན་པར་ཡུན་བསྲིངས་དགེ་བ་འཕེལ། །གཞན་ཡང་རི་དགོན་དབེན་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་དག་ལ་ཕར་བལྟསན། ། 
དུས་བཞིའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་དགེ་བ་མངའ། །དཔྱིད་ཀའི་མུ་གུ་འཐོན་པ་དག རྗེ་དཔོན་སྐྱོབ་པས་དྲངས་པ་བཞིན། །སོས་ཀའི་ལོ་འདབ་གཡོ་བ་ 
དག །མི་སྲིང་བྱམས་པས་བསྡུས་པ་བཞིན། །དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དག །མཛའ་བོ་མདུནན་རྒོད་པ་འདྲ། །སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དག །ཕྱག་ཚང་འདྲེན་མཁན་ 
སྙོབས་པ་འདྲ། །དགུན་གྱི་ལྕུག་མ་གུད་པ་དག །སློབ་མ་དུལ་བ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན། །དགུན་སྨད་ཤུན་པ་བཅོམ་པ་དག །སྲུང་མ་གོ་ཆ་གོན་པ་འདྲ། ྱིལེབ་སྤུ་སྡུག 
འཁོར་ལྡིང་བ། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་བ་ཚོགས་པའི་ཉམས། །གཞན་ཡང་དགོན་པའི་གཡས་གཡོནན། །འཇྔོལ་མོནོ་ཙོས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །བུང་བན་ཆུང་གླུ་ཡང་ལེན། ། 
རྨ་བྱ་ཕོ་མོ་གར་ཡང་རྩེ། གཡའ་རྡོ་འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྷུང་སྤྲོག །ཆབ་སྒྲ་ལྷུང་ལྕུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །རྒྱལ་འཁོར་པ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡིས་དགའ་བར་བྱེད། ། 
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རྩིཐྲོག་དྲི་ཡིས་བགོས་པ་ཡི། །སེར་བུས་བསིལ་གཡབ་ཀུནནས་གཡོབ། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཀྱང་། །མདོག་སྡུག་དབྱིབས་ལེགས་ཀུནནས་བཀྲ། །ནགས་ཚལ་ 
འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྨན་ལྗོངས་འབབ་ཆུར་བཅས་པ་ཡི། །དགོན་པ་དགན་གླུ་གར་དང་། །ཡིད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་མི་ལངས། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡང་། །དམིགས་པས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ཞི་བའི་དཔལ་བཞེད་གྲོགས་པོ་དག །རི་དགོན་དབེན་པར་འདོང་ངོ་གཤེགས། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་རེ་མེད་དོགས་མེད་དུ། །ནགས་ཚལ་དབེན་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་པར། །ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐོང་ 
ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱང་བར་བྱ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་ཆེད་དུ་བཅོས་པ་བཞིན། །ལྗོན་པ་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 


དངར། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་དྲི་བཟང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །གསེར་བུ་རྒྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པན། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་གར་སྟབས་བྱེད་པནི། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
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༄༅། །རམས་འདིར་བྱོན་ཞེས། །དགའ་བས་བསྐྱོད་ནས་གཡབ་མོ་བྱེད་པ་འདྲ། །འབབ་ཆུའིན་ཆུང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཅན། །ལྷུང་ལྷུང་སིལ་སིལ་གླུ་ 
དབྱངས་བརྒྱུད་མར་སྒྲོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་འདབ་མ་ཅན། །གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ་བཞི། ི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་དག་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། ། 
སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་ལག་པ་བརྒྱན་པ་ཡི། །བུང་བའིན་ཆུང་འཕུར་ལྡིང་གར་སྟབས་དང་། །བཅས་ཏེ་རྒྱུད་མང་གླུ་ཡིས་ཐོས་འཛིན་སིམ། །གསོག་སྲུང་སྤངས་ཏེ་འཕྲལ་ལ་ 
ཟས་ཆོལ་ཞིང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་རྩ་དང་ཆབ་ཀྱིས་འཚོ། །བསམ་གཏན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་སྟོན་འདྲ་ཡི། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་མགྲིན་པ་བསྐྱོགས་ནས་བལྟ། །སྲིད་ 
དངཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་ཡང་རྩལ་སྦྱོངས་ཞེས་བསྐུལ་འདྲ་བའི། །སྤྲ་སྤྲེལ་ལྗོན་ཤིང་གཅིགནས་གཅིག་གི་རྩེར། །མཆོང་པའི་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
ལྟད་མོ་ཆེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །ཚོད་མའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྙི་གནས་ཉེ་ 
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འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཚར་དུ་དངར། །ཤུག་འབྲུས་འཆོ་བའི་བྱིའུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའི་ཁ་ཟས་འདི་འདྲ་བ། །ཡོད་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་མུལ་བས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཟུར་ 


ཁིང 


གྱིས་འདོམས་པའི་ཅཅོ་རྣམས་མང་སྒྲོག །གཉིས་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་ལྗོན་པའི་རྩེར་འཁོདནས། །ཀྱེ་ཀྱེ་མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ བས། །དལ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
འདྲ་རྙེད་དཀའ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བོས་ཏེ་སྐུལ་བར་བྱེད། །འབབ་ཆུ་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རྒྱུག་པ་དང་། །ཆུ་འཛིན་ལང་ལིང་གཡེ་བའི་ཟློས་གར་དང་། །ལོམ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་གིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསྟན་ཏེ་སྐུལ་བར་བྱེད། །གདོདནས་གྲུབ་པའི་བྱ་སྐྱིབས་ཕུག་པ་འམ། །ཟླ་བནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་བརྩེགས་འདྲ་བའི། ། 
རང་ཤོང་སྦྱིལ་བུར་ཆོག་ཤེས་བདེར་གནས་པ། །འདི་འདྲ་ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །རྟ་བདུན་དབང་པོ་ནུབ་ཀྱིས་འཛིན་རྩེར། །གོས་དམར་གྱོན་ཏེ་མི་སྣང་ལམ་ 


ཞུགས་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བཞིན། །དགུང་སྔོན་བིཌུར་སྔོན་པོའི་བླ་བྲེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་མཛེས་པར་བཀྲམ། །བསིལ་ཟེར་འོད་ 
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། ༧ ༄༅། །འབར་སྒྲོན་མེ་ལྷག་པར་གསལ། །ནགསན་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བསམ་གཏརྟང་ལ་འཚེ་བསྩུང་དོགསནཊ། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་སུའྱོ་ཞིང་མེལ་ཚེ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འདྲ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །སྒྲ་བའི་འབོལ་ཆུང་བསམ་གཏན་སྟེགས་ 
བུ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར། །གནས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོནནི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྣ་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡོ་བ་ཡི། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་ 
སེམས་ཞིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུའི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་སྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བག་ཡངས་སྤྱད། །རང་དབང་སྦྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེར་སྦྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། 
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ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་ 
འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པརནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་པ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རི་དྭགས་དཀྱུ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་བྱས་ལ། །ཀུནནས་ཉམས་དགའ་བཟངཔོ་དེནིསྐྱིད་པ་གང། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མིའི་ཉམས་བག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ལ་ཡོད་ 
འགྱུར་རམ། །ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་པར་སྐྱིདཔ་གང། །དེཅི་ལྷ་ཡིབུམོ་དྲིཞིམ་བྱུག་པ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུཐོགས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཐོགས། ། 


མཛེས་པའི་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ལ་ཡོད་འགྱུར་རམ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་ལོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལྡན། །ནགཾས་ཆོལ་ཏཱོབ་མེདནི་པེའི་ཆུ་བྒྱུན་བསིལ་ཞབབ་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གནས། །ཆུ་ཀླུང་ཡངས་པའི་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྕུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའ་བས་མ་ཐར་ཅི་ཞིག་བདེ་དེ་དམུལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླུས་ 
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” ༄༅། །ཏེ་སྡོད། །རི་སུལ་ཡངས་པར་སྐྱེ་བོ་བུན་ལོང་མེད་པས་རབ་བདེ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་ཕྲེང་བས་སྦྲེང་། །ཆུ་ 
ངོགས་བསྙེནཔ་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ་རལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་མ་ཡིནཞེས་མགྲོན་ལ་སྒྲོག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་སྦྱིན་གྱིས་དབེན་ 
¦ པའི་གཏམ་ལས། མཚན་མློ་ཟ་བའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་བའི། །སྐར་མའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉེར་མཆོད་པ། །དགོན་པ་བརྟེན་པའི་ཡིདནི་དེས་ཞི་བའི། །ལྷག་པར་དགའ་བ་ 
དགནི་སྐེ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་དགེ་སློང་དབེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །འནམ་ཐོ་མེད་པ་ཞི་འགྱུར་བདེ། །གར་དུ་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་བརྟེནཆགས་བས། སེམསནི་སྣ་ 
ཚོགས་ཕོངས་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །ས་ཡི་རྡུལ་གྱི་གོས་པས་རི་དྭགས་དག །རྩུ་དང་འདབ་མ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར། །སེམསནི་དབེན་པར་གཞོལ་བའདོད་འགྱུར་ 
གྱི། །གླིང་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དགའ་ལའང་མིན། །ཤིང་དྲུང་འབབ་ཆུ་བརྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངསནས། །རང་སེམས་ཙམ་ 


®> ཇི 


ད དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡི། །བདེ་འབྱུང་གང་དེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཞང་གཡུ་བག་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། འཇག་སྦྱིལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མལ་ 
ཆུང་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་གདན། །རས་གོས་ཡངས་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས། །བསིལ་བུ་ལྷ་ཡི་བསིལ་གཡབ་སྟེ། །ནེའུ་སིང་ལྗང་ཁུ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཉི་ཟླ་འོད་འབར་བར་སྣང་ 
རྒྱན། །དེ་ལྟ་བུཡི་རི་ཁྲོད་འདིར། །མི་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱུམི་དགོས། །ཁ་གསག་གཡོ་སྒྱུ་བགྱིད་མི་འཚལ། །ངོ་སྲུང་སེམས་ཁྲལ་བྱ་མི་དགོས། །གཞན་གྱི་སྡིག་རྟེན་ 
བྱ་མི་དགོས། འགྲོ་འདུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལེས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཞི་ཞིང་། །ཚལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་པ། ། 
དེ་དག་རྟག་པར་ཚལ་དུ་དགའ། །འདོད་པ་འཚོལ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཚལ་རྣམས་སུནི་སྒོམ་པའི་སེམས། །སྲོག་དག་དུ་ཡང་གཡོ་མི་འགྱུར། །དེནས་རྟག་ཏུ་ཚལ་བརྟེན་ 
བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱིསནི་གནོན་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཡིད། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་། །རྨོངས་པའི་མི་བརྟན་གཡེང་བ་དེ། །ཚལ་དུ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཞིང་དྭངས་པར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བྲལ་བས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །དེ་བས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཡིན། །སེམས་དང་དབང་པོ་རབཞི་བ། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་དགའ་བ་གང་། །དེནི་བརྒྱ་བྱིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུནི་རྣམ་བྱང་བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དགའ་མཐོང་གང་། །རྟགཏུ་འདོད་ཆགས་རྗེས་འགྲོ་བ། །འབྲབ་བྲལ་བའང་དེ་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐུལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཆོས། མ་མཁའ་འགྲོ་མི་མེད་ས་ཆར་འབྱོན། །ཆོས་གང་བྱེད་དེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་བར་ཆད་ 
སྲུང་། །དགོང་ཉི་མ་ཟེར་ཟེར་བྱུང་ཙན། སྱ་ཕྱེད་དེབློ་སྣ་ཐུང་ཐུང་འབྱུང་། །ནངས་སྔ་བར་ཡར་ལ་ལང་ཙན། །ལྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཝལ་ལེར་འཆར། །དགེ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ 


འདོད་པ་ལྟང་ལྷང་སྐྱེ། །ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ། །ཉིན་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བས་འདའ། །མཚན་ 
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ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱོན་གྱིས་གཟིངས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་སྤངས་རྟག་ཏུནོར་མི་བལྟ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ངེས་པ་དེ་དག་དགོན་པར་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ། །དེ་ 
དག་གང་དུ་བུ་མེད་རྣམས་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདྲིས་མི་བྱེད། །བསེ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་ཤིང་བསམ་པ་དྲི་མེད་དག་ལ་དྲི་མ་བྲལ། །དེ་དག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་མ་ཐོབ་ཡིད་ནི་ཞུམ་པ་མེད། །འདོད་པ་ཆུང་སྟེ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྱུ་དང་ཚུལ་འཆོས་སྤངས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཡིད་ལྡན་སྦྱིན་དང་ 


དུལ་བ་ལ་ཡང་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏན་བརྩོན་འགྲུསཔ་རེལ་ཕྱིན། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་སྡུག་པའི་རྩ་ལག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ། 


བསམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཀྱང་དེ་ཡི་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རེ་བ་ཕྱིར་ཞིང་ 


གཉིད་ཆུང་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པར་སྦྱོང། །ལས་དེ་འདྲས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད། མི་དེ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་དུ་བརྟན་ཅིང་རྩོམ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལནས། འཁོར་བ་ངུབྲོ་སྐྱིད་ལུགས་བསྐུར། །མི་མེད་ཀྱི་རྫ་བྲག་ཕ་ 
ཡི་མཁར། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སེམས་ལ་སེམསཞོན་ཚད་མེད་རྟ། །རང་ལུས་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ཁང་། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྨན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུགན། །འཁོར་འདས་བརྗེ་བའི་ཚོང་འདུས་ཡོད། །སྙིང་རུས་ལུས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོད། །ནད་ 
མེད་བླ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཚམས་དམ་པོ་མི་མེདའྱི་མེདན། །རྟག་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡོད། །ཟས་ 
དཀོར་ཟས་མེད་པའི་རང་ཟས་ལ། །བདེ་བ་ལྷ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ཡོད། །གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམནི་འབྱོར་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱགས་པར་འགྱུར། །རིགས་བཙུན་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་ཞིང་རྒུདན་ཞུམ་པར་འགྱུར། །དེས་ནནམ་ཞིག་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ། །རབ་ཏུ་བདེ་ 
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བ་དབེན་པའི་ཚལ། ཇི་ལྟར་སེམསནི་དགའ་འགྱུར་བ། དེ་འདྲ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནའང་མེད། །དེ་བས་ཚལན་ངན་པའི་གོས་རྱོན་ཏེ། །གཞན་ཀིདིང་ལ་འཇོགཅིང་འཚོ་ཡང་ 
རུང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཆེན་མི་ཟ་བཞིན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དེ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མྱངསན། །ཞེས་དང་། ནགསཧ་བྱ་བ་ངན་ 
པ་མང་པོ་བཏང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ལ་གཙང་། །ཞི་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་མགུ། །བདེ་དང་བསོདནམས་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པས་དེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མང་མཐོང་ནསནི། །ཁྱིམན་གནས་པནད་བཞིན་ཡོངས་སྤངསནས། །ནགས་ཚལ་གནས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །གསུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོལས། གང་དག་ནགས་དང་རི་སུལ་ལ་དགའ་བ། །དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བདེ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི། །དེནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །དེནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལ་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དགནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་ § 
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ཤེ. ཁི 


ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམ་འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །དེནི་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། །དེནི་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ནགས་ 
ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་བརྟེན་བྱེདན། །དགོན་གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས། སྔོན་ལ་ནགས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ 
འཚོལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། །དབེན་གནས་སྐྱིད་པ་དེ་མཐོང་བས། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནསནི། །དེ་ཉིད་དུནི་གནས་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ 
ཚང་པས། འདུག་ནཞེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འགྲོན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི། རྲི་ཁྲོད་དབེན་པའི་སྦྱིལ་བུ་ལ། །བསྲུང་རནམ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ེས་དང་། ངང་པའི་ 


སྐྱེས་རབས་སུ། ནགས་ཚལ་དགོན་པན་ཆོས་བདེ་བར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི། ཁྱིམན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། ལོགས་པར་ཉེར་ཞིའི་རོ་དངནི། །རབ་ 


༄༅། །འགྱུར། །ནགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏནའདི། །དེནིནམ་ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉེ་བརཞིཞིང་དགེ་བ་དབེནཔ་རུ། །ལུས་དང་། 
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་ཁོ་ཇོལི 


མོས་པས། ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར། ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་བརྟེན་བྱེད་དང་། ། 
ཏདོདྷ་ཐཊིཆགསྦ་པ་ཡཛུས་རཱ སུ་སྤོངས། །དེན་འདུ་འཛི་མེད་པསན། །དགེ་ཆོས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་དུལ་ཞིང་གཏམ་འདི་དང་། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པསན། ། །ཧྣང་དབེནཉེ་རི་དབེན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། ། 


ཏུ་དབེན་པའི་རྣོ་ཆེདནས། །རིམསནད་མེད་ཅིང་སྡིག་མེད་ལ། །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རོ་དག་འཐུང་། ཞེསདང གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟག་ དྲ 


གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུངས་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར། །འདུ་ 


འཛི་དག་ཀྱང་རིང་དུ་སློང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་དེན་མེད། །གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ཟག་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེད། །རྩོད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 


ཇི 


1⁄52¿ ® 


༄༅། །ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྱོད། །སྤོ་གསུམ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། །ཐར་པ་དང་ནི་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མུར་དུ་རེག ། 
གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་རྟག་ཏུ་དགོན་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་སྔོན་མཐའ་གཏེར། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཡང་རྱུར་དུ་འཐོབ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྙེནན་རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུན་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་ལྟའི་རྣབས་ཐོས་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ། ཆོས་ཀུན་ 
བློར་བཟུང་མི་བརྗེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ནུས་དོན་གང་ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཤེས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 


མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། མདོརན་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནསནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐྲོབ་པར་གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྙིང་ 
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པོ་ལས། དབེན་པ་བསྙེགས་ནས་མིས་མི་མཐོང་བར་སྡོད་པའི་རབ་བྱུང་ལ། མ་མཐའ་ལྐོག་སྨྲ་ཙམ་ཡང་འོང་ས་མེད་ན། བཙན་པོ་ཁྲདག་གི་རབ་བུབ་འདི་ལ་ཟེར། 
མ་ཚརབ་མེད། མ་གུབ་པ་མེད། ལྟོག་པའམ་འཁྱགས་དོགས་པ་མེད། རེརེ་བོ་མེད། དོགས་དོགས་པོ་མེད། ཟ་རེ་ཟི་རེ་མེད། ལབ་བེ་ལོབ་བེ་མེད། ཕྱིའི་དགྲ་མེད། 
ནང་གི་གཉེན་མེད། ཕར་བལྟས་དཔོན་མེད། ཚུར་བལྟས་གཡོག་མེད། ཐམས་ཅད་འཚུབ་རིལ་རིལ། ཐལ་བ་ལོང་ལོང་། རྒྱུག་འདུར་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་རྩ་ལོང་ལོང་སྣང་ 
ཙར། ཕོ་སྐྱེས་པོནི། སྙན་ཆུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་ཙོག་གེ་ལུས་དལ་ཁྱུག་གེ །སེམས་དལ་ཁྱུག་གེ །རྨོངས་པ་འདོད་པས་མགོ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཆིགརྒོད་ 
ཤིག་གེ །ཤ་མརང་ཐུད་ཀྱི་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དུང་ངེ་། རྒྱགས་ཚད་ཟ་དགོས་སྙམ་ཙར། ཚུག་ཚད་བསྲན་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མུག་ལོང་ངེ་། 
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བདེ་སྐྱིད་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་སྒུག་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རོད་བྲོ་སེ། སྐྱིད་པའི་ཚད་དུ་མི་གདའ་འམ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕོ་སྐྱེས་པ་ཞིགནམ་ཡོང་ན་ཞེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེབློས་ 
བཏངནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་བཞིན་སྡོ་རྒྱའི་སྐལ་བཞིག་བྱུངན། དབུལ་ཕོངས་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁས་ཉེན་ 
དང་ཕོམ་སྐྱེས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། རླུང་རྟརྒུད་པ་དང་། འདུད་བདམ་དང། མི་མཁས་པ་དང་། མི་བཙུན་པ་དང་། མི་བཟང་བ་དང་། ཆོས་མི་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་སོ་ནམས་མི་འོང་བ་དང་། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མི་ནོན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
མི་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་མི་ནུས་པ་དང་། གདམས་པ་མི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་མཉེས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མི་འོང་བ་དང་། གྲོགས་ཉེ་གནས་ངན་པ་འཕྲད་པ་ 


དང་། བུ་སོགས་ཉེ་དུ་ངན་པ་འཕྲད་པ་དང་། རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ངན་པ་དང་བཅས་ཉེས་སྐྱོན་ཉེརལྔ་པོ་འདི་མ་སྤངས་བཞིན་ 
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རང་འགག་ལ་འགྲོ །ཕྱུག་པོའི་རབ་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་རབ་དང་། ཁྲ་དག་གི་རབ་དང་། ཕོ་སྐྱེས་པའི་རབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་དང་། རླུང་རྟ་དར་བའི་ 
རབ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རབ་དང་། མཁས་པའི་རབ་དང་། བཙུན་པའི་རབ་དང་། བཟང་པོའི་རབ་དང་། ཆོས་འཕེལ་བའི་རབ་དང་། ཕྱི་མའི་སོནམ་གྱི་རབ་དང་། 
གཉེན་པོའི་རབ་དང་། ཐར་ལམ་གྱི་རབ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་དང་། ཆོགས་གསོག་གི་རབ་དང་། 
གདམས་ངག་གི་རབ་དང་། རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་རབ་དང་། འགྲོ་དོན་གྱི་རབ་དང་། གྲོགས་ཉེ་གནས་ཀྱི་རབ་དང་། བུ་སོགས་ཉེ་དུའི་རབ་དང་། རྙེད་པའི་རབ་དང་། 


སྦྱིན་པའི་རབ་དང་། སྨོན་གནས་ཀྱི་རབ་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔཔོའདི་སྒྲུབ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ། ཅེས་སྤྱན་སྔ་བབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་ 


གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེབློས་བཏང་ནས་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྡད་ན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གྱོད་དང་ 
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༄༅། །གཏམ་ངན། བརྙས་དམོད། བརྡེག་རྡུང་། བཀའ་བཀྱོན། ཁྲལ་འཇལ། བུ་ལོན། འཚོ་སྐྱོང་། བསོག་སྲུང་། རྐུ་དང་། འཕྲོག་ 
བཅོམ། དམག་ལས། དཀོར་ཟས། དུད་ཆང་། ཚུལ་འཆོས། གཡོ་སྐྱ། ངལ་དུབ་ལུས་ནད། སེམས་སྡུག་དང་བཅས་ཉེས་སྐྱོན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགགནས། ལུས་སེམས་བདེ། རྒྱུན་དུ་དལ། རིག་པ་དྭངས། ཉམས་དགའ་སྤྲོ། བླ་མ་དགྱེས། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་། སྙན་གྲགས་ཆེ། དད་གུས་དང་། 
དག་སྣང་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་སྡོམ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ 


བ་ཡིན་ཞེསླབླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། གཞན་ཡར་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡད་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། 
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ྒ ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་བཅུ་པོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་འགྲོ། མི་དགེ་བཅུ་སྤངསན་དགེ་བཅུ་ཡིན་པས། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་ 


བས་འགྲོ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་པར་ཉལ་བསྡད་ཀྱང་། ཤིནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏནནས་སྤྱེ་མི་སྲིད། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབན་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པས་དེ་ལ་དགོངསནས་སྤྱན་སྔ་བས། འདུ་འཛིར་དགེ་བ་དཔག་མེད་བ བས་པ་བས། དབེན་པར་ཉལནས་བསྡད་པ་ཆེས་དགའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །འདམ་ཁ་མནོར་དགོས་སོ་ཤུཀའི་སྲས། གསུངས། བདབ འའ ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ 


བར་ཤེས་ནས། སྔར་རི་ཁྲོད་ན་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་སྐལ་པ་བཟང་བསོད་ནམས་ཆེ་ 


སྙམ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བརྟེན་འདོད་ཀྱི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། གྲོང་ཡུལ་དུ་སོངན་གཏནནས་མི་འདོད། གྲོང་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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༄༅། རི་ཁོད་དུའདུག་རྒྱའི་སྐལ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ངེས། གྲོང་དང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གཉིས་ལ། མེ་དོང་དང་བསིལ་ཁང་། 
དམྱལ་ཁམས་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས། གྲོང་གསེབ་ན་རྔ་དྲིལ་དཀྲོལ་ནས་ཁ་ལག་གཉིས་ཀས་རེམ་ནས་གྲོང་ཆོག་བྱས་བདེ་བར་སེམས་པ་དེ། མེ་ཞིག་གིནང་དུ་ 
བསྡདནས་རྐང་ལག་གི་རལ་ཁ་བྱས། ཁནས་ཨ་ཙ་ཨན་སྨྲ་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁོ་བདེ་སྙམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འབའ་ར་བས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོད་དམ་པ་རུ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་མི་འདུག་ན། །རྣམ་གཡེངནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ཆེན་འདྲ། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཕེལ། །གསུངས། དེསན་རི་ཁྲོད་ 


དབེན་པར་བསྡདན་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར། སྔར་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་རེ་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་གཏདནས་ལོ་ 


ཟླ་ཞག་ཁ་ཤས་བསྡདནས་མ་སྐྱེས་ཚེ། ང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནི་ཅན་པོ་མ་རེད་ཉིས་ཤོར་རེད་ཚེ་ཟེརནས་མར་གྲོང་གི་མེ་འོབ་ཏུ་མཆོངས་པ་མང་བས། 
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སྐྱིད་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པས། རི་ྲོད་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམསཞོག རི་ཁྲོད་དུ་ 
བསྡདནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། སྔརབསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསོག །ངནསོང་དུ་མི་ལྟུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཡིད་ལཅི་བསམ་ཐམས་ཅདའགྲུབ། རྒྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། གང་ཞིག་སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་ཡོདན། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོནནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། ཡུལ་གྱི་ 


དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བས། །དབེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། །དེསན་རི་ལ་སོང་ལ། །གང་ནུས་དགེ་ལ་འབོད་ཅིག །གསུངས། བླ་མཞང་རིནཔོ་ཆེས། རི་སྟོང་རེར་ ཛྷ 
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༄༅། །ྱིན་ཙམན་བོགས་རྒྱང་རྒྱང་འོང་བར་འདུག །དེ་ཡང་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ས་དང་། གནས་མཐོ་བ་རང་བོགས་ཆེ་བ་འདུག །ཅེས་དང་། 
གྲོང་དང་དགོན་པར་ལོར་བསྒོམས་པ་བས། རི་སྭོང་དུ་ཟླ་གཅིག་བོགས་ཆེ་གསུངས། ད་མདོར་བསྡུན། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། འདུ་འཛིའི་གནས་ལ་སྲེད་པ་རིང་ 
སྤོངས་ལ། །སྲོག་བཞིན་དུནི་དབེན་པ་བརྟེན་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་ཉུང་ཞིང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པའི་བརྒྱ་ཆ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེང་དོན་མང་བྱ་བ་མང་། _།གཉིད་རྨུག་གིསནོན་འདུ་འཛིའི་གནས་དག་ཏུ། 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང་འདུ་འཛིའི་གནས་དག་ཏུ། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་སོགས། །བསོདནམས་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ 


༢༨༩༩ ༢༤༤༠ ༢༩༤ ༨༩༤ 


སྒོམ་པ་མདོ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །ཇུང་ཐད་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དཔེར་མི་ཕོད། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགསནོར་ 
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མང་དུ་མ་དགོས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་འབད་རྩོལ་མ་བསྟེན་པར། །ཡིད་ཙམ་གྱིསནི་ནོར་མང་འབྱུང་མི་སྲིད། །ནོར་ཕྱིར་དུ་ནི་འབད་རྩོལ་བསྟེན་གྱུརན། །དགེ་རྣམས་ 
འགག་ཅིང་ཉེས་སྐྱོན་ངང་གིས་འགོ །རྣབ་བཅད་ནས་འཕོང་ལ་ལྷན་པ་ལྟར། །ནོར་མང་བསྒྲུབསནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ། །མཁས་པ་སུཞིག་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
རྨིག་རྗེས་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འདྲ་བར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོདནམས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལེན་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །འགྲུབ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དུ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། འདུ་འཛི་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་སྐལ་པ་ཆད། ། 
ཁྱད་པར་འདི་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུརན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདུ་འཛི་སྤོང་མི་བྱེད། །གསུངས། དེསརན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ 


དབེན་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་བཞིན་འགྲོབ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོནཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ཤིང་དག་མི་སྙན་རྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགསན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ 
འམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ། །སཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་ 
གྱིསནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པ། །ནམ་ཞིག་བདགནི་གནས་པར་འགྱུར། །ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་ 
འཆང་ཞིང་། །ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བུསྱ་ཀང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ། 


འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པརའགྱུར། །གསུངས། གནོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེག་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་ 


དར་འོདྱ་ཀི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པའི་ཡུལ་དུ་འདོང་བརནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟརའགྱུར་ཞིག་གུ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ལག་ 
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རེ 


®|; % 


སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུནམ་ཞིག་འགྱུར། །རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་བྱསནས། །བ་མོའི་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ནམཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུངནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཐོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ནམ་ཞིག་ 
བདགནི་ཉལ་བརའགྱུར། །འདོད་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་རྩ་ཡི་བསིལ་བ་ལྟར། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོནམ་ཞིག་ཐོབ། ། 


ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནསནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇུག་དང་། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ 


མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་དང་། །བདག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནིནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ། 
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༄༅། མྫི་ལམ་སྟིག་རྒྱ་སྒྱུ་མ་སྤྲིན། །དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པརནི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དག །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་པུར་གཉིས་སུ་མེད་པརནགས་གནས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འཚོ་བ་གཙང་། །ཁོར་མོར་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སུ་དགནི། ། 
ཁེ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདིར། །བདགཧནི་མི་འཇིགས་ 
མུ་ངན་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེད་དམ་སྙམ། །བདག་གི་སྙིང་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དབེན་པ་བརྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེང་བའི་ 


༨ 


ལམ་རྙེད་སྙམ། །གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཕང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལནས། ཡུལ་འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པའི། །གནས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །དོན་ 
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བསམ་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པར། །མིཁོ་བོས་སྙིངནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཞེས་དང་། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས། ངེས་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆགས་མེད་ 
རྒྱུ །བསོག་འཇོག་སྤངས་པའི་འཚོ་བ་གཙང་ལ་སྤྱོད། །རི་དྭགས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ཡིས་བདག་ཡིད་འཕྲོག །ཅེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རི་ཡིད་འོང་ཉམས་ 
དགའ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་སྐལ་ལྡན་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དྲན། །བུ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་ཐོས་ཚེ། །བདག་དབེན་པའི་གནས་ལ་ཡིད་རབ་གཡོས། །ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་སྔོ་ལྟང་འདབ་རྒྱས་ཚེ། །བདག་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དྲན་ཞིང་སྤྲོ། །རྫ་ཁྲཁྲ་ལྡེམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་དེ་རུ་འགྲོ་སྙམ་འདུན་པ་ཤར། །གྲོགས་བཟང་པོ་ 
འགའ་རེ་རིན་བཞུགས། །རི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །རང་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ལ་གནས། །འདི་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྨོན་པ་སྐྱེས། །བདག་ཁྲིད་ 


འབོག་བླ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། །དུས་ད་དུང་སེམས་དང་ཁྲིད་མ་འདྲེས། །ད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ཁྲིད་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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༄༅། །གསུངས། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ངང་པ་གཞོན་ནུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་མཐོང་ལྟར། །དབེན་པའི་གནས་ལཁོ་བོ་ཡིད་རབ་ཆགས། །ཐོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །གསུངས། འབའ་ར་བས། ཚོགས་གསེབ་བསྔདན་དྲེད་པོའི་རྒྱུ །གཅིག་པུར་ 
བསྡདན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །སྤྲང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདོང་། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེནནས། སྐྱེས་བུ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་དབེན་པའི་ 
ཡུལ། །ཇི་ལྟར་སེམསནི་དྭངས་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་ལྷ་ཡི་ཡུལན་དཀོན། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཀུན་ཆོགས་པའི། །ལོང་སྤྱོད་སུ་ 
འདོད་གྲོགས་པོ་དག །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འདོང་ངོ་གཤེགས། །གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལཔོ་ཞིག་གི་མངའ་འོགན་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། སྲས་ཁྱེའུ་ 


གང་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། འདུ་འཐིའི་སྐྱོན་ལ་ཡིད་སུན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོགནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཏུ་ 


573 


རོ 


8 &)»&;'¡)= 8 


ཕེབས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འབོད་དུ་སོང་། ཁྱིམ་བཟང་དཔལ་དང་འདྲ་བ་བོརནསནི། །ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དབེན་པའི་ 
གནས་བརྟེན་པ། །བདུད་ཀྱིས་བསླུས་སམ་ཡངན་སྨྱོས་པར་ངེས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུང་ཆོས་ཀྱང་ཁྱིམན་སྤྱོད། 
སྨྲས་པས། ལན་དུ་ཁྱེའུ་ཡི་ཞལ་ནས། ཆྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམསནི། །བྱམསནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ནགས་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་མཐོངན། །འཁོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག །གྲོག་ཚང་ཧྲུལ་ཕོ་དག་དང་མཚུངས། །གསུངས། ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག །སྤྲུས། ལན་དུ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱ་བ་ལ། །སྔ་མ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ནས། །ཕྱི་མ་བྱེད་པས་ཤ་ཐང་ཆད། །ཏྱིམནི་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་དང་ 


འདྲ། །གསུངས། ཡང་། འཁོར་འདབ་བརྟེན་ལ་བདེ་བར་མནོས། །ནོར་རྫས་ཟུངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །སྨྲས། ལན་དུ། གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ཡི་ཏྲོན་རྡོལ་ཡང་། 
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༄༅། །ནོར་གྱི་འོས་སུ་རང་སེམས་ཆོག་ཤེས་བཟང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་འབྲུབ་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་། ། 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་གཉིས་ཀནགས་ཁྲོད་དེར་གནས་གསུངས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་དཀོར་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམསན། གྲོང་དུ་འདུག་པའི་སྐྱ་སེརཕོ་མོའི་ཐད་ཚོན། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་མི་དེ་སྐྱོན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཏེ། 
སྤྱན་སྔ་བས། དབེན་པ་རེ་གཅིག་བརྟེན་པའི་མི་དག་ལ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོནནམ་ཡང་མེད། །འདུ་ ར་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བལྟསན། །སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་ཡིནནོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས་པས། དེསནྷ་རུལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་གནས་ཡིད་འོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་འདུག་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ 


བྱུང་བ་ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏྱ 


རོ 
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མའི་འགྱུང་གནས། དབེན་པའི་རི་འོད་བོས་བཏངནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་པནི། ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་ 


༡༤༨ ༡ཧ༡ འུ་ ༦ ༢ ་-.-,༨. ,༨` དས ༤ ལ་མ 
 སོགས་རི་དྭགས་གླེན་པ་ཁ་ཅིག་རྔོན་པའི་གླུ་ལ་ཉན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་ཚོ་སྦྱིན་གྱིས། མརྒད་སྔོན་པོ་དང་འདྲནེའུ་སིང་ཚོགས་དག་གི་ཤིང་རྩ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
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།༧། ༄༠། དོོང་ཡལ་གཟོ་ཏོག་ཤིས་བསོར་བའི། །ཞི་བའིནགས་མཐའ་ཉོམའ་གེ་སྦོངམཆོག་ིས་སླང་བྱིད་པ། །བསདཕྱིརཇོནཔའི་གླ་ཡིས་། 

དྲངས་པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་མཚུངས། །གསུངས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོདནས་འགྲོ་དགོས་བྱུངན་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་བ། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་དམ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་ནད་དྲི་བའི་ 
ཕྱིར་གྲོང་གི་གནས་སུ་སོངན། དེའི་དགོང་དུ་སླར་ལྡོག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རིངན། །རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་ 
གིས་སྟོན། །དེ་བས་ཡུན་རིང་མ་འདུག་པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འཇུག་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། བླ་མཞང་རིན་པོ་ཆེས། བྱ་བ་བཏང་ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ 


£: ཝི 


དགོན་པར་སྡོད་མི་ནུས་པར་གྲོང་ཐམས་ཅདན་ཡུ་རུ་རུ་བྱསནས་ང་བསོད་སྐོམས་བྱེད། སྒོམ་རྒྱགས་ཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར་སྡོད་མ་ཐུག་པའི་སྙད་ཁ་རེ་མངན། དེ་བས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
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སོགས་པར་སོང་ཞིག་གསུངས། དེསན་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམསནས། དུས་རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་རི་དྭགས་བཞིན་གཅིག་པུར་ 
བསྔད། རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བརྒོད་ཚངས་པས། ཁོ་བློ་རྒྱལ་ཁམས་སྤངས་པ་འདི། །གོང་མའི་གདན་ས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད 
བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར། །རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་གྱུརནས། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་སླེབ་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་བང་བཟང་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། །རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། །རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །དདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནསན་ཡོད། །གསུངས། རྒས་ཀྱིན་རི་ཁྲོད་རྗ་མཐོར་བཏང་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ན་སེངེ 
དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་རབ་ཡིན་ཏེ། ས་སྒྱ་པར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཤུགས་འཆང་ལུས། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ལྡན། 
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༄༅། ཀ།སྤྲོད་པ་རྣམ་དགགཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །སེངྒེ་གངས་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ཏེ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཏྟོན་བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་སྐུལ། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །དྲི་མེད་བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྡན། །འགྲོ་ལ་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་གཏོང་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྦྱིན་པས་ཐར་ལམ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཆེན་རབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དབེན་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་གྲོང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤྲོ་བཞིན་བྱེད་པ་སྔོན་ 


ལས་ངན་པའི་འབྲགས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། སྱིབ་ཕལ་ཆེར་ལས་ངནཔའི་དབང་གིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ 
ན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུར་མཐོངནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཁོན་བྱེད་ ་། སོ་ནམ་དང་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཚོང་དང་། བུན་སྐྱེད་ 
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དང་། མཁར་ལས་སོགས་བྱེད་པ་ལ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཀའ་བཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱེདན་གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་སྟོད་ལ་ཐོས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་ལང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་བའི་རྒན་པོ་དགཀྱང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རེ་ལ་ངལ་བཅི་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ 


བཟོད་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་། དབེན་པར་ཟྭ་རེ་ཙམ་བ བ་པ་ལ་བསྐུལ་ཡང་། མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། 
ལས་ངན་པའི་འབྲགས་བུས་བཅོམ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས། དེསན་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྡད་ནས་སྒོམ་བྱེད་ 


དུས་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པར་གཞན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་དང་། རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་འདེབས་པ་དང་། དོན་མེད་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ། འཆད་རྩོད་ 


རྩོམ་གསུམ། ཉམས་དབྱངས་ལེནཔ་སོགས་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བས། དགེ་བཤེས་སམ་སྒོམ་ཆེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་དྲག་ཏུ་སོང་བན། 
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པི །ཆོས་བཤད་བྱེད་འདོད་འདིས་བརླག་བཅུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལའོང་བར་སྣང་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་། ། 
དབང་དུ་བྱསན། དུག་པོ་བཙམ་བེར་རེ་རྱོན། ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བཟོགས། སྒོམ་ཁང་གྱིའུའི་རྗེས་བཀྲ་ལམ་མེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། མི་ཕན་ངེས་པའི་བཙུན་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། དགེ་བཤེས་པ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་མི་གསུངས་ཏེ། ངནི་དེ་ཡང་སྒྱོ་བ་ཡིནནམ་སྙམ་གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཐོག་རེ་བ་ལྟོག་འགོང་ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་པར་འགྲོ་དོན་རེ་བ་འོ་བརྒྱལ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ཡོངས་སུམ་། 
སྨྲིན་པ། ལས་དངོ་ཡིས་གཙོ་བོ་དེ་བུ། གཞན་དོན་གཙོ་བོ་བྱ་བརམ་གནང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མེད། ལུས་དང་ངག་གིས་དངོས་སུམི་འཇུག། 
ཅེས་དང་། འདོད་པའི་རྟ་ཁྱ་ཁྱེར་བའི་མི་ཤེས་དྲན་དྲན་བློ། །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པས་མཉམ་པོར་གཡང་ལ་ལྕུང་། །གསུངས། ཁྲོ་ལོས། གཏན་གྱི་རང་འགྲོས་མ་ 
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ཤེསན། །ཇི་ཙམ་གཞན་གྱིས་དཔོན་བཅོལ་ཡང་། །དོན་ལ་གླ་མེད་ཀྱི་འཁོལ་པོ་ཡིན། །མིང་སྟོང་སྐམ་པོ་འདི་ཨ་ཙ་མ། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 


དེ་སང་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། །དབེན་པར་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདབ་གཤོག་མཚྫོགས་འཕུར་བར་མི་ནུས་ལྟར། །མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་དོན་མི་ 
ནུས་པས། །རང་དོན་ལྕུར་བླངས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འདིས། །རང་སེམས་མ་བསླུས་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
དང་། སྙིང་གཏམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སློབ་མ་གཅིག་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད། །སློབ་མ་བརྒྱ་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་ 


བཞིན་དུ། །བླང་དོར་ལོག་པརམ་སྒྲུབས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཇྔ་སོགས་ལྷག་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ཡིན། །མེད་དུ་མི་རུང་རྩམ་པ་ཁོན་སྟེ། །རྩམ་པ་བྲང་ཙམ་ཅི་ལྟར་བྱས་ 


ཀྱང་ཕྱིད། །གདུལ་བྱ་སྡུད་ལ་མ་དགའ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བསན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །མངོན་ཤེས་ 
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༄༅། །མེད་པར་གཞན་དག་སྨིན་པར་མི་ནུས་པསན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། འགྲོ་དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །རང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་བར། །དོན་མེད་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་མ་བྱེད་ཨང་། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། 
དབང་ཟབ་མོ་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ། །དུས་དེང་སང་ནོར་གྱི་རིན་དུ་འཇལ། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དུ་འགྲོ །ཆོས་ 
ཀུན་གྱ་སྙང་པོ་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས། །དུས་དེང་སང་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་བྱེད། །ཚུལ་འདེས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇྡེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །གསུངས། 
རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། མི་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་འཆད་འཆདནས། །ཚུར་རང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པ་དེ། །དཔེ་མཛེབོས་ཁྱུང་སྒྲུབ་བཤད་པ་དང་། །ཀྱད་ཨེ་ 


འདུག་སོམས་དང་སྡོམ་བརྩོན་པ། །གསུངས། རྗེ་རེ་མདའ་བའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པའི་གཏིང་དཔོགནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་ 
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སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞནན་མེད། དེའི་ཐདན་དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། རྙེད་བཀུར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐུར་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས། འཁོར་སྡུད་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད། གསུངས། ཡང་། ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཐོབ་བར། །གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་བགྱིད། །གསུངས། ཆོས་རྗེ་བུས། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོདན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་ 
སེམས་ཅན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨྲས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་བྱེད། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་བདག་གིསནི། །ད་ལྟ་འདུལ་ 


བར་མི་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོཁཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། ཚོགས་དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །རང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཉིད་རྙེད་གྲགས་བདེ་འདོད་དོན་གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་ 


དོན་བྱེད་པནི། །གཤོག་པ་མེད་པས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་ 
འབྱུང་རྣམ་དགཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཉན་པོ་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སཱོད་འཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་རྙེད་གྲུགས་འདོད་ 
པའི་འཁོར་སྡུད་དེ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཆགས་སུང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །ནེས་ 
གསུངས། སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདུ་བྱས་པ་བས། ཚིག་བཞི་པ་ཙམ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ 


གང་བ་བས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ 
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བཀོད་པའི་འཆད་ཉན་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་ལ་བསམ་གཏན་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས། 


བསྐལ་པ་བཅུར་བཤད་པ་བས། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་བསྒོམསན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། འགའ་ 
ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བརནི་རིག་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གིས་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དགྲ་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛདནས། །རེ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
མ་བརྒལ་བསནི་བསྒྲལ་མིནུས། །མ་གྲོལ་བསནི་སྒྲོལ་མིནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མིནུས། གྲོལ་བས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ 
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ནུས། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བདགའི་སྒྲུབ་ཉམས་དནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེབྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད། །གཏིང་རྙེདམ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 


“” ༄༅། །འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཡུན་རིང་དུསནས་སྨྲ་ལ་དགའ་བསན། །དེསནི་བདག་ཉིད་དགང་མེ་ཐོབ་ 
བོ། །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཀྱང་མཆོག་ཡིནནོ། །གསུངས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ། 
དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལས་ཁྲལ་ཆེན་བསྡུསནས་ནི། །རྟེན་ཆེན་བཞེངས་དང་ཡོ་ལང་འགྱེད་ལ་སོགས། །དགེ་ལ་བརྟེནནས་གཞན་སྡིག་གསོག་པའི་རྒྱ། །རང་སེམས་དགེ་ 
བ་ཁོ་བོས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ཚེ་ཉམས་དང་གོ་བསྡུར་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དང་ཉམས་དབྱངས་ལེན་པ་སོགས། །རྩལ་སྣང་ཡིན་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བློ་བྲལ་སྐྱོང་བ་ཁོ་བོས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བློ་མ་སྦྱང་རིང་ལ། བཀའ་བཅུ་འཛིན་ 
པའང་སྨྱོ་བ་རང་སོང་བས་ཕུག་འཆད་ཉན་བྱེད་འདོད་ནའང་རེ་ཞིག་ལ་དབེན་པ་བརྟེནནས་བློ་སྦྱངསན། དེ་ཏྟིང་ཕན་འདོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཞི་སྔར་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
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མ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པའི་སློབ་དཔོན་བཟང་པོར་ཐེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁོ་རང་འདས་ 
ནས་མིང་ཚུན་ཆད་ནུབ་ནས་རྗེས་མེད་པ་ཞིག་འོང་། སྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་བར་ཐེན། དེའི་མཚན་བསྐལ་པར་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་རེ་འོང་གིན་སྣང་། ཁོང་གཉིས་ཕནཐོགས་ཀྱང་འཇོལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དེས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐོན་པ་བས་གཞན་དེས་ཚེབློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ 
ཐོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཚེ་ཐུང་བ་ཟསནོར་མེད་པ་འཁོར་ངན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལས། འགྲོ་དོན་གྱི་ས་ 
བོན་མ་བརླགས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་བ་བྱསན་ཁེབས་ཆེ། ལམ་དུ་མ་སློངན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བས་དེ་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད། དེ་ཙམ་རིངས་མི་དགོས་སྒྲུབ་པ་ 


ནན་ཏན་བསྐྱེད་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆུང་དུ་མ་བྱེད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན། ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོར་འཁུརནས་རང་གིས་འགྲོ་དོན་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་ 


® 


ཕྱུར 


༄༅། །བཞིན་བསན་འགྲོ་དོན་ཆེ་གསུངས། ཡང་། འགྲོ་དོན་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་བནི། འཁོར་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་གཅིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ན་ཕན་ 


འདོགས་ཆེ་བ་ཡིན། གཅིག་པུ་དེས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཞིག་འོང་། ཟང་ཟིང་ལས་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་མང་ཡང་ཕནཐོགས་ཆེ་རྒྱུ་མེད། གསུངས། 
དཔེརན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་རྒྱས་རག་བར་དུ་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བར་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་ནས་ཡར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


༡ ཐམས་ཅད་རྒྱས་རག་གི་བར་དུ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བོརནས། དེའི་བར་ལ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས་དམན་པའི་ས་ 


བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བཏངནས་མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ཐབ་མོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ན་འགྲོ་དོན་དེ་ཀ་རང་ཡིན་སྟེ། དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ 
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ལགས་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགསཅི་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཐག་གིས་སེམས་ཅནལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས་ཏེ། 
བྱིན་རླབས་སྣོད་སྟོང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ལའོང་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་སྦང་མ་མ་མནན་པར་བསིངས་པའི་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ་གདམས་ངག་ལ་རོ་བཅུད་མེད། 
དྲོད་ཐོབ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཞན་གང་ཙམན་རང་ཉིད་ 
སྟོང་པར་འགྱུར། གདམས་ངག་སྒྲོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ་གཞན་གསལ་ཙམན་རང་ཉིད་འགྲིབ་པརའགྱུར། སཐོབནས་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཚད་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 


གསལ་བརྩ་བས་ཀྱང་རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེསན་དྭ་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལབློ་གོམས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན། དཔེརན་ 
སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་དེ་བཅད་པའི་དུས་མ་ཡིན་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུ་སློབ་རས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་དོན་དུ་འགྱུརན་ 
སྤྲོས་པ་ཅུང་ཐད་བགྱིད་ན་ཆོག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཡེ་མེད་ན་ཆོག་སྟེ་དེ་ཀ་དཀའ་མོ་ཡིན། རང་གི་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེས་གཞན་དོན་དག་ལྟཉི་སྨོས་ཏེ་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། སྙོབས་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བས་ཆུས་ཁྱེར་གཞན་སྒྲོལ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། གནས་ལུགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་མ་རིངས། ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་དོན་དུ་ཤོར་ཉེན་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མ་ཐད་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཐད་པ་མེད་ 
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པས་ཉམས་ལེནནུས་ན་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཆོག་པའི་དུས་གཅིགའོང་གིས། དེ་བར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བསམ་པ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོངས། ལུས་ལ་བབ་སྐུར། སེམས་ལ་ཁུར་སྐུར་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ཤིག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྱད་པར་སྙན་གྲགས་དང་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཆེད་དབེནཔའི་རི་ཁྲོད་དོར། གྲོང་གི་ཐག་ཉེ་ཞིགན་དགོན་གཞི་ 
ཞིག་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བདུད་ཡིནཔས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཚྭེ་བློས་བཏངནས་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། འཁོརབ་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་གཞི་དགོན་གྱི་བདེག་འཛིན་མི་བྱེད། སོནམ་མི་བྱེད་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཞེནས་བྱེད་ན་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒོ་རྩར་འོང་བར་མཁྱེནནས་མཛད་པར་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ལགས་མོད། དགོན་ཆུང་འཛིན་པ་ཀུན་བདུད་ 


ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། གསུངས། བཀའ་གདམས་བླ་མ་འགའ་རེས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་ཆེ་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་བོ་དེ། །མིང་དགོན་པར་བཏགས་ཀྱུང་གྲོང་པ་ཡིན། གསུངས་པཆ་གཅིགན་ 


ཐུགས་མད་དོ། དེང་སང་དགོན་པ་བཏབ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཆགས་སྔང་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཡང་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེའི་ལུང་བསྟནན། སྙིགས་མའི་དུས་སུུ་བླ་ 
མ་རེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པ་རེ་བཏབ། དགོན་པ་རེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྦྱིན་བདག་རེ་བཙལ། དགོན་པ་གཉིས་རེས་སྦྱིན་བདག་རེ་རེ་བརྩད་ནས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་མཐུ་གཏད་འཁོན་འཛིན་སོགས་བྱས་བསྟན་པ་བཤིག་སྐད། དེ་ཡང་ཐུགས་མད་པར་གདའ། དེང་སང་དགོན་གཉིས་རེ་བརྒྱབ་འགྲེ་བརྒྱབསནས་མི་བསད་རྟ་དེད་ཟེར་བ་ 
མཐོང་ཐོས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པ་མ་འདེབས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མེད། །འོག་ནས་ 


འོག་ཏུ་ལྕུང་སྲིད་པས། །དགོན་གོག་ཆགས་ཞེན་དགྲ་ལྟར་བལྟས། །གསུངས། གངཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དགོན་གནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། ། 
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ཚེ་མཇུག་དོན་མེད་དུ་ཟད་ཚེ་གང་འདྲ་རང་མཛད་དམ། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྔོན་རྒྱལ་པོས་བསྐྱོད་ཚེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། །པེ་ཧར་དགྱེས་ཐབས་མི་བྱེད་ 
པར། །ཁོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །བདག་འདི་རུ་མི་སྡོད་རི་ལ་འགྲོ། གསུངས། བཀའ་གདམས་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ་ལས། རི་ཁོད་དགོནཔ་མི་ 
འགྲིམས་པར། འཁོར་བའི་མུན་ཁང་བརྩིགས་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། གསུངས། དེསནྭ་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཏེ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལྟོས་མེད་སྐོང་ཞིང་རང་རྒྱུད་མི་འདུལ་བར། །སྐྱིད་མེད་དགོན་ཆུང་རེ་ལ་ཞེནནས་སྡོད། །སྙིང་མེད་པོ་ཚོ་དནི་མནོ་བསམ་ 


ཐོངས། །གསུངས། ངས་བསམན། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེས་དང་པོ་དགོན་པ་འདེབས་༔ །ཡིན་ཟེར། མི་ཕྱུགས་མངཔོས་ས་རྡོ་ཤིང་མངཔོ་བླངས། བྲན་གཡོག་ 


མང་པོ་ངལ་དུ་བཅུག །ཁལ་རྟ་མང་པོ་རྒལ་རྨ་བཏོན། སྲིན་འབུ་མང་པོ་བཅུར། བར་དུ་དགོན་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། མི་རྟ་མང་པོ་བཅས་ཡོན་བདག་མང་པོའི་སྒོར་སོང་། ཏྲེ 


(ཆི 


༄༅། །དཀོར་མང་པོ་བསྡུས་འོང་། མཐར་འགྱེད་ཕོགས་མང་པོ་བརྒྱབ་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་བསྟེནནས་གྲྭ་པ་མང་པོས་ངན་སྨྲས་མང་པོ་བྱས། དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྣང། དེང་སང་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འདོདནས་དགོན་པ་རྩིག་པ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་གྱི་གཞི་མ་ཆུང་མ་བདུད་མོཞིག་ 
བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། དགོན་ངན་གྱི་ཕར་རེ་ཚུར་རེ་མ་སྦྱིན་ལེན་མི་ཆོསབླ་མའི་རྫུན་སོགས་སྨྲས། རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ཤོར་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་སྡིག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་མ་གཏོགས་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་མ་མཆིས་པར་གདའ། དེསན་དགོན་ཁོག་མ་བཟུང་བར་སྤངན་སྐྱིད་ཆེ་སྟེ། སྐྱིད་པའི་རྒྱངས་གླུ་ལས། བདག་འཛིན་ 
དགོན་པནི་མི་འདུག །དངོས་པོའི་བསོག་བསྲུངནི་མི་སྣང། །མི་ངན་ངོ་སྲུང་དང་བྲལ་བའི། །ཀུན་སྤངས་བློ་བདེ་ཚོ་སྐྱིད་པ། །གསུངས། གསུང་འདི་ཤེསན་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ལ་དམ་པ་གོང་མས་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཀྱེཧོ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་མང་བསྡུས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ 
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དགོན་གཞི་འཛིན་པ་ཡང་། །རྩོད་པའི་གཞི་དང་བདག་སེམས་ཞེན་པའི་རྒྱུ། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་། 
སངས་རྒྱསནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གསུངའཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོན་པ་ཚ་ཁང་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱང་མ་བརྩིགས་པར་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་གནས་ཤིང་དྲུང་སོགས་བྱས། འཆོབ་བསོད་སྐོམས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོང་གིས་མ་འཛོམས་པ་དང་མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་འཇུགའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ལད་མོ་བྱས། གཞིས་དགོན་བདག་ཏུ་བཟུང་ཆགས་སྡང་བྱས། ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མཁྱེནནས། དེ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ 


མཛད་པ་དེ་འདྲ་གནང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡངའོ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངསནས་དེའི་སླད་དུ་བྱས་པ 


ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞི་དགོན་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་བདག་འཛིན་མི་བྱེད་པ་འདི། ཁྱེད་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། ང་ལ་གང་ཤརཆོས་སྐུར་འཆར་བ་འདུག་སྟེ། ཚེ་གང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟར། གནས་ཤིང་དྲུང་པ། ཟས་བསོད་སྐོམས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་འདི་ལྟར་བྱསན་ 
མི་ཡོང་། གཞི་དགོན་རྒྱོབ། རྒྱུནམ་མང་པོ་སྡུས་དང་། རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡོང་ཞེས་ནམ་ཡང་མ་གསུངས། དེསན་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་དུ་ཟས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །སྡེ་དགོན་ཡིན་ཡང་ཕན་པ་མེད། །ཕྱོགས་ 
རིས་ཆགས་སྡང་ཟག་པ་འཕེལ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་དུ་གཤེགས། །གསུངས། བླ་མཞང་གིས། ལར་སྒོམ་ཆེན་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པ་དཀར་ 
ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པས་མི་ཡོང་། རི་ཁྲོད་དུ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱསན་བསྟན་པ་བཟུང་འགྲོ་དོན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
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ལུགས་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གཏད་པ་བཞི་དགོས། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲུང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ 


ཕུགས་བྲག་ལ་གཏད། འདི་ལ་གཏད་པ་བཞི་ཟེར། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་བུད་བསྙེགས་ཐོབ་གསུམ་བྱེད་དགོས། མི་གྲལནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་བསྙེགས། ལྷ་གྲལ་ 
ཐོབ། འདི་ལ་བུད་བསྙེགས་ཐོབ་གསུམ་ཟེར། ཁྱི་གྲལ་ཟེར་བ་དེ་དམན་ས་འཛིན་པ་ལ་ཐེར། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དགོས། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་གཏོང་། 
ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཟེར། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེནི། ཚྭ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་ བ་པ་བྱེད་དུས་ཕ་མ་ 


གཉེན་བཤེས་གང་གིས་བཤོལ་ཅི་བཏབ་ཀྱང་བཤོལ་མི་ཐེབས་ཅིང་། ཕྱི་ཐེབས་ཡེ་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེནི་ཚེ་འདིའི་ཕ་ 


མ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་མ་བསྐྱངསན་རྗེས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་མེད་གི་ཨེ་ཟེར་སྙམ་འཛེམ་པ་ཅུང་ཐད་མི་བྱེད་པར་ཅི་བཤད་དང་བཤད་དུ་ཆུག་ཅེས་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་འདིའི་ངོས་ནས་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་དེ་རྗེས་ས་ལ་འཇོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཆོས་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་སྤངས་ནས་ 
བྱར་མེད་བྱ་སྐམ་པ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་འཛིན་མེད་བྱ་སྙམ་པ། བྱ་བ་གཞན་བྱ་ལོང་མེད་ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་འཆི་སྙམ་པ་གསུམ་ཡིད་ལ་བཅངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ྗེ་དེ་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་དགོས་ཟེར་བ་རེད། གཏད་པ་བཞི། བུད་བསྙེགས་ཐོབ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་འདི་ལ་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེསཕུགས་ 
ནོར་བཅུ་ཡང་ཟེར། ནོར་འདི་བཅུ་པོ་ཡོད་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས། ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིརི་བོ་བསྙིལ། _ ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ༈ ལས་ངཧ་གྱི་གྲུ་འཇིག །གཉེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབ་ཅེས་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས། བླམ་དབུ་མ་བའི་ཞལནས། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་ 


གཏོང་། །ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། །ཐར་འདོད་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་ལ་གཏད། །སྤྲང་ 
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ཕུགས་ལྟོག་གྲིར་འཆི་ལ་གཏད། །འཆི་ཕུགས་གྲོག་ཕུག་ཞིག་ལ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཏད་པ་བཞི། །འདི་བདུན་ང་ཡི་ཕུགས་ནོར་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་ 
འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །གནས་གཞི་གྲྭ་སར་ཆགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གོལ། །སྙིང་ནས་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་པ་རྣམས། ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ 
གཅེས། །གསུངས། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས་དགོས་ཏེ། གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། བསོད་སྐོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་དང་། མལ་ཆ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། ན་བའི་གསོ་སྨན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ཟེར་ཏེ། 


སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་འཚོལ་བར་མེ་བྱེད་ལ། གོས་མ་རྙེད་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་། གོས་རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲེན་པ་མེད་པ་དང་། མདུད་པ་བོར་བ་མེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུརབ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ལ། ངེས་པར། ང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེནྷི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གོས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆན་བའི་གསོ་སྨན་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱརནས་གསུངས། 
དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 


བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཁོནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གསུངས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས། དེ་ལྟར་ཟས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
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པ། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གཟིགསནས། །མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ལོ་དྲུག་བར་ 


དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤུད། བྲན་མོའི་རོ་གོས་གསོལ་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ཙམ་དག་དང་། །གོསནི་ཕྱག་དརཁྲོད་པ་སྟེ། ། 
ཟས་ནི་བསོད་སྙོམས་ལས་བྱུང་དང་། །བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན་ཙམ་དང་། །ཆོག་ཤེས་དམ་བཅའ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་ཉུང་དུ་དང་ངན་པས་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་དགང་སླ་བ་དང། རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོ་ 


དགོས་ ་པའི་ ་གསོ་ཿ ་དཀའ བ་མེད པས་གསོ་༔ མྨ་བ་: དང་ལྡན། པར་བྱ་དགོས་ ་པར་གསུངས་པ་ ་གོཿ དགོས། ལག་ 'ལེན་ལ ་ཡང་འདེབས 'དགོས་ ཀྱང། དེང་སང་འགའ་ ་རེས། 
ངས་རྲི་བོོད་དབེན་པ་ཞིགནས་ཁོང་རྣམས་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་བྱསན་འདོད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་མི་འགྲིག་གི་ཟེར་སྡུག་གཏམ་མང་པོ་བཤད་པ་མང་། ཁྱོད་ལ་ཅི་མ་འགྲིག་དྲིས་ན། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། ཇ་མར་སྣམ་རས་སོགས། ཟས་གོས་བཟང་པོ་མང་པོ་ཞིག་མའགྲིག་ཐེར། རྩམ་པ་སྔོ་ཚོད་ཤིང་ 
འབྲས་གོས་ཧྲུལ་ངན་ངོན་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོགན་འགྲིགའོང་སྨྲསན། ཨང་དེ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་རེད་ལགས། ང་འདྲའི་དེ་གས་ཡོང་ 
དོགས་མེད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ལ་རྒྱབ་བསྟན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་སྦྱོད་ངན་ཚིག་དེ་དང་དུ་བླངས། ཇ་མར་ཤ་ཐུད། གྲོ་སྱེ་རྩམ་པ། ཕྱུ་ར་ཚྭ་འབྲས་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་འདོད་སྣ་དགུ་པོ་ཚང་དགོས། དེ་འདྲའི་མི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགསནས་ཆོས་ཤིག་འོང་བའི་དུས་མི་འབྱུང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྱང་ཡང་མཐར་ 
མི་འཁྱོལ་སྟེ། རྗེ་འབའ་ར་བས། སེར་མོའི་གཟུགས་བརྙན། བྲེག་པ་ཁྱུར་རྒྱབ། ཉི་མ་གང་དྲོ། ལྟོ་གང་ཕྱིད། དད་ཛས་ཀྱི་རྐྱལ་བ། བཟའ་བཏུང་གང་རྙེད་དུ་འདོད་ 


པའི་ཆོས་པས་མི་ཡོང་གསུངས། རྗེབྱེ་ཚང་པས། ཁབ་རྙེདན་ལྷ་གསོལ། སྙུང་བུ་ཆག་ན་བྲང་བརྡུང་། ལྟོ་འབྲང་གོས་དྲོ། རྐྱེན་མེད་པར་ཉི་མ་དྲོ་པོ་ལ་སྡོད་ཙན། ཏྱ 
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༢༧ ༢༩༡ བོ 


ཕྲེང་བ་སྒྲིལ། མཆུ་ལྟེབས་ལྷེབ་བྱེད། མིག་རུ་ཟིང་ཟིང་བྱེད། ཆོས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། རང་ལ་ལྟོ་གོས་མེད་པའམ། ཉེ་རིགས་ལ་རྐྱེན་ངན། ལུས་ཐོག་ 
ཏུནཚ། རྣངའི་ཡུལ་ཏུ་གཏམ་ངན་ཞིག་བྱུང་ཙན། དགེ་སྦྱོར་གནམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡརནས། རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བར་འཇུག་པས། དེ་འདྲས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་བའི་རེ་ 
བ་ཆད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང། ཤི་རུང་གསོན་རུང་། རྐྱེན་བཟང་རུང་ངན་རུང། གཏམ་སྙན་རུང་མི་སྙན་རུང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་རུང་མ་འཛོམས་ 
རུང་། ཞེན་ལོག་གི་ངངནས་གཉེན་པོ་དཔེརན་གཞུ་བདུང་པ་འདྲ་བའི་ཐང་བྲིང་ངེ་བ་དེས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། རི་ལ་སྡོད་རུང་ 


¦ ཀླུང་དུ་འགྲོ་རུང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངར་མ་ཤོར་བར། ཤི་སྐྱིད་རྒལ་རལ་བྱས་ནས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་སྐྱད་སྐྱིད་འདྲན་བྱེད། 


སྡུག་བསྔལ་འདྲན་བྱེད། སླ་སླ་འདྲན་བྱེད། དཀའ་དཀའ་འདྲན་འཇོག །དེ་འདྲ་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཐོན་པ་ཡོང་བ་དཀའ། ཆོས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟོ་འགྲངབ། གོས་དྲོ་བ། 
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༄༅། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ། ཟྲ་སྙིང་འདོད་ན་བཟས་པས་ཆོག་པ། འཐུང་སྙིང་འདོད་ན་བཏུང་བས་ཆོག་པ། ཉལ་སྙིང་འདོད་ན་ཉལ་བས་ཆོག་པ། 
དགའ་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པས་ཆོག །སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པ། མཚམས་དང་འདག་འབྱར་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱུད་མི་དགོས་པ། ཚེ་འདི་གང་སྐྱིད་དང་མི་གང་ 
བདེ་ཆོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། གང་དགའ་སྙབས་བདེ་རང་དབང་འདུས་འདུས་མོ་ཞིག་གི་ངངནས། འཆི་ཙན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་རང་ཅུང་དཀའ་ 
ལས་ཆེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་ཅིང་ལོག་ཡིན་པས། སྐྱིད་པོ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་སྡུག་པའི་ལས་ཤིག་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུམ་ 
བླངས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས། ཚེ་འདི་ཐེད་ལ་བོར་ཞིངྱ་ཆེན་བཟང་ངན་གང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། རི་ཁྲད་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒོམ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་གིས་ 


དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། གསུངས། དཔེ་རན་བྱ་དང་བྱིའུ་ཆུང་ལ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ཅིངནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསོག་འཇོག་སོགས་ 
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གང་ཡང་མེད་པར་ཚེ་གང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་གང་རྙེད་ཟ་ཞིང་། གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་། གང་བདེར་སྡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་དགཅིག་སྙིང་ཐག་པནས་བྱེདན་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཚོབ་གང་ཡང་རྙེད་སླ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་ངེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འཚོབ་གངན་བཙལ་མི་དཀའ། །རྩ་དང་ལོམ་ 
ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། འཚོ་བ་མི་རྙེད་དོགས་པ་མེད། །རྩམ་པ་ཕོར་རེས་དེ་དག་ཚིམས། །རྩམ་པ་ཕོར་རེ་མི་རྙེད་ 
པའི། །གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་ནའང་མེད། །གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། གོས་ནི་དུག་པོ་གྱོན་ཀྱང་ཆོག ། 
ལྟོནི་རྡོ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཡོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཡིན། གསུངས། བྱེ་ཚང་པས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ཞིགནི། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་འདུགཔས་བཅུད་ལེནབྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བསོད་སྐོམས་ཉུང་བར་བྱསནས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག །གོས་ཀྱང་བམ་ 
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༄༅། །བེམ་དང་རོ་གོས་ཁྱི་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཐུབ་ཙམ་གྱོན་ཀྱང་ཆོག སྐྱིདསྡུགགི་རྩོལ་སྒྲུབ་སྐྱུངས་གསུངས། དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། གཞན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། འཁོར་བཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོན། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །བདེ་ 
བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སམ། ཆོས་པ་རྣམས་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པརཐོངས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ ་ཆོས་པ་ལ་ཟས་སྣ་རེ་ཙམ་འཇོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་དུས་ཤིག་མི་འབྱུང་། དེསན་རྩམ་པ་སྤར་མོ་གང་ངམ། འབྲས་ཕོར་བ་ 
གང་ལག་ཏུའོངན་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲིག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 


བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་གཅིག་པུ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷ་དག་འོངས་ནས་འཕགས་ 
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པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་བྱེད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཞིག་བཞག་ཡོད་ཡན་ཆད་ལྩ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདུན་མ་རབ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཟིན་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་ལས། འདོད་པ་ཟདན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་ཆུངན་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཡིནནོ། །གསུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིསན་བཟའ་ཤནའི་རས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ངན་པ་གནང་། 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལུས་འཕགས་རི་ལ་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པ་ཤ་སྟག་གོ །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ 


ཁྱོད་ཀྱི་གོས་དྲུལ་པོའི་རྣམ་སྦྱར་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་འཆག་པན། ལྷ་སྟོང་ཕྲག་འོངནས་གོས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ང་ཡང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་པས། འོད་སྲུངས་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །ངའི་གདན་ཕྱེད་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་གདན་ཕྱེད་གནང་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ། 
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༄༅། །རས་དང་། ངང་རིས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་སྤངས་ནས། ཤནའི་རས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཏོ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ནི་ཁྱོད་དང་ངའི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པར། 
གོས་བཟང་པོ་ཚོལ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོར་གསུངས། ལེགས་གདམས་ལས། དཔོན་པོ་ཞལ་ངོནག་པའི་ཇ་ཆང་ལས། །གཡོག་པོ་ཐང་ཁ་ཡངས་པའི་ཆུརཁུ་ 
སྐྱིད། །ཟེར་བ་བཞིན་དབེན་པ་བརྟེནནས་སྡོད་མཁན་ཡོད་པ་ཡིནན་ཤམར་ཟརྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱིས་མི་གཟིར་བར་འདུག་པས། འདུན་མ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
སོང་སྣང་། གསུངས། བྱེ་ཚང་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས། ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོང་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་གསུངས། ཡང་བུ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིར་གནས་དགོས། གཞན་ཚུར་རང་ལ་ཁྲོ་ཡང་། ཕར་ལ་མིྲོ། གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་གཤེ་ཡང་ཕར་མི་གཤེ་བ། གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་མཚང་འབྲུ་ 
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ཡང་ཕར་ལ་མཚང་མི་འབྲུ་བ། གཞན་གྱིས་ཚུར་བརྡུང་ཀྱང་ཕར་མི་བརྡུང་བ། བཞི་པོ་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཟེར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཤེ) 
ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོ་ཡང་སླར་མིཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ། འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིར་གནས་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་སྟེ། །རྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདྲ། །ཉོནམོངས་རང་གྲོལ་ 


ཆུཡི་རྦ་རླབས་འདྲ། །ཅི་སྨྲས་འཛིན་མེད་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་འདྲ། །གང་ལ་ཆགས་མེད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་འདྲ། །སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་སྦྲལགྱི་མདུད་པ་དང་། ། 


ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས། །དད་བརྒྱས་སྤྱི་བོས་བཏུདནས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ 
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༄༅། །བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །གསུངས། དེང་སང་འགའ་རེས། ཚུར་ལ་ཚིག་ངན་ཁབ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་མི་བཟོད་པར། ཕར་ལན་དུ་ཚིག་རྩུབ་རྡོ་ལོག་འདྲ་བ་འཕེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཤེད་ཅནམང་པོ་རྣམས་ཆོས་དང་བསྟུནན་རབ་བྱུང་ངམ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པས་ 
ྤྱད་ངནདེ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེབ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིནནོ། །གསུངས། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་ལས། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མང་སར་རྨ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པར་ལན་མི་བྱཞིང་ཀོ་ལོང་མི་བྱའོ། །ད་ལྟའོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོརམ་སོང་བས། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་བས་དམ་པར་གདའ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས། ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་ཆོས་ཕྱིར་ལྟོག་གྲིར་འཁྱག་དྲིར་འཆི་ཡང་འཆི་རུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་འཛིན་དགོས དེཇི་ལྟར་འཛིན་དགོས་ཟེརན། མ་གྱུར་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལནས་བདེལ་འགོད་པའི་ངོན་དུ། འཐོབབྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་། 


འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མདུན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལེགས་པར་ཉན། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས། ལྟོག་འཁུག་གཅན་གཟནནད་གདོན་ཞིག་གིས་ཤི་སོང་ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་བཞིནཁོང་གི་དབུ་བཅདནས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་ཆད་སའི་ 


རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་དོར་བའི་ཤ་རུས་བསགས་རྒྱུ་ཡིནན་རི་རབ་ལས་མཐོ་ཡང་། དོན་གོ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱུང་བར་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ་བྱུང་། ད་རེས 


བསམ་བཞིན་ཆོས་ཕྱིར་ཤིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟུངནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མའམ། ཡངན་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན། 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྐལ་བ་བཟང་། དེས་ན་སྡོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མུར་དུ་ཤིན་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག །མ་འཆི་བསྡད་ནས་ཅི་བྱ། 
སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཐམ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ནམ་འཆི་ཡང་སྱ་ཕྱི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ནམ་ཡང་མིའཆི་བའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞིག་ཡིནན་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འཆི་རུ་བཅུག་པས་མ་བཟང་ 
ཟེར་མོད། དེ་མིན་འཆི༔ ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དོན་མེད་དུ་ཤིནས་ཁྱི་བྱ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་འགུལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་མི་མེད་ལུང་སྔོང་ཞིག་ཏུ་ཤི་བ་མི་ཡིས་མ་ཚོར། 
རྭོ་རུལྱ་བུ་ཡིས་མ་མཐོང་བ། གབུས་ན། རང་ཉིད་འཚེངས་པར་གདའ་སྙམ་དུ་ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་འདོར་བ་ལཐང་གི་རྩྭ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕངས་པར། སྔོན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ལ་ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་། ཏིལ་ཉགམ་རེ་མིན་པ་གསོལ་རྒྱུ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་དང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་མི་མེད་པའི་རི་ནས་ལོ་དགུལ་བཱ་ཚོད་རེ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། ན་བཟའ་ཆདནས་ཁབ་སྐུད་ཀྱང་མ་འབྱོར་པར་མདུད་པ་བརྒྱབས་ནས་སྐུལ་གྱོན། དཀའ་སྤྱད་ 
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དྲག་པོའི་སྒོནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། རྗེ་མྨོག་ཅོག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་ཆོད་རེ་ཙམ་བརྟེནནས་དཀའ་སྤྱད་བྱསནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྔ་བས་ 
ཚེ་སྟོད་བཱ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལྟོག་སྐུར་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། ན་བཟའི་ལྷན་པ་མེད་པར་ཀོམ་པོ་བརྒྱབས་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་སྤྱདནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པས། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམསཉས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་དགོས་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལནས། སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱ་འདོད་ན། །སྐྱིད་འདོད་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ལ། །མི་ཡི་ཁུནས་རོ་ལྟར་བུད། །ཟ་འདོད་འབུང་ 


འདོད་དུག་ལྟར་སྤོངས། །མི་ལ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྲོས། །ཤི་ལ་ཁད་པའི་སྡུག་སྒུར་ཚུགས། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འབོར་བ་དང་། །འཆི་རུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་སྐྱེད། །ྐྱིད་ 


དང་སྡུག་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །བསམ་མནོ་མ་མང་ཆོས་ལ་དྲིལ། །ཞུམ་ཁེངས་མེད་པ་རི་ལྟར་གྱིས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །ཟས་སུ་གྱིན་ངན་ངོན་ཐོ། 
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༄༅། །སྐོམ་དུ་ཚ་མེད་སྡོར་མེད་འཐུངས། །ལུས་ལ་བེམཔོ་མདའ་རྟུག་གྱོན། །ཡིད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །མི་ཡིསནམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །གལ་ཏེ་བྱརྱ་ལམ་མཐོངན་ཡང་། །ཤ་སྐུམ་མདོག་ནག་མིག་རྩ་ཞན། །གསང་བར་ལྷན་པ་གོན་པ་ཡི། ྐྱེས་བུ་དི་འདྲ་སྙིངརྗེ་ཞེས། །སྙིངརྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཞིག །དནི་ལགལེན་མི་འགེལ་རེ། །ཝྔན་ཡང་སྐྱད་ཆས་བྱས་པས་ཕུང་། །དནི་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་རེ་ཤི། །སྙམ་དུན་མནའ་ལན་གསུམ་སྐྱལ། །ལག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཐོབ། །གསུངས། བྱེ་ཚང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། ལྟོག་ནས་སྐམ་ཀྲོང་ངེ་ཤིན་ཡང་ཤི། འཁྱགསནས་སྔོནར་རེ་ཤི་ཡང་ཤི། མིའི་རྗེས་མ་སློག་ན་ཡང་མ་ 
སྙོག །མི་ཚེས་རང་ལ་འཕྱན་ཡང་འཕྱ། སྨོནན་ཡང་སྨོན། དགའ་བ་ཚོ་དགའ་བར་གྱིས། མི་དགའ་བཚོ་མི་དགའ་བར་གྱིས། ང་རི་ཁྲོད་འདི་ནས་བབ་སྟེ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་རེ་སྙམ་པས་ཞེན་ལོག་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་སངནངས་བརནས་ལྟོག་གྲིར་ཤི་ཡང་བྱ་བ་ 
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བཏངནས་ཆོས་བྱེད་འཁྱག་གྲིར་ཤི་ཡང་ཆོས་བྱེད། ཕ་མ་དང་བུ་སྨད་རྣམས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་ང་ནི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གསུངས། 
རྗེ་མི་ལས། གོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་བབ་བསྐུར། ལྟོ་ལ་གྱོང་བ ར། སེམས་ལ་ལས་བསྐུརནས། སྣང་བ་གདོང་འདེད། འཆིནུས་ཐོག་འགེལ། 
ཅིབུང་རོ་སྙོམས། གསུངས། ཞང་བཙུན་ཡེར་པའི་ཞལནས། འཁྱག་རིར་ཤིན་ཡང་ཤི། ལྟོག་རིར་ཤིན་ཡང་ཤི་སྙམནས་ཆོས་ཤིག་བྱསན། འཁྱག་རིར་འཆི་ངེས་ 
ཀྱང་མེད། ལྟོག་རིར་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལནས། འབྲོམ་ལོ་སྡེངས་པ་ལ། སྔ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཡུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྟོང་ར་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། སྔ་ཕྱོགས་མང་བཙན་ཟེར་བ་ལ་ཆུང་མ་ཤེད། ཁྱེད་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངསནས་གཏན་དུ་ཟན་ཟའམ། ལོ་གསུམ་ཟན་ཐོསནས་གཏན་དུ་ཚ་བ་འབུང་ཐེར། དེར་ཁོ་ 


ཤེད། ངས་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུང་བས། གཡུ་རང་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྐར་ཆེན་དང་། སེང་གེ་འགྱིང་བ་སོགས་བསྒྲིགས་པ་མདུང་གང་ཡོད་ཐེར། དེ་བཞིན་དུ་ ཧཱཾ 


ཌེ ཆི 


༄༅། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་ཅིག་དང་དཀའ་ལས་ཤིག་དང་དུ་ལེན་དགོས། སྡུག་ཐོགནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པར། སེམས་རྩ་མིནོན་བློ་མི་ཁེངས། 


སྣམ་བུ་བཀྲུ་བཅག་བྱེད་པ་རྣམས་སོཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམནས་འཐེན་པས་སོ་མི་ཐུབ། ཕར་ངོས་མ་ཡང་འགྲོངས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་འཐེནན་སོཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནའོང་སྟེ། མདུན་་རལ་ཁ་ཡོལ་ཡོང་བ་དེས་དཔའ་བོ་མིའོང་། ཡོལ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུངན་དཔའ་བོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོལ་ 
ཆོས་མ་བྱུང་བ་དེ་ངས་བྱས་ཟེར་བཞིག་དགོས། ཞེ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་གི་ཐ་མ་ཤིར་བཅུག །སང་གནངསནས་རྐང་མགོ་ཁྱིས་འདྲད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མགོར་འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་བྱ། སྦྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་། ཡང་དགོས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་འཁྲུད་མ་འབུངན་ 


ཡང་འབུང་། གོས་སུ་སྙན་གོན་ཡང་གོན་སེམས་པ་དགོས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྤྱད། བར་ཆད་འཆི་ 
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ངེས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཕོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་མ་མྱོང་། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྙེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འཆི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
ལུས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བའམ་ཕངས་སེམས་སྐད་ཅིག་རྱང་ཡོང་མ་མྱོང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་འཆི་ནུས་ན། གཟོད་ཆོས་ཤིགའོང་བ་འདྲ། 
གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞིག་བྱུངན། ད་གཟོད་ཕས་བུ་སོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཐང་ཟིང་གི་ཐསནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསམ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བ་པ་ལ་འབདན། དཔེརན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་རིང་རང་ཤིན་ཤི་སྙམ་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགསན་མི་འཆི་བ་མ་ཟད་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ། དྲག་ཆམ་ལ་ཕབ་ཚེ་གཉེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་དཔའ་བོ་ཟེར་མིང་བཟང་པོ་བཏགས། འདིང་རྩི་སྒོ་ 


སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟར། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ཡང་རུང་སྙམ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱསན་མི་འཆི་བརམ་ཟད། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་ཚེ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དགའནས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཟེར་མིང་སྙན་པོ་བཏགས། ཀུན་གྱིས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུངནས། ཆོས་དེ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱིས་གནསན། འདོད་ 
པ་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས། བདག་གི་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་སོར་བཞི་འཆང་བ་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོབ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསླུས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད་ 


ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨེས་ཀྱང་། །ང་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་ 
རྟེནཔ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ཆེན་པོས། སྙིངནས་ཆོས་བཞིན་བྱསན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཞོར་ལ་འབྱུང་ཚུལ་འདུག །ཅེས་དང་། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཞག་ཁ་ཤུས་ཤིག་རི་གསེབ་ཏུ་ལྟོག་པར་བསྡད་པས། སྔོན་ལ་ཕྱུགས་རྫིས་འཛར་བ་ 
སྟེར། དེནས་གྲོང་གསེབ་སྦྲནནས་སྟེར་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་འཚོབས་ཕོངས་ཀྱང་། བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པས། དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས་བྱེད། དེསན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆགས་མེད་ཡིན་པས། ཀ་ཆའི་གསོག་རུམ་བྱ་བ་དོན་མེད། གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས 


ཤཤཱཀྱའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱིས་གནས་ན། །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་མི་ལས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། དེ་བཞིན་མིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ནས 
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༄༅། །འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཆཾབྷ་ཆླ་ཡིས་ཏྱུཾར་ཐྲལ། །སྡུག་བསོག་བྱས་པའི་ཁན་མེད། ། 


སེར་སྣས་བསགསན་མི་འཕེལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བོར། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་རིན་ 
པོ་ཆེསྱ་ཀང་། ཚེ་འདི་ལ་མ་འཁྲིསན། ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞར་ལ་ཇེ་འཛོམས་ཇེ་འཛོམས་འོང་གསུངས། བླ་མ་འགའ་རེས། ཆོས་བཞིན་བྱསན་ཆར་ 
བཞིན་འབབ། །གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤིག་བྱསན་ཚེ་འདི་རང་ལ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཞིག་འོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའི་དུས་གསེར་ 
ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་གསེརཞོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། ད་ལྟཏི་ཉིན་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་མང་པོ་འོང་གསུངས། ཡུང་བ་ལུངན་ཁམ་ལུང་བལས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 


ཆེ་བ་མེད། ཀླུང་ཤོདན་སྤྱན་སྔ་བ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་དེ། དེ་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་དང་པོའི་དུས་རྩམ་པ་ཆད་ཀྱིན་བཱ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལ་ 
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བརྟེན། ཤམ་ཐབས་ལ་ལྷན་མ་རྙེད་པར་ཀོམ་པོ་བརྒྱབས་པས། སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། ད་ལྟ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ངས་གསོས་ཀྱང་སོས་སྙམས་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་མི་སྐྱའི་དུས་ན་མདའ་གཞུ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་བཏགས། གྲི་གཉིས་གསུམ་རེ་བཙུགས་ཀྱང་དགྲ་མང་སྤྲུན་ཉུང་། ང་ཕོ་རེངབ་མི་གཅིག་ལ་ 
སྙོན་ཐོག་བཞི་བཅུ་ཐོན་པས་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མིང་ལ་བཞི་བཅུ་སྡིགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་པ། མཚན་མོ་གྲོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ལྟོ་མི་ཕྱིད། ད་མཆོན་ཆ་ 
སྤངས་པས་དགྲ་གཅིག་མེད། ལས་ཀ་མཆིལམ་རྡོལ་མི་འབོ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱིད་མུ་གེ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕྱུག་པོ་དང་མཇིང་སྦྲེལ་ནས་ཟར་ཡོད། སྔར་ངས་ཁས་ཟས་མི་རྙེད། ད་ཟས་ 
ཀྱིས་ངའི་ཁ་མི་རྙེད། ཐོས་པསནི་མི་འཛད། འཐུང་བསནི་མི་ཡོག །ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདི་གཉིས་བཏུད་གསུམ་བཏུད་འཆོར། གསུངས། དབེརན་ལོ་ཏོག་གི་ཕྱིར་ 


འབདན་སོག་མཉོར་ལ་འོང་བ་ལྟར། ཕྱི་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབདན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། དེསན་འཚོབ་རྙེད་རྒྱུ་མ་ 
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༄༅། །རེད་སྙམ། དྱེ་ཕྱིར་སེམས་ཁྲལ་གཏནནས་བྱེད་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་དུས། 
ཆོས་ཕྱིར་ཚེ་སྟོད་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅེས་ཟེར་བ་གོ་མྱོང་། འཚོ་བས་ཕོངསནས་ལྟོག་གྲིར་འདི་བ་ཚང་མགོཐུར་བསྟན་ནས་ཤི་ཐེར་བའི་གཏམ་ད་སྔ་ཡན་ཆད་ལ་སུའི་ཁནས་ཐོས་ 
མཆྱོང་། སྔོན་བླ་མ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་གནང་། ཚྭ་ཐོས་བཏང་ནས་དབེན་གནས་གཞན་དུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་ཁར། ཆ་རྒུས་མེད་པའི་ཡུལ་གཞན་ཚོར་སོངན་འཚོབ་ 
མི་རྙེད་པར། མུ་གེས་ཤི་མི་འགྲོ་འམ་ཞུས་པས། བླ་མས་འོ་དེ་བདེན། མུ་གེས་མི་འཆི་བའི་སྲུང་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པས་ངས་འ ། དེའི་རྫས་ལ་རི་ཁྲོད་པ་མུ་གེས་ཤི་སོང་ 
བའི་རུས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་ཚོལ་ཤོག་གསུངས་པས། སོངནས་རི་ཁོད་པ་རེ་མུ་གེས་ཨེ་ཤི་ཞེས་གཞན་ལ་དྲིས་པས། རི་ཁྲོད་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་རུས་ཕར་ 
ཞོག །དེ་ཤི་སོང་ཟེར་བ་ཞིགྲ་ནབས་ཀྱང་མ་གོ་ཚེ། ཕྱིར་འོང་ནས་མ་རྙེད་ཞུས་ཚེ། བླ་མསའོ་དེ་རྙེད་མི་དགོས་སྲུང་འཁོར་དེ་ཡིན། ཟས་ནོར་ཡིད་ལ་མ་བསམས་པར་ ཤི 
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།དགེན་པར་སོང་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱིས་དང་། ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་སོང་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེ་རེད། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟཁྱོདོ་ཀྱང་མི་འཆི་བའིཁག་ངས་ 


འབུར། ཞྲེས་གསུངས་པ། , སློབ་མ་དེ་དབེན་པར་སྡོད་དུས། ཟང་ཟིང་གི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་མ་བསམས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བརྒྱབས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར་ལོ་འགའི་འཕྲོནས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལནས། སོནམ་མྱ་བུས་ཡྩོ་བད་མ་བསགས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་འཁྱག་གམ་བཀྲེསནས་གྲོངས་ 
པ་དག །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་རེས། སེང་གེ་གངས་ 


སྙོབས་ཆུང་མི་རུང་། ཁ་ལྟོགནས་ཤི་ཨེ་འགྲོ། གྲངནས་ཤི་ཨེ་འགྲོ། གཅན་གཟན་གྱིས་གསོད་ཨེ་ཡོང་། ལྷ་འདྲེས་གནོད་པ་རེ་བཏངནས་གློ་བུར་དུ་ཤི་ཨེ་འགྲོ་སྙམ་ 


ནས་འཁྱགས་པ་མེད། །བུ་རྒོད་མཁའནས་ལྷུང་བ་མེད། །ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེསན་དབེན་པར་ཆོས་རྣམ་དགཅིག་བྱེད་འདོད་ཕྱིན། སྙིང་། 


624 


1 @ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཞུམ་ནས། བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་རྒྱུཞིག་གིས་དབང་དུ་སོངན། ཆོས་མེ་དགོས་འཇིག་རྟེན་ཡངམིའོང་། སྔོན་ངས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཉིས་ཀྱིས་བོང་བུ་གཉིས་དེད་ནས་ནངས་པར་སྔ་བར་ཤིང་ཐུ་རུ་ནགས་སུ་སོང། ནགས་སུ་སླེབས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲང་གི་ཐེར་མེ་བུས། གཅིག་གིས་ཅུང་ཐད་ 
གྲང་ཡང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སྔ་བར་ལྡོག་དགོས་སྙམས་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཤུགས་ལངསནས་ཤིང་བཏུས་པས་སྐབས་ཤིག་གྲང་པ་ཕར་ཞོག་དངུལ་ཆུ་ཚོ་བྱུང་ནས་དཔུང་པ་ཕྱིར་ 
འཕུད་དགོས་པའི་ཚོད་བྱུང་། ཤིང་བོང་བུར་བཀལནས་སྔ་བར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ཚེ། ཁྱོད་མགྱོགས་ཟེར་ཀུན་དགའ་ཇ་བླུད། ཁོང་ཚང་གི་ཤིང་ཐུ་དྲིས་པས། ཕྱིན་ཡོང་ 
ཟེར། མེ་འབུད་མཁན་དྲེ་གང་ཚེ། མེའི་ཐག་ཉེར་བསྡད་པས་ལྷམ་གྱི་ཡུ་བ་མེ་ཡིས་ཚིག །ནགས་སུ་སོང་ཤུལནས་བོང་བུ་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སོང་ཚེ། 


ཤིངབྱེར་ནས་འོངས། བོང་བུ་མེད་ཚེ་ཡར་མར་དུ་བརྒྱུགས་བརྒྱུགས་ནས་ངལ་བ་དུ་མ་བླངས། རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་དུས་ཤིང་ཆེན་པོ་མི་ཐེག་སྙམས། ཤིང་མཆུ་གཅིག་ 
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བཟུངནས་འོང་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བུང་། གཞན་མི་དེ་འོངས་དུས་བོང་བུར་ཤིང་བཀལནས་མི་འོང་ཀྱང་། ཕྱིནས་རྒྱབ་ཏུ་འགའ་འཁུརནསའོང་བས་མི་ཆོག་ 
གམ། ཤིང་མེད་པ་མི་ཤེས་སམ་ཟེར། མཚན་མོནས་བཟུང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབནས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་ཤིང་མེད་པས་ཇ་དྲོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་སྔར་གྱི་དེ་བས་གྲང་བ་ 
བྱུང་ཟེར། དཔེརན་སྙིང་སྟོབས་མེད་པ་ཞིག་གིས་དམག་ལ་སོངནས་འཐབ་ཚེཁོ་གསོད་སྙམས་ཡིབ་པའམ་བྲོསན་ལྷག་པརཕ་རོལ་པོས་དེད་ནས་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབསནས་ 
རྨས་པས། མཆོན་འཕྲོག །ཕྱིར་ཡུལ་དུ་ལོགནས་ཀུན་གྱིས་སྒྲག་ཤོར་བུ་ངན། གསདན་གང་ཡང་མེད་གི་ཟེར་མི་གྲལནས་འབུད་པ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་དུས་ལྟོག་གྲིར་ཤི་ 


སྙམ། ཟས་གོས་རྒྱུ་ནོམ་བཙལ་བསམསན། ཉོན་མོངས་དམག་ལྟ་བུ་ཇྗེ་རྒྱས་སོངནས། མི་དགེ་ཉེས་ལྟུང་གི་མཚོན་ཆ་སྟེང་དུ་བབ་ཚེ་ཆུས་འཆོར། ཀུན་གྱིས་དེ་བཆོས་ 


པ་བཟང་པོ་མིན་ཟེར། དད་པ་མེད། ཆོས་པའི་ཁྱུནས་བུད་ནས། ཆོས་བྱསནས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་མི་དགོས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གང་ཡང་མི་ 
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༄༅། །འོང་། དེས་་ཆོས་བྱེད་དུས་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཡང་དབེན་པར་བསྡདནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུས་གཞན་གྱིས་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཚོ་བ་རེ་ཁྱེར་ཨེའོང་། འོངན་ཅི་མ་རུང་སྙམན་དེ་མི་དགེ་བཅུའིནང་གི་བརྣབ་སེམས་ཡིན་པས་བརྣབ་སེམས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ནི་ 
བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་དགེ་བཅི་བྱས་ཀྱང་ཟས་བཟང་དུག་གིས་བསླད་པ་འདྲ་བས་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྔིའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་བསྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་སྒོམ་སྐད། སྒོམ་ཙན་སྒོམ་པས་དར་ཡུག་དངཇ་སིག་མང་པོ་འོང་སེམསན། ཅི་ཙམ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཙན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བཏབ་སེམསན་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་ 


མི་ཤོང་། གསུངས། ཡང་རྩ་བ་དུག་ཡིནན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དུག །རྩ་བ་སྨན་ཡིནན་ཡལ་གདང་ལོམ་སྨན་དུ་འོང་བ་བཞིན། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
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གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལསནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལསནེ་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། ཡིདནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །བྱས་པ་དང་ནི་ 
བསགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིས། །བྱས་པ་དང་ནི་བསགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟངན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངནན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྙེད་བཀུར་འདོདནས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
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ལ་འབྲས་བུཅི་མཆིས་ཞུས། ལན་དུ་འབྲས་བུ་དེཁོན་མཆིས་གསུངས། ཕྱི་མཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆིས། ཡི་དྭགས་མཆིས། དུད་འགྲོ་མཆིས་གསུངས། 


ཁི 


1:2༦ ® 


༄༅། །དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞི་བྱུངན་ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་དེ་རང་ 
ཡིན། ཕྱི་མར་ཕན་པ་མེད། མི་འདོད་པ་བཞི་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་རང་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་གསུངས། དེ་ལ་དགོངསནས། བླ་མ་ཞང་རིནཔོ་ཆེས། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཀའ་དང་ལུང་རྣམས་ནས་གསུངས་བན། དདཔ་བརྟན་པོ་དངབློ་རྒྱ་ཆེན་པོས། ཀུན་སློང་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་འཇིག་རྟེནབྱ་་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་སློང་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཚོ་ཙམ་ཚགས་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུངས། དེསན་ཀུན་སློང་ངན་ 
པ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་པ་དུག་ལྟར་སྤངས་ནས་མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏདནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབདན་འཚོ་ 


བས་ཕོངས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུརཞེས། དམ་པ་གོང་མཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། ཡང་དབེན་པར་འདུག་དུས། མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་ཉལ་རོ་ 
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ཉལ་བྱས་གཉིད། ཉིན་པར་བཟའ་བཏུང་ལོང་གཏམ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བྱསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་ 
པས། ཉིན་མཚན་དལ་ཁོམ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བུསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནས་བཟུང་མི་ཐོབ་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ལེ་ལོ་སླངས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཧྱིན་སྔ་བས། མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱེད། ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །བཞི་ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་བྱེད། །དགེ་ 
སྦྱོར་གློག་འགྱུ་ཙམ་བྱས་པས། །གྲུབ་རྟག་ཡོང་བར་རེ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །རང་གིས་རང་ལ་ངོ་ཡང་ཚ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ། ། 
སྤྱོད་ཁྱེར་འདི་ནི་མ་དོརན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། །གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ 


ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ དྷྱ 
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༄༅། །མེད་པནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། ལེ་ལོ་ཅན་ལནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྙོམ་ལས་ 
མ་ཧེའི་གཉིད་དང་འདྲ། །བྱས་པའི་ལས་ལ་འགྲུབ་དུས་མེད། །ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་བྲབ་ལ། །རིག་པའི་རྟམཆོག་བསྐུལན་ལེགས། །ནེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ནེས་དང་། བྱངས་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། 
བསྲུབསན་གཙུབས་ཤིང་ལས་མེ་ཡང་འབྱུང། །བསགསན་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པས་ཁེངས། །བརྐོས་ན་སྐམ་སར་ཆུ་ཡང་འཐོན། །འབོདན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་ལེ་ལོའི་ཉེས་དམིགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་འདོད་ཐག་ 
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གིས། དེམ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་རྟགས་འདོད། །བཤོལ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། སྙུག་སྲིངས་འདོད་ཐག་མ་ཉེ་མཛོད། །ལ་འུར་ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ་ 
མཛོད། །གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ། །ཉམས་གསརཔ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག །དུས་ཡུན་ཐུང་གིས་འཁྲུལ་ 
པ་མི་ཆོད་ཀྱི། །བསྒོམ་ཡུན་དུ་སྲིངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སོ་མེད་ཀུང་རྙིལྱ་གིས་འདྲད་ཟེར་བ་བཞིན། བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མི་ཉན་ 
ཡང་། ད་ཅིཙུག་སོང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། བློ་སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་ཆོས་བྱུང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས། ཆོས་སློབ་ལོང་མེད་པར་མཁས་ 


མིང་འདོད། །སྒོམ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་གྲོལ་རྟགས་འདོད། །འདི་འཇོག་ལ་ཁད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཡུན་ཐོད་པ་མ་བཞག་བར་དུ་སྲིངས། །ཞེས་དང་། ས་མདོ་སྨད་མི་ 


མི་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཡུན་བསྲིང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་པསནམ་ཡང་བློས་ཆོས་མི་གཏོང་བར་འབད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླ་མ་ཞང་ 
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༄༅། །འདྲ་དྲནརྒྱ་མང་། །ཆོས་གཅིག་པུ་མཐར་འདོན་བྱེད་པ་དཀོན། །མི་རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །འདི་བསམ་ཚེ་ཡི་མུག་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཆོས་ཟབ་པ་ཁོནས་མི་ཆོག་གི །རང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བས། །ཁྱོད་གང་ཤེས་ཆོས་དེ་ལག་ཏུ་ལོངས། ། 
གང་མཛད་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐོན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་བསླུ་བ་ཅང་སྲིད་དམ། །དྲོད་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། ། 
ཞེས་དང་། འཕོངས་རུལ་གདན་རྡོལ་ཤི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྒོམས། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། མྱུར་དུ་གྲུབ་རྟུགས་མ་འདོད་པར། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ལརྦ་གུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱེདན་སྒྲུབ་པ་ཡུན་གཅིག་རིང་དགོས། ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་རེ་བས་མི་ཕན་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་གྱོནནས་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཐད་བར་ལ་དྲིལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་བསྒོམསན་གྲུབ་ཐོབ་རང་འོང་སྟེ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཁ་མོ་མ་མྱོང་བར་མངརཔོ་མི་ ཉཱ 
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ཤེས། སྐྱིད་འདོད་པ་ལ་སྡུག་སྒུར་དགོས། ངུ་བྲོ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་རྒོད་བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། ཁ་ཐ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་ལྕགས་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་མི་ཟེར་རམ། 
མེར་བཅུག་ན་གསུར་ཐོན་པ། ཆུར་བཅུགན་ཅོབ་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། ཁས་ཐ་འདོད་པ་ལ་བྱིན་པ་འདར་བས་གང་ཡང་མིའོང་། གསུངས། 
ཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་མ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་རེ་སྲན་མ་ཚུགས་པ་འདིས་མ་ལནན་གང་གིས་ལན། དེསན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་མི་ཚུགས་པ་ལ་གཏན་ 
འཁྱམས་མི་ཡོང་བའི་དོན་མེད་པས། ངས་དྲ་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པ་ལ་ངས་བདེ་བར་འཛིན། ཁོང་རྣམས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ངས་སྡུག་བསྔལ་ 


བཟུང་ལ་བཏང་སྙོམ་པ་བྱ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ལས་གནག་པ་མ་དོརན། །རི་བོ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག །ཟེར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་རྗེ་མི་ལས། མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
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2 


༄༅། །མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་སྒུར་སྲན་བྱསནས་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མནས་གསུངས་སོ། །ཡང་དབེན་པར་འདུག་དུས། ་མི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ 
སྙམས་ནས། དགེ་སློང་དགོང་སྲུང་མཁན་གྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཉིན་མོ་གཅེར་བུར་བསྡདནས་ཤིག་འཐུ་བ་དང་། གླུ་གར་བྱེད་པ་དང་། འདུག་མ་ཐུབ་པར་ཁང་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ལག་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་གང་དྲན་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ས་ལེ་མཁྱེན་ངེས་མཁྱེན་ཚེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ། ལྷ་སོགས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དྲུངན་འདུག་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
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89༦༦»): 


གལ་ཆེ་སྟེ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མ་བསྒྲིབས་གསལ། །རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཁྲེལ་བས། །བསམ་ངན་ 
ཡིད་ལ་མ་འགྱུ་ཨང་། །ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱོད་ངན་ཕག་ཏུམ་བྱེད་ 
ཨང་། །གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་དགོན་པའི་གནས་དེན་གནས་པན། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རིང་པོནས་ 
འདིར་འོང་ལ། གཅིག་ཕུར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱས་པར་སྐུལ་བའི་གྲོགསནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། དྲི་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེསཔ་དག་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའི་གནསན་གནས་ལ། མི་དགེ་བའི་ 


སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོངན། དེ་དག་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིརའོང་ཞིང་། གཅིག་པུར་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བདག་གི་མེད། རྟེན་པ་མེད། 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འཚེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་གིས་མི་དགེ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུརན། བདག་འདུ་འཛི་དང་འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཐ་རྣམས་ལ་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉེས་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཅིནས་ཀྱང་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྙི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤང་བ། དེས་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྒོམ་པར་ 


བྱའོ། །གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ཉེ་བརཞི་བར་གནས་ཤིང་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་ 
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༦" 


རྭ་བང་བརྩ་བཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོནཞི་བ་ལྷའི་ཞལནས། འདིནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་བཅས་བསྡམས་ཏེ་བཞག །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སྔ་བས། བག་གསར་དེ་འགྲོན་སྒྲ་ཆུང་བ། 
སྡོདན་མངོན་མཚན་ཆུང་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ་བྱུངན་མིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམནས་ཁྲེལ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་བཞིན་མི་ལ་འབྲོས་པ། དབང་པོ་ 
མི་རྒོད་པ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཕན་དུ་མི་བལྟ་བ། ྒྲ་སྐྱང་བ། སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་དབང་པོ་སྤྲོ་བསྔམས་པར་བྱས་པ་དེ་ 


¦ འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་རེ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡེ་མི་འོང་གསུངས། ཡང་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བསནས་ཚེ་མཇུག་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 


གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟནནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་མནུས་རུང་། བསྡད་གིན་བསྡད་གིན་འཛིན་ཆགས་ཇེ་ཆེ། 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་ཇེ་རག་ཏུ་སོངནས། ཚྭ་བློས་མཐོངས། རྒྱུད་མ་ཐུལན། ཚེ་གང་པོ་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རང་སྡུག་ཡིན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
བླ་བཙོང་རྐང་འདྲེན་རི་ལ་གནས་པའི་བྱི་བ་གཅན་གཟན་ལ་ཁྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས། དམ་པས་གདམས་པའི་སྨྲོས་པ་མ་ཆོད་པར། །ཞི་གནས་བྱིངས་ 
པོ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུངནས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ཡང་ཡང་སྲེལ་བྱེད་པ། ཕྱི་བ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན། །དད་དང་འདུན་པས་སེམས། ད་མ་ཐུལ་བར། ། 
འགྲན་འདོད་དབེན་པའི་རི་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་དགོས་དགུ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་པ། །གཅན་གཟན་རི་ལ་ཉལ་བའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན། ཐར་པའི་ལམ་དོར་ཉེས་པ་ 
ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །བཟང་འདོད་རི་བྲག་གནས་པས་དུས་འདས་ཏེ། །དེ་རྗེས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་གྲོང་ཆོག་མཁན། །ཝ་འདྲ་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཆོས་ 


བརྒྱད་འདོད་པ་རྩ་ཕུང་མེ་བཞིན་འབར། །བ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བྱེད་པ། ཁྱི་རྐུན་གྲོང་མཐའ་མྱུལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 
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ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་ཚུལ་འཆང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །ཆགས་སྔང་མཚོན་ཐོགས་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་དགེའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་པ། ངན་ 
འགྲོའི་གནས་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །གསུངས། རྒད་པོ་འགའ་རེས། ཤིང་གཅིག་གིས་མེ་མི་ལེན། མི་གཅིག་ལ་མི་འཆམ་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་རི་ཁྲོད་ 
པ་འགའ་རི་ལ་ལོ་མང་པོ་བསྡདནས་གྲོང་དགོན་ཆོར་འོངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་སངས་རྒྱས་ལོས་ཡོད་སྙམ་རེ་བཞག་ཚེ་ཁོས། ཚིག་ངན་རེ་མི་ཐེག་ངོ་ཚོ་དམར་པོར་སོང་། 
ཁ་ལོག་ཚིག་ལོག་བྱརབས་ནས་མི་དང་མི་འཆམ་པར་ཀུན་རེ་ལོག་གེ་གཏོང་བ་མང་། སྔར་ངོ་ཤེསནི་འགའ་རེས། ཁོང་དང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་མིན་ཐུགས་འཇམ། དརླུང་ 
ཁམས་པ་ཞིག་གི་བུད་སོང་ཀ་ཞིག་རེད། སྐྱབས་སུ་མཆི་དང་རྒྱངནས་ཕྱག་འཚལན་བཟང་གི་ཟེར། སྡོན་མི་སྐྱ་ཞིག་གིས་ལམན་ཁོང་རྣམ་པ་གཅིགའོང་བ་ལ་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་ 


ཡིན་དྲིས་པལ། ཁོ་སྒོམ་ཆེནཔ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ཚེ། ཚོད་བརྟགས་ཕྱིར། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིནན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕའི་ཤཟོ་སྨྲས་པས། སྒོམ་ཆེནཔ་ཚུར་བརྒྱུགས་ནས་ཐོང་ 
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༄༅། །རྩ་ནས་བཟུང་ཚེ། མི་སྐྱས་མཆིལ་མས་སྤོམ་ཆེན་པའི་ངོ་ལ་ཐུ་བྱས་ཧེ་རན་སྒོམ་ཆེན་པ་སྨྲསཚེ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་བསྒོམ་གི་མི་ 
འཇུག་ག་སྨྲས་པ་ལྟར། ཚིག་ངན་རཾ་ཙམ་གོང་དུ་མི་གཏོང་བར་ལན་བྱསན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགོན་པ་ན་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིགནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནནི་མ་སྦྱངས་པ། མ་སྦས་པ། མཞི་བ། མ་དུལ་བ། མི་འགྲུས་པ་རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་དང་། 
སྤྲེའུ་དང་། བྱ་མང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གདོལ་བ་དག་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ 
ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། གསུངས། མཁའ་འགྲོ་མནི་གུམས། ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་མཐོངསན། །རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་རི་དྭགས་ 


འདྲ། །ཅི་བསྒོམ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །གསུངས། སྔོན་བླ་མ་གཅིག་གིས་དང་པོ་ཚེ་བློས་བཏང་། སྐབས་ཤིགནས་གཞི་གཅིག་བཟུང་། མཐོ་མོ་བརྒྱད་བཞོས། ཧྭ 
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དགོང་བསྲུང་ནས་དགོང་མོ་ཚོར་མར་ཁུ་ཕོར་པ་གང་ཙམ་འཐུང་། གཞན་ལ་ང་བཞིན་ཚེབློས་ཐོངས་བཤད་ཚེ། རྒན་མོ་གཅིག་གིས། ཚེཾབློས་བཏངཛོ་མོ་བརྒྱད་བཞོས་ 
སོང་། །བློས་མ་བཏང་བ་ཆོསཅི་བཞོ་སོམས། །དགོང་སྲུང་མརཁུ་ཕོར་འཐུང་སོང་། །དགོང་མ་བསྲུང་བ་ཚོས་ཅི་འཐུང་སོམས། །ཞེས་སྨད་ར་བཏང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། བླ་མ་ཞིག་གིས། ཚེབློས་ཐོངས་མ་ཐོང་ནོམ་པ་སྟོན་དང་ཤེས། ཤེས་རྒྱུད་ཐུལ་མ་ཐུལ་ཁོང་ཁྲོ་སློང་དང་ཤེས། གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱནོམ་གང་བྱིན་ 
ཡང་སྐྱུགས་ནད་ཅན་ལ་ཐས་བསྟུན་པ་ལྟར་འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ན་ཚེབློས་ཐོངས་པའི་ཚད་ཡིན། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཡིནན་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེདན། དམན་ས་བཟུང་ནས། རངབས་དམའ་བ་ཆུ་མིག་ལས་མེད་པ་གཅིག་དགོས། ཚུར་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་བྱུངན་སྐྱུགས་ 


ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་སྤངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། རང་གིས་ཕར་ལ་གཏོང་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུཞིག་དགོས། འདུ་འཛིར་གཏིངནས་འཇིགས་པ་རི་དྭགས་རྨེས་མ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུཞིག་དགོས། གསུངས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤརན། ཞེན་ཆགས་གང་ཡང་ 
མི་སྐྱེ། བྱུང་ཡང་དགག་མི་དགོས་གནོད་པ་མེད། མ་བྱུང་ཡང་སྒྲུབ་བློམི་སྐྱེ་ར་བ་མེད་པ་དེ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཚད་ཡིན། གསུངས། གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲས་ 
བརྡེག་ ང་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་། རས་བལ་དཀར་འཇམ་ཐང་དུ་བརྡལ་བ་བཞིན། རྒྱད་ཇེ་རྩུབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟོད་དཀྱིལ་ལེ་འཛུམ་ཡལ་ལེ་གནསན་གྲུབ་ཐོབ་དང་གྲུབ་ 
པཾ ` རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཐུལན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་རང་གྲོལ་བ། །སྒོ་གསུམ་ཞིཞིང་ 
དུལན་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་རང་གྲོལ་བ། གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གསུངས། དགོན་པ་བས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ། ཞང་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པན། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དེ་དངོས་གྲུབ་དང་གྲུབ་ ཇཾ 


རོ 


ཀཀ 


རྟགས་ཅི་འདྲ་བ་ལ་བཞེད་ཟེརན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་བཞེད་བྱས་པརའོང་གི །དེེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོངས་པ་ཞིག་ལ་ 
བཞེདྱ་གྱིས་གསུངས་སྐད། རང་རྒྱུད་ཐུལན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པས་ཐོག་མར་རང་རྒྱད་དུལ་ངེས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱིས་དབེན་པར་འདུག་པའི་ཞོར་ལ་གཞན་དོན་ 
ཡང་བྱེད་ཆོག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱུའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡོངས་ 
སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ཤེསནས་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་ཉེ་བར་བརྟནནས། ཕྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྲོ་བྲང་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། 


644 


1༦༦ @ 


༄༅། །ད་མདོར་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། 
ཆུ་བོ་ནི་རྫ༔ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བསྒོམས་པས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུརིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན། བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། ཇོ་བོ་རྗེས། ཕྲོ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་སོགས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ། བླམ་དུ་མ་བསྟེནནས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དཔག་མེད་གསན། ཁྱད་པར་ 
རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏངནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བསྟེནནས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། དབེན་པ་བརྟེནནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་བོད་དུ་ཕེབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསར་དུ་སྨར་ནས་འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བབྱུང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ཚྭབློས་བཏང་ལྷོ་བྲག་མརཔ་བསྟེན། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གསན། རི་ཁོོད་དབེན་པ་བརྟེན། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བྱས་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། 
ནམ་མཁར་བྱ་ལྟར་འཕུར། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ། ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་བཛྲིས། རི་བྲག་ཐལ་བྱུང་ཕུག །ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་ 


མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན་ནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་སྤངསནས་དབུས་སུ་ 


བྱོན། དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེནནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ཐ་མར་དབེན་པ་བརྟེནནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིནནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསེར་ལྟ་བུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ 
པས། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔར་བྱོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་དམ་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གསུང་ལྟར་བསྒྲུབསན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། 
སྐུ་གཉིས་ཐོབ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། །།སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྐོན་བཞིན་ 


དུ། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མདངས་འཛིན་པའི། །སྤང་རི་ལྷུན་ཆགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
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| །ིཌརཱ་ཡི་མདངས་འཛིན་ལྣ་ལམན། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་དར་དཀར་དང་མཚུངས་པའི། །སྤྲིན་དཀར་གྱེན་དུ་འཕྱུརནས་གདུགས་ལྟར་མཛེས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་ 


དང་མཚུངས་པའི། །གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར། །རིརྩ་ཕྲག་གོང་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དཔྱངས་བཞིན་གངས་རི་ཆགས། །ལྷ་ཡི་ 
མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལྟར། །སྐབས་རེན་བུན་དངུལ་མདོག་སྐེད་ལ་འཁྲིལ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་པའི། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མུ་མེན་མུ་ཏིག་ 
གི །དྲ་བ་དྲ་བྱེད་བྲེས་འདྲ་ ང་གིས་བསྐྱོད། །ལྷ་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞིན། །རི་ཡི་གཡས་གཡོན་ངོསན་ཆུ་གཙང་གིས། ཤིན་ཏུ་གཙང་གཙང་འབུངས་ 


ཱུ འཐུངས་ཟེར་བ་བཞིན། །བ ལ་བསིལ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་འབབ། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མདུན་ས་དང་མཚུངས་པའི། །དྲིཞིམ་འབྱུང་བའི་སྤང་གཤོངས་བདེ་ 


འཇམན། །མགོ་རྒྱན་འཛིན་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལས། །མདོག་མཛེས་མེ་ཏོག་མང་པོས་རྩེ་དགའ་རྒོད། །དར་གོས་གྱོན་པའི་ལྷ་བུ་གཞོནནུ་ལས། །གཟུགས་མཚེས་སྦྲང་ 
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༧༧ ༅། །མས་གླུ་ལེན་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་པས། །སྙན་པའི་སྐད་འཕྱིན་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང། །ལྷ་ཡི་འདོད་ | 
འཇོ་བ་མོ་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། །ཤབ་རྣ་བ་དགོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །རི་དྭགས་བག་ཕེབས་ཉལ་ཞིང་དལ་བུར་རྒྱུ། །ལྷ་ཡི་མརྨེས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་བཞིན། །འབད་མེད་སྔོ་ 
ཨེ ཚོད་མང་པོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །མདོརན་སྔོན་ཆད་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའི། །མིག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བཤད་ན་བརྗོད་མི་ལང་། ། 
ཛཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡུལ་ལས། །ལྷག་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་བཞིན་གཅིག་པུར་བསྡད། །ཡེངས་མེད་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལས་སྐྱིད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་མེད། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དེ། །གཟིགས་རྒྱུ་ཡིནན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་དང་། །རྒྱ་ 
གར་བལ་ཡུལ་རྒྱནག་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འཁོར་འབངས་སྐྱོང་ཁུར་གྱིས། །ཐུགས་ངལ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཆོ། །ཐུགས་སྨོན་འཆོརན་ 
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གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་པའི་གནས། །ཡིདའོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བསྡདནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་ 
བཞིག །བྱང་བའི་བསོད་ནམསནམ་མཁར་ཤོང་མི་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས། །མི་ 
ཚེ་ཡུན་ཐུངནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱེད་ཡད་ཡུད་ཤོར་བ་མ་ཚོར་རམ། །བློ་སེམས་མཐུན་པའི་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །གཤེགས་ཚུལ་བསམསག་སྐྱོ་བ་མི་ 
སྐྱེ་འམ། །འཁོརབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་གྱི། །ཉེས་དམིགས་བསམསན་ངེས་འབྱུངམི་འཕེལ་ལམ། །ཚེ་འདིའི་མིནོར་ཟས་གསུམ་བོ་ཡིས་ཐོངས། །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །དམ་པས་ཀྱིན་བརླབས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ། །མ་ཡེངས་ཚུལ་བཞིན་སྒོམས་དང་ཨེ་མཧོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་ 


གཏིང་དཔག་དཀའ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་ཐོས་པ་ཉུང་། འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པཅི་མཆིསཔ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྔོན་ 
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༢” ༄༅། མཿ ཆོས་བཉཏ་བཉོན་འནླབྱ་འཛིམ་ . །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆུགས་ཞེན་མུན་བསལ་ནས། འ དུང་བཅིད་ཞིགོས་གུལ་མང་མགོས་ཡམ་ 
བཟང་བརྒྱུད། །འགྲ་ཀུན་རྣམ་མཁྱན་ས་རུ་བགྲད་པར་ཤག །ཅེས་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་བ་བ་ཞེས་བ་བ་འདིནི། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ 
3 ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དད་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ཛཱ་རིནས་སྦྱར་བའི་ 
ཤུ ཡི་གེ་པནི་སྙེ་མོའི་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 
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